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Acoperirea vaccinala
ROR din Timis,
in crestere

O crestere cu 20% a acoperirii vaccinale ROR in Timis a fost ra-
portata de autoritatile sanitare in cadrul proiectului-pilot ,Studiu ca-
litativ cu personalul medical si parinti /apartinatori pentru cresterea
ratei de vaccinare a copiilor in comunitétile rurale si semi-urbane
din Roménia cu nivel socio-economic scazut”, sprijinit de OMS si
INSP. “Directia de Sanatate Publicd Judeteana Timis anunta in-
cheierea cu succes a Planului de actiune din cadrul proiectului
,Studiu calitativ cu personalul medical, parinti /apartinatori pentru
cresterea ratei de vaccinare a copiilor in randul comunitatilor rurale
/semi-urbane din Roménia cu un nivel socio-economic scazut”. Im-
plementat in perioada septembrie 2025 — aprilie 2026, proiectul a
fost derulat in colaborare cu Organizatia Mondiala
a Sanatatii (OMS) si Institutul National de Sanatate
Publica (INSP).

Supliment financiar
pentru Programul Rabla

Programul Rabla va beneficia in 2026 de o suplimentare de 100
de milioane de lei in bugetul Administratiei Fondului pentru Mediu,
a anuntat ministrul Finantelor, Alexandru Nazare. ,Programul Rabla
continua in 2026, cu 100 de milioane de lei in plus, fata de valoarea
initiala a programului, propusa de Ministerul Mediului. Am majorat
bugetul AFM pentru anul acesta, pentru ca mai multi roméni sa fsi
poata schimba masinile vechi si s& sustinem in acelasi timp econo-
mia. Am avizat bugetul Administratiei Fondului pentru Mediu pentru
2026, cu o alocare in plus de 100 de milioane de lei pentru Progra-
mul Rabla fata de bugetul initial”, a transmis Nazare pe Facebook.
Potrivit ministrului, ,bugetul AFM acomodeaza atéat programele
aflate deja in derulare, cat si finantari noi pentru investitii publice
Si proiecte cu impact direct: Rabla Clasic si Rabla Plus, panouri
fotovoltaice, eficienta energetica in cladiri, statii de
incarcare, iluminat public eficient, reciclare, apa,
canalizare si gestionarea deseurilor”.
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Air-Show Ia Caransebes
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Vremea, maine

Capitala tinutului gugu-
lanilor, mun|C|p|uI banatean
Caransebes, va gazdui du-
minica, 7 iunie, cu incepere
de la ora 15 (ora de acces
pentru public), editia 2026
a spectacolului aeronaval
Caransebes Air-Show, gaz-
duit, fireste, la Aeroportul din
municipiul de la confluenta
Sebesului  cu  Timisul.
Protagonistii acestui regal
de maiestrie aeronautica
sunt echipajele Hawks of
Romania (care va prezenta
un program de acrobatie Tn
formatie de cinci), The Pe-

i
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CURSUL VALUTAR BNR
€ 5,2488

licans (cu demonstratii ale
performantelor  aparatelor
IS-28 M2 si Solo Fox), S-70M
Black Hawk, respectiv, Blue
Wings Romaénia, carora li se

vor adauga reprezentanti ai
Fortelor Aeriene Roméane.
Alaturi de demonstratiile de
zbor, programul din acest an
va mai cuprinde si un show

pirotehnic. Publicul are ac-
ces liber de la ora 15, spec-
tacolul aerian propriu-zis fi-
ind programat sa ihceapa la
ora17. (L.N.)

$ 4,5231
100 Forinti 1,4604

1gaur 658,9182
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Camploana la imagine si
actiuni de PR, administratia Fritz
numara printre reprezentantii
sai de seama si pe unii care
ascund schelete prin dulapuri.
Este si cazul actualului director
general — cu delegare, nu cu
concurs — al Administratiei pen-
tru Educatie si Sanatate a Mu-
nicipiului Timisoara (ASEMT),
Florentina Radu, doamna recent
depistata de Agentia Nationala
de Integritate ca fiind in conflict
de interese, in urma unei sesi-
zari facute de subsemnatul in
urma cu doi ani.

In timp ce de pe pagina de
internet a Primariei Municipiului
Timigoara aflam detalii despre
organizarea, de catre ASEMT-
ul pastorit de doamna Radu, cu
ocazia zilei de 1 lunie, a eveni-
mentului “Supereroii Sanatatii se
intorc”, de pe portalul instantelor
de judecata aflam despre o alta
actiune, de data aceasta nu una
de public relations, ci o actiune
in justitie.

determinatd, la Departamentu/
de Supraveghere in Sanatate
Publica>.

Pus la cale de doamna Radu
inca din luna aprilie 2023 si anu-
lat dupa intrebarile adresate de
noi cdtre DSP Timis, concursul
ilegal a fost lasat mai bine de
trei luni in stand-by, dupa care
a fost repus pe tapet in august
a.c., pentru ca, la putin timp de
la noul anunt de organizare a
acestuia, pe site-ul institutiei sa
apara un anunt de... suspenda-
re, ca urmare a formularii unei
contestatii.

Incredibil, dar adevarat, a
urmat, dupa doud saptamani, si
un anunt de... prelungire a sus-
pendarii concursului, pentru ca,
in 6 octombrie, pe site-ul DSP
Timis sé& fie postat anuntul de
reluare a concursului de promo-
vare care cuprindea si calenda-
rul cu etapele de desfasurare
de la momentul suspendarii.

Candidatul pentru care s-au
tras sforile a <concurat> de unul

Astfel, dupa confirmarea de

catre ANI a celor scrise de sub-
semnatul in anul 2024 cu privire
la conflictul de interese in care
Florentina Radu intrase singu-
ra si nesilitd de nimeni, marti,
19 mai a.c., a venit randul unei
instante de judecata sa consta-
te justetea relatarilor mele dintr-
un alt articol avand-o ca prota-
gonistad pe doamna in cauza, si
anume “Doi medici fara drept de
practica si o juristd cu note de
cinci si sase la licenta au decis
cine va supraveghea sandtatea
publica in judetul Timis”, publi-
cat in 19 octombrie 2023.

Cel mai lung concurs
din istoria DSP T|m|s
din nou in actualltate

il reproducem in continu-
are, pentru ca subiectul a fost
readus in actualitate odata cu
pronuntarea hotararii 412/2026
a Tribunalului Timis.

“Cel mai lung concurs din
istoria Directiei de Sé&nétate Pu-
blica (DSP) Timis, organizat cu
incélcarea repetata si flagranta
a legii, a ajuns la finalul pe care
si l-au propus aranjorii, in frunte
cu sefa interimara a institutiei,
Florentina Radu. Ne referim,
desigur, la asa-zisul <concurs
de promovare pentru ocuparea
functiei contractuale de con-
ducere vacanta de medic sef
departament, pe perioada ne-

singur, cu succes deplin (75 de

puncte la proba scrisa, 100 la
interviu, 87,5 punctajul final)
ceilalti doi contracandidati retra-
géndu-se in semn de protest.

De ce folosim sintagma <si-
mulacrul de concurs> sau epi-
tete ca <ilegal> sau <aranjat>?
Simplu, pentru c&, asa cum
am demonstrat si in articolele
precedente, tot acest concurs
a fost o farsa menitd sé ii be-
toneze medicului lonut Capraru
pozitia de sef al Departamentu-
lui de Supraveghere in Sanata-
te Publica al DSP Timis, pe care
o0 detinea deja.

Asadar, din start, organiza-
rea concursului-farsa nu avea
temei legal, pentru ca postul nu
era vacant, era ocupat de doc-
torul Capraru, care fusese nu-
mit prin decizie a conducétoru-
lui institutiei, asa cum prevede
Ordinul Ministrului Sanatatii nr.
1.078/2010 privind aprobarea
regulamentului de organizare
si functionare si a structurii or-
ganizatorice ale directiilor de
sanatate publica judetene si
municipiului Bucuresti, la art. 6,
alin. 4: <Seful departamentului
de supraveghere in sanatate
publica, personal contractual,
de profesie medic de specia-
litate/primar in epidemiologie,
sandtate publica sau igiend, se
numeste prin decizie a directo-
rului executive>.

Jurista Florentina Radu este
doar interimara pe functia de
director executiv al DSP Timis
— un interimat care a depasit,
si el, cu mult durata legala de
sase luni -, iar in cazul in care
va apdrea in schema un alt di-
rector, acesta ar fi putut sa-
inlocuiascd pe lonut Cépraru
din functia de medic sef si sa
numeasca pe altcineva in locul
lui, asa c& papusarii din DSP au
nascocit acest concurs pentru
a-i securiza postul de sef tana-
rului doctor mentionat mai sus.

Absolventa de studii juridice
la <Tibiscus>, cu note de 5 (la
Drept civil) si 6 (la Drept penal),
obtinute la examenul de licenta
sustinut la Universitatea <Lu-
cian Blaga> din Sibiu, Floren-
tina Radu si-a demonstrat cu
prisosinta valoarea de jurista cu
ocazia organizarii acestui <con-
curs>.

Astfel, doamna Radu a
reusit sd tind suspendat <con-
cursul> timp de peste o lunéa si
0 saptadmana (28 august — data
depunerii contestatiei, 6 octom-
brie — ziua anuntarii reludrii con-
cursului), desi HG 1.336/2022
in baza careia I-a organizat,
precizeaza, la art. 62, alin. 4,
cd <in cazul in care aspectele
sesizate nu pot fi cercetate cu
incadrarea in termenele proce-
durale prevazute de prezenta
hotarére, desfasurarea concur-
sului va fi suspendata prin act
administrativ al conducatorului
autoritatii ori institutiei publice,
pe o perioada de 15 zile lucra-
toare>. Asadar, 15 zile lucratoa-
re, nu 29 asa cum s-a intamplat
in aceasta spela.

Dupa care, fiindca oricum
legea n-are nici o valoare pen-
tru dumneaei, Florentina Radu
a pus cireasa pe tort, alcatuind
o0 comisie de concurs cu trei
membri din cinci care n-aveau
ce cauta acolo.

Ca sa ascunda aceste
ilegalitati flagrante, sefa interi-
mara a DSP Timis a tinut secre-
{d componenta comisiei de con-
curs si pe cea de solutionare a
contestatiilor, adica a incalcat,
din nou, cu nonsalanta, legea.

Asta pentru ca art. 24, alin.
1 al HG 1.336/2022 spune ca
<situatiile prevazute la art. 22 gi
23 (n.r. — referitoare la membrii
comisiei de concurs si ai comisi-
ei de solutionare a contestatiilor)
se sesizeaza in scris de persoa-
na in cauzd, de conducétorul
autoritatii sau institutiei publice
organizatoare a concursului, de
oricare dintre candidati ori de
orice alta persoana interesata,
in orice moment al organizarii si
desfagurarii concursului>.

Pai pentru ca aceasta pre-
vedere legala sa poata fi apli-
cabila, este logic ca numele
membrilor celor doua comisii
— de concurs si de solutionare
a contestatiilor — trebuie facute
publice inca din startul concur-
sului! Este la mintea cocosului
cd, dacd institutia tine la secret
componenta comisiilor, aceas-

la nu poate fi contestatd, asa
cad reaua-credinia a Florentinei
Radu este dincolo de orice du-
biu.

Dar séa vedem de ce aceasta
dorinta acerba de anonimat...

in primul rédnd pentru ca
onor doamna Radu s-a auto-
desemnat presedinte al comisi-
ei de concurs, aspect de o ab-
surditate evidenta, in conditiile
in care o jurista nu are cum sa
evalueze, intr-un stat de drept,
cunostintele de specialitate pe
care le poseda un medic. Dar
cum in Romania este posibil ori-
ce, iata ca este posibil si ca un
jurist sa noteze un medic...

in al doilea rénd, din comi-
sia de concurs nu a facut parte
si un reprezentant al Colegiu-
lui Medicilor Timis, asa cum
prevede art. 19, alin. 7 din HG
1.836/2022: <Pentru institutiile
publice din sistemul sanitar, din
comisia de concurs face parte si
un reprezentant al organizatiei
profesionale, in conditiile preva-
zute de lege>.

In al treilea rand, doi dintre
medicii nominalizati in comisia
de concurs nu sunt specializati
in nici unul dintre cele trei do-
menii in care trebuia sa fie me-
dic specialist/primar oricare din-
tre candidatii ce s-ar fi inscris
la concurs (epidemiologie / sa-
ndtate publicd si management /
igiena).

Medicul Horia Spartacus
Stoica este functionar public
in cadrul Serviciului Control in
Sanatate Publica, in timp ce
medicul Liliana Doichita este
functionar public in cadrul Com-
partimentului Avize si Autorizari
si nici unul dintre ei nu este spe-
cialist in epidemiologie, sanata-
te publicd si management sau
igiena.

Mai mult, ambii figureaza in
Registrul Medicilor din Roménia
ca fiind fara drept de practica!

Daca in Bucuresti,
interventia Directiei Generale
Anticoruptie in timpul unui con-
curs de angajare trucat la Minis-
terul Sanatatii a fost subiect de
breaking-news in mass-media,
la Timisoara, mascaradele de
acest gen sunt incurajate tacit
de pasivitatea legendara a pro-
curorilor locali...”.

O sesizare ajunsa la
cos

in acele zile din octombrie
2023, in timp ce noi ne do-
cumentam cu privire la acest
subiect, in paralel, unul dintre
angajatii Directiei de Sanatate
Publica Timis, Corneluta Fira-
Mladinescu, incerca sa i expli-
ce sefei sale, Florentina Radu,
ilegalitatile pe care le comitea
prin organizarea respectivului
concurs.

Redam in cele ce urmeaza
si sesizarea adresata, in 13 oc-
tombrie 2023, de catre doamna
Fira-Mladinescu, directorului
executiv din acel moment al
DSP Timis, Florentina Radu.

“‘Subsemnata,  Corneluta

Fira-Mladinescu, in calitate de
medic primar igienad, Medic Sef
Compartiment Evaluarea Fac-
torilor de Risc din Mediul de
Viata si Munca, in temeiul art.
62 din Hotararea de Guvern nr.
1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru  privind
organizarea si dezvoltarea ca-
rierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din
fonduri publice (in continuare,
<H.G. nr. 1336/2022>), formu-
lez prezenta SESIZARE prin
care aréat ca desfasurarea con-
cursului de promovare pentru
ocuparea functiei contractua-
le de conducere de medic sef
departament la Departamentul
Supraveghere in Sandtate Pu-
blica, anuntat prin publicatia nr.
20295/16.08.2023, are loc cu
incalcarea prevederilor art. 21
vizand componenta comisiei de
concurs, avand in vedere urma-
toarele:

1. Prin anuntul  nr.
20295/16.08.2023 al Directiei
de  Sanatate  Publica a
Judetului Timis (in continuare
<DSP Timis>), a fost adusa la
cunostinta celor interesati or-
ganizarea si desfasurarea con-
cursului de promovare pentru
ocuparea functiei contractuale
de conducere de medic sef de-
partament, pe perioada nede-
terminata, la Departamentul de
Supraveghere in Sanatate Pu-
blica din cadrul DSP Timis (in
continuare <concursul>).

2. In data de 11.10.2023,
subsemnata m-am prezentat
la sediul institutiei in vederea
sustinerii probei scrise din ca-
drul concursului organizat, oca-
zie cu care am luat cunostinta
de componenta comisiei de
concurs, aceasta fiind urmatoa-
rea: Radu Florentina-Georgeta
- director executiv DSP Timis,
jurist, in calitate de presedinte
al comisie; Dr. Stoica Horia
Spartacus — medic, functionar
public, Inspectie si control DSP
Timis, in calitate de membru;
Dr. Doichitd Liliana — medic,
functionar public, Avize/autori-
zdari, DSP Timis, in calitate de
membru; Dr. Chicin Gratiana
— medic primar epidemiologie
CRSP Timisoara, in calitate
de membru; Dr. Lupu Roxana
— medic primar epidemiologie,
CRSP Timisoara, in calitate de
membru; Rusu Niculina - eco-
nomist, RUNOS DSP Timis, in
calitate de secretar.

3. Fatd de aceasta
componentd, subsemnata am
Solicitat s& mi se comunice cine
dintre membrii amintiti are calita-
tea de reprezentant al Colegiului
Medicilor, insd am fost informa-
1a cad prezenta unui asemenea
reprezentant nu este necesara,
deoarece nu suntem in ipoteza
unui post scos la concurs con-
form Ordinului nr. 166/2023.

4. In acest context, vd
rog sa constatati c4 aminti-
la componenta a comisiei nu

respecta prevederile art. 19 si
Continuare in pagina 3
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art. 21 din H.G. nr. 1336/2022,
avand in vedere ca, pe de o par-
te, nu este indeplinita conditia
participdrii in comisie si a re-
prezentantului organizatiei pro-
fesionale, respectiv Colegiul
Medicilor din Romania si, pe
de alta parte, nu exista membri
ai comisiei specializati in toate
domeniile indicate in conditiile
specifice pentru ocuparea pos-
tului scos la concurs, precum
si membri care sa aiba acelasi
grad profesional.

5. Astfel, conform art. 19
alin. (7) din H.G. nr. 1336/2022,
<pentru institutiile publice din
sistemul sanitar, din comisia de
concurs face parte si un repre-
zentant al organizatiei profesio-
nale, in conditiile prevazute de
lege>. Totodata, potrivit art. 1
alin. (1) din Statutul Colegiului
Medicilor din Roménia, <Cole-
giul Medicilor din Roménia se
organizeaza si functioneaza, in
baza legii si a prezentului sta-
tut, ca organizatie profesionala
nationald a medicilor, fiind o
institutie de drept public, negu-
vernamentala, apolitica si fara
scop patrimonial>, iar art. 4 alin.
(1) din acelasi act specifica ur-
matoarele: <Colegiul Medicilor
din Romaénia are ca principal
obiect de activitate controlul si
supravegherea exercitarii pro-
fesiei de medic, aplicarea le-
gilor si a regulamentelor care
organizeaza si reglementeaza
exercitiul profesiei, reprezen-
tarea intereselor profesiei de
medic si pastrarea prestigiului
acestei profesii in cadrul vie-
tii sociale>. Mai mult, in acord
cu art. 19 alin. (7) din H.G. nr.

1336/2022, art. 76 alin. (1) lit. b)
din Statutul Colegiului Medicilor
din Roméania prevede ca, prin-
tre atributiile colegiilor teritoriale
se numara si participarea, prin
reprezentanti anume desem-
nati, la concursurile organizate
pentru ocuparea posturilor din
unitatile sanitare publice.

6. In acest context,
inexistenta in componenta co-
misiei de concurs pentru postul
de medic sef in cadrul Depar-
tamentului de Supraveghere in
Sanatate Publica a unui repre-
zentant al Colegiului Medicilor
din Roménia, adica a unui repre-
zentant al organizatiei profesio-
nale reprezinta o incalcare vadi-
tdaart. 19 alin. (17) din H.G. nr.
1336/2022. Arat ca dispozitiile
legale incidente nu consacrd o
prerogativa de a include sau nu
in componenta comisiei si un
reprezentant al organizatiei pro-
fesionale, ci instituie o conditie
obligatorie in acest sens, DSP
Timis neputdnd deroga de la
prevederile amintite.

7. Referitor la incélcarea art.
21 din H.G. nr. 1336/2022, arat
cd membrii comisiei de concurs
nu satisfac condifia de a avea
acelasi grad profesional precum
cel solicitat pentru ocuparea
postului vacant. Mai mult, rapor-
tat la componenta concreta a
comisiei, rezulta ca aceasta nu
include cel putin cate un speci-
alist din specialitatile indicate in
publicatia nr. 20292/16.08.2023,
prin care s-au anuntat conditiile
specifice pentru ocuparea pos-
tului. Astfel, candidatul trebuie
sd fie medic specialist/primar
intr-unul dintre urmatoarele do-

menii: epidemiologie, sanatate
publicd si management sau igi-
end.

8. Conform art. 38 alin. (3)
din H.G. nr. 1336/2022, <su-
biectele pentru proba scrisa se
stabilesc pe baza bibliografiei
si a tematicii de concurs, astfel
incét sa reflecte capacitatea de
analiz4 si sintez4 a candidatilor,
in concordantd cu nivelul si
specificul postului pentru care
se organizeazd concursul>,
iar art. 41 alin (2) din H.G. nr.
1336/2022, printre criteriile de
evaluare pentru stabilirea inter-
viului, mentioneaza si abilitafi si
cunostinte impuse de functie.

9. Totusi, comisia care ur-
meaza s analizeze cunostintele
si nivelul de pregat/re a
candldatllor este constituitd din
doi medici specializati in epide-
miologie, un jurist si doi medici
avand o alta specializare si fi-
gurand in Registrul electronic al
Colegiului Medicilor ca inactivi.
Celelalte specialitati indicate in
anunt, respectiv sanatate pu-
blicd si management, precum
Si igiend nu se regdsesc prin-
tre domeniile de specializare a
membrilor comisiei. O aseme-
nea componentd a comisiei nu
poate sa asigure desfasurarea
legalda a concursului, cat timp
candidatii specializati in cele-
lalte domenii indicate expres in
anunt nu vor putea fi evaluati de
medici specializati in aceleasi
domenii. Prin urmare, este evi-
dent cd, raportat la conditiile
specifice ale postului vacant,
comisia de concurs era necesar
sd includa cate un membru spe-
cializat in fiecare dintre cele trei

domenii amintite.

Pentru toate aceste motive,
va rog sd constatati incalcarea
dispozitiilor art. 19 si 21 din H.G.
nr. 1336/2022”.

Asa cum era de asteptat,
sesizarea doamnei Fira-Mla-
dinescu a fost tratata cu sictir
de catre actuala supereroina a
sanatatii din Timisoara, astfel
incat angajata DSP s-a adre-
sat justitiei, care s-a pronuntat,
marti, 19 mai a.c., in prima
instanta.

Muschii supereroinei
sanatatii din
Timigsoara s-au
atrofiat in instanta

lata solutia pe scurt a Tribu-
nalului Timis, asa cum apare pe
www.portal.just.ro: “Admite 1n
parte cererea de chemare in ju-
decata, astfel cum a fost modi-
ficata, formulata de reclamanta
FIRA-MLADINESCU CORNE-
LUTA, in contradictoriu cu péa-
rata DIRECTIA DE SANATATE
PUBLICA A JUDETULUI TIMIS
si cu intervenientul CAPRARU
IONUT-DRAGOS. Anuleaza
Dispozitia nr. 344/06.10.2023
emisd de directorul executiv
al Directiei de Sanatate Publi-
ca a Judetului Timis. Anulea-
za Solutia de respingere nr.
24864/11.10.2023 emisa de Co-
misia de verificare constituita cu
ocazia desfasgurarii concursului.
Anuleaza Solutia de respingere
nr. 25232/16.10.2023 emisa de
Comisia de verificare constituita
cu ocazia desfasurarii concursu-
lui. Anuleaza concursul de pro-
movare pentru ocuparea functi-

ei contractuale de conducere de
medic sef departament la De-
partamentul de Supraveghere
in Sanatate Publica din cadrul
Directiei de Sanatate Publica a
Judetului Timis si invalideaza
rezultatele acestuia. Respinge
in rest actiunea. Respinge ce-
rerea de interventie principa-
la_formulata de intervenientul
CAPRARU IONUT-DRAGOS,
ca neintemeiata. Obliga péara-
ta Directia de Sanatate Publica
a Judetului Timis sa plateasca
reclamantei suma de 200 lei,
reprezentand taxa judiciara de
timbru, si suma de 8.000 lei,
reprezentand parte din onora-
riul avocatial. Obliga interveni-
entul Capraru lonut-Dragos sa
plateasca reclamantei suma de
3.900 lei, reprezentand parte
din onorariul avocatial. Cu re-
curs in termen de 15 zile de la
comunicare. Cererea de recurs
se depune la Tribunalul Timis.
Pronuntata astazi, 19.05.2026,
prin punerea solutiei la dispozi-
tia parilor prin mijlocirea grefei
instantei”.

Asadar, daca hotararea Tri-
bunalului Timis va rdmane defi-
nitiva, medicul epidemiolog lonut
Capraru va pierde functia de
conducere cu care s-a procopsit
in urma aranjamentelor protec-
toarei sale, Florentina Radu, al
carei stil de actiune intitulat “Fac
ce vor muschii mei” nu are nici
0 sansa sa reziste si in sala de
judecata. Nici o paguba, insa,
doamna Radu il poate aduce la
ASEMT pe tanarul epidemiolog,
asa cum a facut si cu alti protejati
de-ai sai din DSP Timis...

CIPRIAN BRINDESCU

Acoperirea vaccinala ROR
din Timis, in crestere

Continuare din pagina 1

Obiectivul principal a vizat
combaterea acoperirii  vacci-
nale scazute prin informarea
corectd a cadrelor medicale si
insusirea unor tehnici moderne
de comunicare, precum intervi-
ul motivational”, a precizat pur-
tatorul de cuvant al DSP Timis,
Cornelia Bubatu.

In  perioada septembrie
2025 — martie 2026, acoperirea
vaccinala cu doza 1 de vaccin
ROR (pentru copiii nascuti in iu-
lie 2024) a inregistrat o crestere
semnificativa, de 20%, evolu-
and de la 43,98% (august 2025)
pana la 64,26% la reevalua-
rea din 31.03.2026. La nivelul
judetului Timis s-au administrat
5.611 doze de vaccin ROR, cu
822 mai multe comparativ cu
aceeasi perioada a anului pre-
cedent. Dintre acestea, 2.680
au fost doze pentru varsta de
12 luni si 2.931 pentru varsta
de 5 ani. in cabinetele unde s-
au concentrat actiunile, numarul
total de vaccinari a crescut de la
56 la 104 doze. Comuna Sara-
vale reprezinta un exemplu de

succes, finregistrand un trend
ascendent clar al vaccinarii
dupa mai multi ani de stagnare.

Actlunl concrete
|n comunltatl

Interventiile s-au desfa$urat
intens in 5 localitati prioritare:
Saravale, Sanpetru Mare, Che-
cea, Maguri (Lugoj) si cartierul
Kuncz din Timisoara. in fieca-
re zona au avut loc intalniri cu

autoritdtile locale, cadrele di-
dactice, personalul medical si
parintii, dublate de evenimente-
le ,Zile ale vaccinarii” organiza-

te direct in cabinetele medicilor
de familie. Totodata, medicii de
familie si asistentii din judet au
participat la ateliere specializa-
te de consolidare a abilitatilor
de consiliere. “Desi rezultatele
proiectului sunt incurajatoare,
reticenta la vaccinare rama-
ne o provocare majora. Datele
extrase din Registrul Electronic
National de Vaccinari (RENV)
arata ca principalele motive ale
nevaccinarii sunt neprezenta-
rea la vaccinare (51-55%) si
refuzul direct (25-30%). Pentru
atingerea obiectivului recoman-
dat de Organizatia Mondiala a
Sanatatii, respectiv o acoperire
vaccinala de peste 95%, sunt
necesare eforturi sustinute si
colaborare permanenta intre
institutile sanitare, autoritatile
locale, cadrele medicale si co-
munitate. Directia de Sanata-
te Publica a Judetului Timis Tsi
mentine ferm angajamentul de
a continua activitatile de infor-
mare, preventie si promovare a
vaccinarii, in vederea protejarii
sanatatii copiilor si prevenirii
reaparitiei bolilor transmisibile
prevenibile prin vaccinare. Doar
printr-un efort comun continuu si
o informare corecta putem pro-
teja sanatatea copiilor nostri”, a
completat Cornelia Bubatu.
DANA ISTRAT

Masa rotunda de Ziua

Psihologului

Ce provocari intampina as-
tézi specialistii PSI si cum putem
construi 0 comunitate profesio-
nala mai conectata? Pe data de
27 mai, de Ziua Psihologului, la
Faber (Splaiul Penes Curcanul
nr. 4 - 5), cu incepere de la ora
19, va avea loc 0 masa rotun-
da dedicata comunitatii PSI din
Timisoara, reunind specialisti din
arii complementare: psihotera-
pie, psihologie clinica, psihiatrie
si psihologie organizationala.
Discutia va aborda teme pre-
cum: sprijinul pentru specialistii
PSI - burnout, autoreglare, limite
personale si profesionale, relatia
cu familia si cu colegii de breas-
1a, psihologia in era social-me-
dia si impactul continutului PSI
online; colaborarea interdisci-
plinara intre psihologul clinician,
psihologul organizational, psi-
hoterapeut si medicul psihiatru;
provocarile si cazurile complexe
in practica PSI, ce poate si ce
nu poate face psihologia: limi-
tele reale ale interventiilor PSI
si asteptarile nerealiste fata de
domeniu.

Publicul va fi incurajat sa se
alature discutiei prin intrebari si
interventii pe tot parcursul eve-
nimentului. Actiunea va dura

doua ore si jumatate si este des-
tinatd specialistilor in sanatate
mintala. Participarea este gratu-

ita, doar prin inscriere in Luma:
https://luma.com/69za8sxb.
Proiectul ,Superhumans: Dru-
mul strategic spre sanatate min-
tala accesibild” este finantat prin
programul "in Stare de Bine”,
sustinut de Kaufland Romania si
implementat de Fundatia pentru
Dezvoltarea Societétii Civile.
CODRINA DIANA TOMOV
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Oaspeti de marca la Timisoara

B Primul zbor din Berlin a adus in urbea de pe Bega jurnalisti germani si lideri de opinie interesati de turismul din Banat

Nu mai putin de 10 invitati
speciali din Germania au ateri-
zat la Timisoara cu primul zbor
Wizz Air care leaga Berlinul de
orasul de pe Bega. Jurnalisti,
creatori de continut de calato-
rie, reprezentanti de agentii si
tour-operatori impreuna cu doi

céstigatori ai unui concurs radio
au petrecut patru zile in judetul
Timis, intr-o vizitd de docu-
mentare. Acestia au venit pen-
tru a descoperi ce are de oferit

Timisul ca destinatie turistica si
au facut cunostinta cu gastro-
nomia Banatului si vinurile din
zona. Experienta pregatita pen-
truinvitati a inceput in Timisoara,
cu Memorialul Revolutiei si Bas-
tionul Maria Theresia, a continu-
at cu Tara Fagetului si morile de

apa din Balint, apoi a fost adus
in atentia oaspetilor Muzeul
Satului de la Sintesti, una din-
tre cele 27 de biserici de lemn
ale Tarii Fagetului si panorama

TransLuncani. Programul a fost
completat cu o vizita la Muze-
ul Satului Banatean. Sosirea
jurnalistilor la Timisoara a avut
loc la o zi dupa evenimentul
-Banat: Taste, Creativity, Inno-
vation”, organizat la Ambasada
Romaniei din Berlin, cu scopul

de a promova judetul Timis in
contextul lansarii zborului direct
Berlin - Timisoara.

,Cursa directa din capitala
Germaniei reprezinta un pas im-

portant in pozitionarea judetului
Timis ca destinatie atractiva
pentru turistii germani si euro-

peni. Vorbim despre un public
german interesat de experiente
autentice, de patrimoniu, gas-
tronomie, natura si orase cu
identitate puternica. Timisul are
toate aceste resurse: este o
destinatie sigura, vie, inca fe-
ritd de turismul de masa, dar
suficient de conectata pentru a
deveni relevanta pe piata euro-
peana. Ne dorim ca, in urmatorii
ani, judetul Timis sa fie recunos-

cut ca o destinatie de city-break
premium in Europa Centrala, iar
zborul direct Berlin - Timisoara

este un pas esential in aceasta
directie”, a declarat dr. Simona
Neumann, directorul general al
Asociatiei "Visit Timis”. Vizita de
documentare a continuatpanain
weekend si le-a oferit invitatilor
ocazia sa descopere judetul prin
intalniri, gusturi, povesti si locuri
care pot transforma Timisul intr-
o0 destinatie relevanta pentru
publicul german.

MIHAELA ROSA

Tatii pot fi alaturi de viitoarele

mamici

W in sala de nastere de la Noua Maternitate Odobescu

Tatii pot fi prezenti la nastere la Noua
Maternitate Odobescu, parte a Spitalului
Clinic Municipal de Urgenta Timisoara, in
anumite conditii — stabilite, desigur, pen-
tru siguranta mamei, a nou-nascutului si
a actului medical. Optiunea este disponi-
bila atat in cazul nasterilor naturale, céat
si, in anumite situatii, Tn cazul celor prin
cezariana. Echipa medicald a maternitaii
explicd faptul ca prezenta tatalui la
nastere poate avea beneficii importante
pentru mama si copil, insd decizia este

.
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analizata individual, in functie de contex-
tul medical, de pregatirea emotionald a
partenerului si de restul conditiilor care
trebuie indeplinite pentru ca nasterea
s& se desfasoare in sigurantd. Potrivit
specialistilor, prezenta tatalui la nastere
este, In medicina contemporana, mai
mult decat un gest simbolic, avand
implicatii emotionale, psihologice si fizi-
ologice importante: ,Studiile din ultimele
doua decenii arata ca suportul partene-
rului in travaliu reduce perceptia durerii,

scurteaza durata fazei active si diminu-
eaza rata interventiilor obstetricale, in-
clusiv a cezarienelor. Femeia care naste
si se simte insotitd, vazuta si sustinuta
elibereaza mai putin cortizol si mai mul-
ta oxitocina — o cascada hormonala fa-
vorabila progresiei naturale a nasterii”.
Medicii subliniaza insa ca participarea
tatalui la nastere presupune si pregatire
emotionald, iar decizia este luata de la
caz la caz.

-Nu orice tatd este pregatit pentru
aceastd experienta. Expunerea brus-
ca la un mediu clinic intens, la durerea
vizibila a partenerei sau la o situatie de
urgenta poate genera anxietate acuta,
disociere sau lesin — fenomene reale,
cu impact si asupra echipei. De aceea,
pregatirea antenatala a cuplului nu este
optionala: este parte din ingrijirea prena-
tala de calitate”, explica echipa medica-
la. La Maternitatea Odobescu, pentru ca
tatal sa poata fi prezent la nastere, sunt
necesare urmatoarele documente: so-
licitarea viitoarei mamici pentru ca tatal
sa fie prezent la nastere; aviz psihologic;
adeverinta medicala de la medicul de fa-
milie; triaj epidemiologic (tata sanatos,
fara boli infecto-contagioase, fara semne
de infectie respiratorie); confirmarea me-
dicului obstetrician ca participarea tatalui
nu afecteaza siguranta mamei si a nou-
nascutului; plata unei taxe de 100 lei,
achitata la registratura spitalului. Noua
Maternitate Odobescu, situata pe strada
Franyo Zoltan nr. 6, functioneaza in sis-
tem public, serviciile medicale oferite pa-
cientelor si nou-nascutilor fiind gratuite.

DANA ISTRAT

Supliment financiar pentru
Programul Rabla

Continuare din pagina 1

Ministrul a explicat si impactul masu-
rii. ,Pentru Rabla, am considerat impor-
tant sa majoram alocarea. Programul are
efect direct pentru oameni, pentru piata
auto si pentru economie: sustine inlocui-
rea masinilor vechi, stimuleaza achizitiile
si mentine un flux de finantare predicti-
bil pentru un sector important. In acelasi
timp, bugetul include finantari pentru
proiecte preluate din PNRR si investitii Th
infrastructura locald, centre de colectare,
insule ecologice digitalizate si capacitati
de reciclare”. Nazare a subliniat ca deci-
zia este una de echilibru bugetar. ,Este

RS~ The—ta AN S
o decizie de buget responsabila in con-
textul actual: mentinem si sustinem pro-
gramele care functioneaza, finantam
investitii concrete si directionam resur-
sele acolo unde pot produce efecte con-
crete Tn economie si pentru populatie”,
conchide Nazare. (A.T.)

Lucrari ample pe trei drumuri

timi§ene

Pe trei drumuri nationale din judetul
Timis se afla in plina desfasurare lucrari
ample la partea carosabild, a transmis
DRDP Timisoara. lata care sunt aces-
tea:

— Beregsau Mare — reparatii, frezare si
asternere covor asfaltic; antreprenor:
PORR Construct;

DN 59B — Deta — Livezile / Livezile
— Cruceni — lucrari de consolidare a sec-

toarelor de drum; antreprenori: PORR
Construct si Drumuri si Poduri Banat;

DN 68A — Cosava — Cosevita — lu-
crari de refacere a sistemului rutier pe un
sector de aproximativ 1,5 km; antrepre-
nor: Drumuri si Poduri Banat.

"Pentru evitarea aglomeratiei pe
sectorul DN 68A, DRDP Timisoara re-
comanda folosirea urmatoarelor rute
ocolitoare: directia Nadlac — Bucuresti
- A1 Nod Balint — A6 Lugoj — DN 6 Lu-
goj — Caransebes — DN 68 Caransebes
— Hateg — DN 66 Hateg — Simeria — A1
Simeria sau A1 Nadlac — A1 Arad — A11
Arad — DN 7 Arad — A1 llia; directia
Bucuresti — Nadlac: A1 llia — DN 7 llia -
Arad — A11 Arad — A1 Arad — A1 Nadlac.
Asadar, adaptati viteza la conditiile de tra-
fic si respectati semnalizarea temporara
si indicatiile personalului din santier!”, au
avertizat cei de la DRDP Timisoara.

MIHAELA ROSA
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Alimente considerate nesanatoase pe care
cardiologii totusi le consuma

Ciocolata neagra, vin, oua si lactate
grase - doi cardiologi explica de ce nu au
renuntat la aceste alimente cu reputatie
proasta si cand pot fi consumate fara gri-
ji.

Ciocolata, vin, oua si cafea - cardio-
logii stiu exact ce efecte au, dar continua
sa le consume.

Ciocolata neagra, benefica
pentru vasele de sange

Céateva patratele pe saptaméana din
ciocolata cu minim 70% cacao pot sustine

sanatatea vaselor de séange. ,Flavonoizii
din cacao pot reduce usor tensiunea arte-
riald", explica dr. Matthew Kahn. Colegul
sau, dr. Charlie Cox, adauga: ,Cacaua
este unul dintre cele mai bogate alimente

in polifenoli de pe planeta".

Ouale nu cresc colesterolul

Timp de ani de zile, ouale au fost
evitate din cauza colesterolului din

galbenus. ,Pentru majoritatea oamenilor,
colesterolul alimentar are un impact foar-

te mic asupra colesterolului din sange",
spune dr. Kahn. El consuma aproximativ
un ou pe zi si subliniaza ca ouale sunt o
sursa valoroasa de colin si luteina.

Vinul, acceptabil in context

social

Dr. Cox nu a renuntat la vin, dar pune
accent pe context si calitate. ,Fericirea

unui pahar cu prietenii conteaza in cal-
culul general", spune el. Recomanda vi-
nurile naturale si mezcalul, cu mai putini
aditivi decat bauturile comerciale. Preci-
zeaza explicit ca nu incurajeaza consu-
mul de alcool.

Cafeaua, reabilitata

Dovezile s-au schimbat fatd de ce
se credea despre cafea. ,Doua péana la
patru cesti pe zi sunt acum asociate cu
un risc mai mic de insuficienta cardiaca",
spune dr. Kahn. Tensiunea arteriala poa-
te creste pe termen scurt, dar consuma-
torii obisnuiti se adapteaza.

Painea cu maia, o alegere
buna

Dr. Cox consuma paine prajita
dimineata, dar exclusiv din aluat fermen-
tat. Fermentarea indelungata predigera
partial amidonul si reduce raspunsul gli-
cemic fata de painea standard.

Lactatele grase, mai putin
periculoase

Untul si branza au o reputatie proas-
ta din cauza grasimilor saturate. Dr. Kahn
explica insa ca grasimile din lactate nu

au acelasi efect precum cele din carnea
procesata. Unele studii le asociaza chiar
Cu un risc usor mai mic de accident vas-
cular cerebral.

Persoanele de peste 50 de ani au
nevoie de mai multe proteine

Persoanele in varsta de
peste 50 de ani au nevoie de
mai multe proteine decét in re-
comandarile standard. Expertii
au stabilit noi recomandari care
contin si modalitati eficiente de
consum. Adulti care au mai
mult de 50 de ani pot avea ne-
voie de mai multe proteine de-
cat recomandarea standard,
potrivit publicatiei ,Eating Well”.
Desi proteinele devin din ce
in ce mai importante odata cu
cresterea varstei, multi adulti nu
consuma suficiente, arata stu-
dile. Recomandarea standard
pentru adulti este de 0,8 grame
pe kilogram in fiecare zi. Noile
cercetari sugereaza ca adultii in
varsta au nevoie de mai multe
proteine deoarece imbatrani-
rea afecteaza masa musculara,
forta si modul in care organismul
utilizeaza proteinele. Expettii le
recomanda adultilor in varsta sa
consume intre 1 si 1,2 grame pe
kg pe zi. Totusi, calculul poate fi
influentat de diversi factori pre-
cum bolile, varsta si nivelul de
activitate. ,In plus, schimbarile

hormonale, cum ar fi cele aso-
ciate cu menopauza, pot afecta
masa musculara si metabo-
lismul proteinelor, subliniind si
mai mult importanta unui aport
adecvat de proteine”, a declarat
expertul Lauren Manaker. Prote-
inele sunt foarte importante pen-
tru sanatate. ,Proteinele sunt
esentiale pentru aproape fiecare
functie a corpului... Acestea ser-
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vesc drept elemente constitutive
pentru muschi, oase, piele si
organe si joaca un rol esential
in producerea de enzime, hor-
moni si anticorpi”, a explicat ea.
De asemenea, proteinele sunt
esentiale pentru sanatatea cre-
ierului si a sistemului imunitar.
Scaderea masei si a fortei mus-
culare poate duce la o mobilitate
redusa si la un risc crescut de

caderi si fracturi. Cercetarile in-
dica faptul ca un aport mai mare
de proteine limiteaza efectele
imbatranirii. Modul in care corpul
foloseste si raspunde la proteine
se schimba odata cu varsta. ,Pe
masura ce imbatranim, organis-
mul devine mai putin eficient in
utilizarea proteinelor, ceea ce
inseamna ca adultii mai in var-
sta au nevoie de putin mai multe
proteine pentru a obtine aceleasi
efecte ca persoanele maitinere”,
a declarat nutritionistul Lisa Yo-
ung. Cu alte cuvinte, consumul
de suficiente proteine dupa 50
de ani este esential pentru con-
servarea muschilor si sustinerea
unei imbatraniri sanatoase. In
ceea ce priveste consumul de
proteine, specialistii recomanda
distribuirea lor pe parcursul zilei
in mese si gustari. Obiceiurile
simple, cum ar fi un mic dejun
bogat in proteine, adaugarea
de leguminoase in diferite feluri
de méncare sau presararea de
seminte, nuci si branza in man-
care, pot satisface nevoia cres-
cuta de proteine.

Telefonul le fura copilaria

Folosirea excesiva a ecranelor de catre copii si
adolescenti a devenit o problema de sanatate pu-
blica, potrivit unui nou aviz publicat in SUA. Depar-
tamentului de Sanatate si Servicii Umane din SUA
trage semnale de alarma, privind expunerea inde-
lungata la ecrane in randul copiilor si adolescentilor.
Pana la adolescentd, copiii pot petrece mai mult
timp in fata ecranelor decéat dormind sau mer-
géand la scoald. Timpul petrecut in fata ecranelor
ajunge, in medie, la patru sau mai multe ore pe zi
in momentul in care un copil devine adolescent.
Aproape jumatate dintre ei recunosc ca isi pierd
notiunea timpului petrecut pe telefoane. Utilizarea
ecranelor poate fi asociata cu un somn mai prost,
o performant& scolaré redusa, mai putina activita-
te fizica si relatii interpersonale slébite. Noul aviz

include un set de instrumente care ofera recoman-
dari despre cum sa se limiteze timpul petrecut in
fata ecranelor. De exemplu, sugereaza ca limitele
ar putea fi zero timp alocat in fata ecranelor pentru
copiii sub 18 luni, mai putin de o ora pe zi pentru
copiii sub 6 ani si doua ore pe zi pentru copiii cu
varste cuprinse intre 6 si 18 ani. ,Desi utilizarea
ecranelor poate avea unele beneficii, dovezile pri-
vind o serie de riscuri pentru sénatatea mintala si
fizica a copiilor sunt Tn crestere”, a scris secretarul
american pentru sanatate si servicii umane, Robert
F. Kennedy Jr., in primele pagini ale noului aviz.
De asemenea, secretarul a mentionat si o legatura
intre timpul petrecut in online si jocurile de noroc.
Mai mult, avizul face referire la intregul mediu onli-
ne, precum aplicatiile sau chatbot-urile.

Zece gustari indicate
inainte de culcare

Acestea te ajutd sa adormi mai repede si s

dormi mai profund

Gustarile de seara au o
reputatie proasta, dar nu merita-
ta. Alegerile potrivite nu ingrasa
Si nu strica somnul. Dimpotriva,
anumite alimente contin nutrienti
care favorizeazd un somn mai
profund si mai odihnitor.

Expertii recomanda gustari
bogate in fibre, magneziu, trip-
tofan, melatonina, vitamina D
si acizi grasi omega-3. Acesti
nutrienti sustin ritmurile circa-
diene, reduc inflamatia si ajuta
organismul sa& adoarma mai re-
pede si mai profund.

Nuci si migdale. Sunt bo-
gate in omega-3, melatoning,
magneziu si fibre. Potolesc pof-
ta de sarat si sustin somnul.

Bol de smoothie cu cirese
acre. Ciresele acre sunt o sursa
naturald de melatonina. Combi-
nate cu fructe de padure si ovaz,
devin o gustare completa.

Somon afumat, pe biscuiti
integrali. Somonul aduce ome-
ga-3 si vitamina D. Servit pe
biscuiti integrali cu branza cre-
ma si marar, este o gustare
satioasa.

Ovaz la macerat cu seminte
de chia. Contine melatonina,
magneziu, omega-3 si fibre. Se
prepard din timp si este gata
seara.

Rulouri de curcan. Curcanul
este bogat in triptofan, aminoa-
cidul care stimuleaza productia
de serotonina. Infasoara felii de
curcan cu salata, rosii si condi-
mente preferate.

laurt cu fructe si granola. la-
urtul aduce triptofan si vitamina

D. Adauga seminte de chia sau
canepa pentru un plus de ome-
ga-3.

Legume cu sos de branza
de vaci. Branza de vaci este bo-
gata in vitamina D si triptofan.
Presarata cu condimente, devi-
ne un sos savuros pentru legu-
me crude.

Popcorn simplu. Este un
produs din cereale integrale,
usor si crocant. Alege variante
cu putin sodiu si fara zahar ada-
ugat.

Biscuiti cu bréanza. Bran-
za contine triptofan si calciu.
Combinatia produce melatoni-

na si induce o stare de relaxare
inainte de somn.

Omleta. Ouale sunt bogate
in vitamina D, proteine si mela-
tonina. Se prepara rapid si satu-
ra eficient.

Alcoolul, zaharul addugat si
alimentele ultraprocesate pertur-
ba somnul si provoaca fluctuatii
de energie. Cofeina - din cafea,
ceai, bauturi energizante sau
ciocolata - este un stimulent
care intarzie adormirea. Aces-
tea sunt de evitat dupa cina.

Pagina coordonata de DANA ISTRAT
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SUPERLIGA,
play-off

Rezultate inregistrate in etapa a 10-a (ultima) a SuperLigii la

fotbal: CFR Cluj Napoca - FC Arges Pitesti 1-1, Universitatea Cluj
Napoca - Dinamo Bucuresti 1-1.

1. Universitatea Craiova 9 6 1 2 12-6 49
2. Universitatea Cluj 10 6 1 3 13-11 46
3. CFR Cluj 10 4 4 2 8-7 43
4. Dinamo Bucuresti 10 3 4 3 1312 39
5. Rapid Bucuresti 9 1 2 6 8-14 33
6. FC Arges 10 1 4 5 6-10 32

Partida Rapid Bucuresti -
tazi, de la ora 20,30. (O.R.)

Liga a lll-a, play-off,
seria a 4-a

Rezultatele etapei a 8-a: Politehnica Timisoara - Unirea
Tagnad 3-0 (au marcat Raul Haiduc min. 74, Vladut Morar min.
77 si Romario Benzar min. 90+3; Viitorul Arad - SCM Zalau 0-2;
Metalurgistul Cugir - Minaur Baia Mare 3-3; CSM Unirea Alba lulia
- Sanatatea Cluj 1-0.

Universitatea Craiova se disputa as-

1. Politehnica Timisoara 8 6 1 1 11-4 32
2. CSM Unirea Alba lulia 8 5 2 1 16-4 27
3. SCM Zalau 8 5 1 2 11-5 24
4. Sanatatea Cluj 8 4 1 2 11-7 24
5. Minaur Baia Mare 8 3 2 3 1310 18
6. Unirea Tasnad 8 3 2 3 10-18 18
7. Metalurgistul Cugir 8 0O 3 5 9-18 12
8. Viitorul Arad 8 0O O 8 4-19 3

in urma rezultatelor din ultima etapa a play-off-ului Ligii a Il-a,
ultimele doua promovate direct in esalonul secund sunt Cetatea
Suceava, din Seria 1, si CSL Stefanestii de Jos, din Seria 2. Aces-
tea se alatura deja promovatelor Stiinta Poli Timisoara, din Seria 4,
si SCM Rémnicu Valcea, din Seria 3.

Pe pozitile secunde au incheiat sezonul Soimii Gura Humo-
rului (Seria 1), SC Popesti Leordeni (Seria a 2-a), Minerul Lu-
peni (Seria a 3-a) si Unirea Alba lulia (Seria a 4-a). Acestea vor
sustine barajul de promovare in Liga a ll-a pentru a se determina
a cincea echipa care urca in esalonul superior. Echipele calificate
la baraj vor fi imperecheate prin tragere la sorii, prima extrasa din
urna, pentru fiecare meci in parte, urmand a fi gazda semifinalei
respective. In ceea ce priveste finala, echipa gazda va fi echipa
cagtlgatoare a primei semifinale, asa cum au fost ele extrase din
urna la tragerea la sori;l a semifinalelor. intalnirile de baraj din se-
mifinale se disputa in data de 30 mai 2026, iar finala are loc pe 6
iunie 2026. (O.R.)

Caleidoscop

B Clubul Stiinta Poli Timisoara a anuntat ca a perfectat pri-
mul transfer pentru viitoarea stagiune, céand fotbalistii alb-violeti
vor evolua in liga secunda. Astfel, timisorenii au semnat un con-
tract cu Mihai Dolghi (23 de ani), basarabean inrolat de trei ani
la ACSM Resita. Fotbalist de profil defensiv, nascut la Chisinau,
Dolghi are cateva selectii la nationala de tineret de peste Prut. Are
dubla cetétenie, s-a format la Zimbru Chiginau si in Roméania a mai
evoluat la Viitorul Cluj si Universitatea Cluj inainte s& semneze cu
ACSM Resita, Tn vara lui 2023.

m Fostul international Gabriel Tamas (42 de ani) a fost instalat
in functia de manager executiv la ASA Targu Mures, grupare care a
incheiat sezonul 2025-2026 al Ligii a IlI-a de fotbal pe locul 7. *Veni-
rea sa la ASA Targu Mures reprezintd un pas important in strategia
de dezvoltare a clubului nostru”, a anuntat divizionara secunda pe
site-ul sau oficial.

B Echipa Hull City a invins la limita, cu scorul de 1-0, formatia
Middlesbrough, pe stadionul Wembley, in finala play-off-ului pentru
promovarea in Premier League, urmand sa evolueze pe prima sce-
na a fotbalului englez in sezonul viitor. ‘Tigrii’ au fost dominati de
‘Boro’ intr-un meci destul de sarac in ocazii, insa au marcat singurul
gol al intalnirii in timpul aditional al reprizei secunde, prin Oliver
McBurnie (minutul 90+4).

B Americanca Emma Navarro a cucerit titlul la turneul WTA
500 de la Strasbourg, dupa ce a invins-o in finala pe canadianca
Victoria Mboko, a noua jucatoare a lumii, cu scorul 6-0, 5-7, 6-2,
obtinand astfel primul sau trofeu WTA din ultimele 15 luni.

B Bayern Munchen a cucerit Cupa Germaniei la fotbal, invin-
gand-o in finala pe VIB Stuttgart cu scorul de 3-0 (0-0). Bavarezii
s-au impus prin tripla lui Harry Kane, care a punctat in minutele 55,
80 si 88 (penalty).

W Pilotul american Kyle Busch, dublu campion in NASCAR, a
murit la varsta de 41 de ani din cauza unei pneumonii severe care a
evoluat spre sepsis si a provocat complicatii rapide si grave, potrivit
unui comunicat transmis de familia sa.

Gloria Bistrita, prima

pe semicerc!

CS Gloria Bistrita a castigat
in premiera titlul de campioana
nationala la handbal feminin,

ultima a sezonului. Principale-
le marcatoare ale noii laureate
au fost Sonia Seraficeanu cu

dupa ce a surclasat-o pe CSM 7 goluri a, Danlla Patricia So
Galati cu scorul de 38-21, in Delgado Pinto 6, Cristina Las-
etapa a 22-a a Ligii Na;ionale, lo si Bianca Bazaliu, céte 5.

CSM Bucuresti, care a inche-
iat sezonul pe locul al doilea,
a dispus de CSM Téargu Jiu cu
36-27. SCM Ramnicu Vélcea a
castigat la limitda cu CSM Coro-
na Brasov, 31-30, condusa de
Tuva Hoeve Ulsaker (9 goluri).
Intr-un meci care a avut drept
miza locul cinci, HC Dunarea
Braila a Tnvins-o pe CSM Slati-
na cu 34-28. Clasamentul final
arata astfel: 1. CS Gloria Bistrita
42 de puncte; 2. CSM Bucuresti
41; 3. CSM Corona Brasov 30;
4. SCM Ramnicu Valcea 29;
5. HC Dunarea Braila 25; 6.
CSM Slatina 24; 7. CS Rapid
Bucuresti 21; 8. CS Minaur Baia
Mare 19; 9. SCM Universitatea
Craiova 13; 10. CSM Targu Jiu
12;11. CSHC Zalau 7;12. CSM
Galati 1. (O.R.)

Multumim, Estavana Polman!

Centrul olandez Estavana Polman (CS
Rapid Bucuresti) a jucat ultimul meci din cari-
erd, in etapa a 22-a a Ligii Nationale de hand-
bal feminin. Estavana, campioana mondiala
cu nationala batava, a condus-o pe CS Rapid
la victorie in ultimul meci al sezonului, scor
32-30 (16-15) cu CS Minaur Baia Mare, in
Sala Rapid. Olandeza, care a marcat 8 goluri,
a primit un tricou inramat si un buchet de flori
din partea clubului, iar la final a fost ovationata
minute in sir, primind si un buchet de trandafiri
din partea galeriei.

OCTAVIAN ROSA

Baraj cu... scantei la Targowste

Chindia Targoviste a termi-
nat la egalitate, dupa un theiller
tensionat, cu Farul Constanta,

scor 3-3 (1-0), pe teren pro-
priu, in prima mansa a barajului
pentru mentmere /promovare in

Superliga de fotbal. Echipa de
ligd secunda a deschis scorul
prin Doru Popadiuc (min. 22),
Farul a revenit dupd pauza si
a intors rezultatul prin reusitele
lui Denis Alibec (53), si de Ale-
xandru Isfan (58). Daniel Florea
(min. 70) a restabilit egalitatea,
iar lvan Pesic (80) a adus-o pe
Chindia Tn avantaj, la un minut
dupa ce ratase cu poarta goala
dupa o gafa a portarului Mun-
teanu. Jovan Markovic (88) a
inchis tabela, cu o lovitura de
cap, la coltul scurt. Mansa deci-
siva se va desfasura pe 31 mai,
la Ovidiu. (O.R.)

Formatia Club Brugge a cucerit cel de-al 20-
lea titlu de campioana a Belgiei din istorie, dupa
remiza obtinutd in deplasare, scor 2-2, cu KV Me-
chelen, rezultat suficient pentru ca formatia sa Tisi
asigure matematic primul loc in Jupiler Pro Lea-
gue. Echipa pregatita de Nicky Hayen a deschis
scorul in minutul 17 prin grecul Christos Tzolis,
care a finalizat o faza inceputa de Tresoldi si
Siquet. Gazdele au egalat imediat dupa pauza, in
minutul 49, prin Myron Van Brederode. Insa, Bru-
gge a revenit rapid Tn avantaj trei minute mai tar-
ziu, cand Tzolis i-a oferit pasa decisiva lui Nicolo
Tresoldi pentru 2-1. Finalul a fost tensionat, iar KV
Mechelen a restabilit egalitatea dupa o eroare a
portarului Dani van den Heuvel la un corner, sco-
rul de 2-2 mentinand emotiile privind titlul pana
la ultimele minute. Club Brugge a urmarit apoi cu
atentie rezultatul din partida rivalei Union Saint-

remizat, scor 0-0 cu Gent, rezultat care a trimis
trofeul de campioana in vitrina celor de la Club
Gilloise, principala urmaéritoare. Saint-Gilloise a Brugge.
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Neuer se intoarce
la nationala!

Veteranul bavarez Manuel
Neuer, in varsta de 40 de ani,
a revenit asupra deciziei de re-
tragere din echipa nationala si a
fost inclus in lotul de 26 de ju-
catori al Germaniei pentru Cupa
Mondiala din Canada, Mexic si
Statele Unite. Portarul lui Ba-
yern Munchen anuntase dupa

Euro 2024 ca se retrage din
echipa national&, dupd mai bine
de un deceniu in care a fost unul
dintre cei mai importanti jucatori
ai Mannschaft-ului. Neuer are
124 de selectii si a facut parte
din echipa care a castigat Cupa
Mondiala din 2014. Selectionerul
Julian Nagelsmann [-a convins
insa sa revina pentru turneul fi-
nal din vara acestui an. Decizia
vine in urma prestatiilor solide
ale lui Manu Neuer in actualul
sezon, in special in Liga Cam-
pionilor. Revenirea lui Neuer re-
prezinta o lovitura pentru Oliver
Baumann. Portarul lui Hoffen-
heim ar fi primit anterior asigu-
rari ca va fi titular la Cupa Mon-
diala. Baumann, in varsta de 35
de ani, a profitat in ultimii ani de
absentele cauzate de acciden-
tari ale lui Neuer si de proble-
mele fizice ale lui Marc-Andre
ter Stegen. Acesta din urma,

considerat mult timp succesorul
"natural” al lui Manuel Neuer la
echipa nationala, a avut la rén-
dul sau un sezon complicat din
cauza accidentarilor. El a evo-
luat foarte putin dupa transferul
temporar la Girona. in ciuda for-
mei bune, exista in continuare
semne de intrebare legate de
starea fizica a Iui Neuer. Por-
tarul lui Bayern a acuzat recent
probleme musculare la gamba
si a parasit terenul Tn ultimul
meci din Bundesliga.

Federatia Germana de Fot-
bal a ales sa anunte lotul intr-
un mod neobisnuit, dezvaluind
treptat numele jucatorilor Tnain-
tea anuntului oficial al lui Julian
Nagelsmann. Din lot mai fac
parte Joshua Kimmich, Kai Ha-
vertz si Jamal Musiala, revenit
dupa o accidentare serioasa. In
schimb, Serge Gnabry va rata
turneul final. Germania, de patru
ori campioana mondiala, incear-
ca sa revina in elita fotbalului
mondial dupa mai multe turnee
dezamagitoare. Nemtii au fost
eliminati inca din faza grupelor
la ultimele doua editii ale Cupei
Mondiale, Th 2018 si 2022. Ger-
mania, de patru ori campioana
mondiala, va evolua in Grupa
E, alaturi de Coasta de Fildes,
Ecuador si Curacao. Pregatirea
pentru Cupa Mondiala va ince-
pe peste doua zile (miercuri, 27
mai), la Herzogenaurach. "Pan-
zerele” vor disputa doud meciuri
amicale, contra Finlandei si Sta-
telor Unite. (O.R.)

Hamilton respinge
speculatiile privind
retragerea din Formula 1

Pilotul britanic Lewis Hamil-
ton a respins speculatiile privind
o posibila retragere din Formula
1, afirméand ca raméane motivat
si intentioneaza s& concureze in
Marele Circ si in urmétorii ani. in
varsta de 41 de ani si aflat in cel
de-al 20-lea sezon din Formula
1, septuplul campion mondial
traverseaza al doilea an al cola-
borarii cu Ferrari, dupa un prim
sezon fara podiumuri, o premie-
ra in cariera sa. ,Contractul meu
este n vigoare, astfel ca totul
este suta la suta clar pentru
mine. Sunt concentrat, motivat si
iubesc ceea ce fac din toata ini-
ma. Voi mai fi aici destul de mult
timp, asa ca lumea trebuie s& se
obisnuiasca cu asta”, a afirmat
Lewis Hamilton Declaratiile vin
dupé ce mai multe personalitati
ale sportului, inclusiv Bernie Ec-
clestone si Ralf Schumacher,
au sugerat ca Hamilton ar trebui
s& isi incheie cariera. Pilotul de
la Ferrari a respins insa aceste
opinii. ,Sunt multi oameni care
incearca sa ‘ma retraga’, dar
acest lucru nici macar nu este
in gandurile mele. Ma géndesc
deja la ce urmeazéa si imi fac

planuri pentru urmatorii cinci
ani, deci intentionez sa ramén
aici inca o perload"” a adau-
gat Hamilton. Pilotul britanic a
vorbit si despre modul in care
defineste succesul, subliniind
ca progresul personal este mai
important decét rezultatele sau
recordurile. ,Succesul poate fi
perceput in multe feluri. Sa te
trezesti in fiecare zi si sa incerci
sa fii mai bun decét ai fost ina-
inte. S& depéasesti adversitatea.
Sa demonstrezi ca toti cei care
incearca sa te tina pe loc sau sa
te doboare se insald”, a spus
britanicul. ,in exterior, rezulta-
tele sunt cele pe care oamenii
le numesc succes, dar pentru
mine progresul interior este suc-
cesul. Sunt recunoscator pentru
recorduri, insa acestea nu sunt
lucrurile la care ma gandesc.
Important este sa privesti inain-
te, niciodata inapoi”, a adaugat
pilotul Ferrari. Adaptarea la ac-
tuala generatie de monoposturi
si noul regulament tehnic pare
sa fi revitalizat cariera britanicu-
lui, dupa dificultatile intdmpina-
te in anii precedenti si in primul
sau sezon la Ferrari.
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Cristiano Ronaldo,
la primul titlu in Arabia

Saudita

Atacantul portughez Cris-
tiano Ronaldo a marcat de
doua ori in victoria obtinuta de
Al-Nassr, scor 4-1 cu Damac,
rezultat care a adus clubului
primul titlu Tn Saudi Pro League
din 2019 incoace si al 11-lea din
istoria sa. Al-Nassr avea nevoie
de victorie pentru a incheia se-
zonul inaintea rivalei Al-Hilal si
a deschis scorul ih minutul 34,
prin Sadio Mané, care a reluat
cu capul o centrare din corner a
lui Jodo Félix. Formatia gazda
si-a majorat avantajul in minu-
tul 52, cand Kingsley Coman
a inscris cu un sut plasat de
la marginea careului. Damac
a redus diferenta sase minute
mai térziu, readucand tensiu-
nea in meci, in conditiile in care
un eventual pas gresit al lui Al-
Nasstr, coroborat cu o victorie a
lui Al-Hilal (care s-a impus cu
1-0 la Al Fayha), putea schim-
ba configuratia luptei pentru ti-
tlu. Starul portughez Cristiano
Ronaldo a restabilit insa rapid
diferenta de doua goluri, in mi-
nutul 63, transformand impe-
cabil o lovitura libera. Vedeta
lusitana si-a trecut in cont du-
bla in minutul 81, profitand de
0 minge respinsa in careu Si
stabilind scorul final, 4-1. La 41

de ani, Ronaldo a ajuns astfel
la 973 de goluri marcate in ca-
riera, apropiindu-se de borna
de 1.000 de reusite. Titlul este

primul castigat de Al-Nassr de
la sosirea lui Ronaldo, in de-
cembrie 2022. in precedentele
trei sezoane, echipa a terminat

de doua ori pe locul secund si
o data pe pozitia a treia, pier-
zand totodata patru finale de
cupa. Internationalul portughez,

convocat recent pentru a sasea
sa participare la Cupa Mondia-
1, a inscris 102 goluri in patru
sezoane la Al-Nassr.

Haaland si Odegaard, liderii
Norvegiei la Cupa Mondiala

Norvegia va merge la Cupa
Mondiala din vara cu o echipa
condusa de starurile Erling Haa-
land si Martin Odegaard, cei doi
fiind inclusi in lotul de 26 de ju-
catori anuntat intr-un mod inedit,
printr-un mesaj video transmis
de regele Norvegiei. Capitanul

lui Arsenal, Martin Odegaard,
a fost confirmat drept lider al
selectionatei nordice. Atacantul
lui Manchester City, Erling Haa-
land, reprezinta principala arma
ofensiva a reprezentativei din
Norvegia, care revine la un tur-
neu final de Campionat Mondial

dupa o absenta de 28 de ani. O
surpriza notabila este convoca-
rea portarului Sander Tangvik
(Hamburger SV), singurul ju-
cator fard selectii la nationala
mare, inclus in lot dupa acci-
dentarea Iui Mathias Dynge-
land. Selectia include 4 jucatori

de la FK Bodo /Glimt, club care
a avut un parcurs european
solid si care a eliminat echipa
pregatita de romanul Cristi Chi-
vu, Inter Milano, in play-off-ul
Champions League.

Lotul complet al Norvegi-
ei are urmatoarea componenta

- portari: Orjan Haskjold Nyland
(Sevilla), Egil Selvik (Watford),
Sander Tangvik (Hamburger
SV); fundasi: Julian Ryerson
(Borussia Dortmund), Marcus
Holmgren Pedersen (Torino),
David Moller Wolfe (Wolverham-
pton), Fredrik Bjorkan (Bodo
/Glimt), Kristoffer Ajer (Brent-
ford), Torbjorn Heggem (Bolog-
na), Leo Skiri Ostigard (Genoa),
Sondre Langas (Derby Coun-
ty), Henrik Falchener (Viking);
mijlocasi: Martin Odegaard (Ar-
senal), Sander Berge (Fulham),
Fredrik Aursnes (Benfica), Pa-
trick Berg (Bodo /Glimt), Kristian
Thorstvedt (Sassuolo), Morten
Thorsby (Cremonese), Thelo
Aasgaard (Rangers); atacanti:
Erling Haaland (Manchester
City), Alexander Sorloth (Atleti-
co Madrid), Jorgen Strand Lar-
sen (Crystal Palace), Antonio
Nusa (RB Leipzig), Oscar Bobb
(Fulham), Andreas Schjelderup
(Benfica), Jens Petter Hauge
(Bodo /Glimt). Norvegia va de-
buta la turneul final pe data de
16 iunie, la Boston, impotriva
Irakului, urmand sa mai intal-
neasca Senegalul si Franta in
grupa sa de la Cupa Mondiala,
organizata in Statele Unite ale
Americii, Canada si Mexic.
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llie Dunca

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

EslFebus

ORIZONTAL. 1) Are membrele paralizate. 2) Linie dreap-
ta de teren. 3) Trecut foarte aproape — A sti (reg.). 4) Avantaj
— Enervat. 5) Apa curatd — Ana Olaru — In capota! 6) Ce vreti
voi — Numai. 7) Nuni! — Sunt in etate — In tabel! 8) in lesa!
— Hotarét. 9) Topor de oase — Saritura. 10) Mamifer tibetan
— Pamant natal.

VERTICAL. 1) A se méania. 2) Langa noi — Amari! 3) Fi-
suri pe piese — S.a.m.d. 4) Zidita de Manole — La domiciliu.
5) Ramuri de brad — in sens! — Radu popa. 6) A hamai — llie
Dunca. 7) La tema! — Dezinfectant — E pe harta. 8) Miscare a
mainii — Miel cu pete pe bot. 9) Nu sunt in stare de nimic. 10)
Tine de fondatorii bisericii.

Dictionar: SCI, ABE, OACAR.
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VICTOR STOIAN ¢

Dezlegare NUANTA PAROTIDITA AJUTOR - RON — RUSINAT - PT — ONAT - NAS - |

— XA = AX - SPIC — IRA - 1Z - ICl - SEST - IAR - P - T - POC — LASA - IRIGATE - ET - CO-
COLOSITE.
- AUL
Lidoku

I |[UJL|{O|NJE|S
Rezolvarea problemei ATV B
TIO|TJV|E|Z]N| M| A N o
Z M|EJT | N|A]JT|O |V
N|A|V|IT|O MJE |Z]|I UlE|L
E|N| AIM| 1 | V]}Z|T|O
V|I|TJE|Z|O|JM|A|N O|LJS|{N|AJU|I
O|Z MIN|A | T}V |IT]|E L U
I | V|ZJ]A| T| NJO|E | M
M E|Oofz|V]I|Aa|[N]|T N A L
A|TINJO M|E|I [ V|Z EIN U

Litere folosite: A, C, E,I,L,N, O, S, U.
Completand corect casutele goale, folosind regulile de la sudoku, veti obtine, in spatiile cu ras-
ter, cuvinte corespunzatoare urmatoarelor definitji:
Orizontal: 2) Imediat (5 litere). 3) Vechea corabie (4) —
5) Raspuns negativ (2) —
— Oxigen (1). 8) Ovine (2) —

Cupru (2). 4) In acest loc (3) —
Referitoare la societatea umana (7). 7) Poftim? (2)
Macaz (2) — Hoit (3). 9) Curmatura (2) —

Sunet (3).
— A emite zgomote (4)
A trai undeva (5).

Vertical: 1) Salbe (6) — A treizeci si cincea litera a alfabetului chirilic (3). 2) Prin (2). 3) Sunt in
varsta (3) — Sulf (1) — Auzite in ecou! (2). 4) Precum (2) — Dansii (2). 5) Puse in cuib! (2) — Fular (3).
7) Pe cal (2). 8) Colaci! (3) — Adrian Enache (2). 9) Oameni vicleni (9).

DUMITRU RADA

La locul de muncd sau in(g

La locul de munca, colegii/|
afaceri afi putea beneficia de sfa- | §

va recunosc competenta si in-
cearca sa invete din experienta
dumneavoastra. In plan financi-

turile excelente ale unei persoa- @
ne cu experientd. Lasati orgoliul‘ '
ar nu sunt recomandate ex-peri- \- deoparte si profitati de orice sfat -
mentele si initiativele riscante. care va poate ajuta sa progresati in cariera.
‘ Nu este exclus sa primiti o | [ A Munciti cu |ndarj|re si sun-
veste care va pune pe ganduri, - teti dispus chiar sa sariti peste
probabil despre cat de efemere pauze, inclusiv cea de masa.
sunt satisfactiile materiale prin Se intrevede o calatorie in scop
‘comparatje cu cele sufletesti. in|\__LEU
invata o metoda sau o tehnologle noua.

' profesional sau necesitatea de a
Dragostea pluteste in aer. ’ ~
d’-'a‘i

Daca aveti deja un partener de
FECIOARA

CAPRICORN

\_VARSATOR
familie, fiti mai deschis si mai receptiv.

O zi buna pentru a va face [
remarcat in societate, cu ocazia
unei intalniri cu vechi prieteni
sau cu rude indepartate. In plan
sentimental, nu este exclus sa -
se infiripe o noua idila. sa nu dati randamentul obisnuit.

( Se pare ca aveti multa ener- \ Se intrevede o zi buna, fara
gie fizica si mentala si cateva r evenimente deosebite in cariera

¥ proiecte pe care vreti sa le puneti ‘k l §| in plan sentimental. Profitati
in aplicare. Daca nu aveti sufici- de aceasta conjunctura favorabi-

. BERBEC . BALANTA

. PERBEY Jente fonduri disponibile pentru a la pentru a negocia participarea

finanta o afacere apelatl la ajutorul rudelor.

Daca sunteti in cautarea unui loc de

dumneavoastra la un nou proiect de afaceri.
La locul de munca s-ar pu-/ ;
munca nou sau mai bun, azi s-ar [ (E—] | tea sa intampinati dificultati de
putea sa primiti un ajutor nespe-
rat din partea unei persoane mai

concentrare si sa fili nevoit sa
amanati unele activitati. Este po-
varstnice. Dati dovada de rabda-
re, fiindca aveti sanse reale de -

sibil sa fiti anuntat ca veti intrain
reusita.
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PESTI

viata, sentimentele ar putea fi azi
la fel de puternice ca in prima zi.
La locul de munca aveti tendinta

Qw
@
@)
)
o
S
T

SCORPION /

IATGE pose3|a unei sume importante.

‘ Farmecul personal va aju-
‘

ta sa rezolvati multe lucruri mai
\ SAGETATOR

S-ar putea sa va preocupe
i resursele financiare necesare
pentru o afacere pe cont propriu.
O solutie ar fi si asocierea cu un
/ prieten sau cu altcineva de incre-

usor decét ati fi crezut. Se pare
ca aveti de gand sa faceti o achi-
“ zitie sau o investitie importanta.
Nu este o zi buna pentru a lua o decizie sau
pentru a semna documente.

~ GEMENI
dere.

intreruperi de curent

electric in judetul Timis

Retele Electrice Romania a redus pe cét posibil intreruperile
programate pentru a minimiza disconfortul clientilor. Acestea au
loc cand sunt necesare lucrari de mentenanta sau modernizari ale
retelei, situatii in care sunt luate toate masurile de siguranta pentru
protejarea consumatorilor si colegilor nostri. Regretam neplacerile
resimtite, in cazurile Tn care aceste lucrari va perturba temporar
activitatile.

Lista intreruperilor programate se regaseste si pe site-ul www.
reteleelectrice.ro si poate fi consultata in sectlunea Intreruperi pro-
gramate.

Luni, 25.05.2026

09:00 - 17:00 Jdioara

Alte detalii: Total

09:00 - 17:00 Criciova

Alte detalii: Partial

09:00 - 17:00 Crivina

Alte detalii: Total

09:00 - 17:00 Timisoara

Alte detalii: str. acad. Remus Radulet nr. 20, , Alte detalii: str.
Strada Alexandru Macedonski (p)

09:00 - 17:00 Bencecu de Sus

Alte detalii: Zona intrare in Bencecu de Sus din spre Pischia si
partea stanga

09:00 - 17:00 Bucovét

Alte detalii: Zona Vile in partea dreapta langa canal

09:00 - 17:00 Dinias

Alte detalii: Zona str. Intrare in Dinias dispre Peciu Nou si cen-
trala

09:00 - 17:00 Hitias

Agenti economici: Otescu Cosmin (ferma 2 IAS)

09:00 - 17:00 Nadrag

Alte detalii: Strada Pades

09:00 - 17:00 Ohaba-Forgaci

Alte detalii: Partial

09:00 - 17:00 Varias

Alte detalii: Partial

Marti, 26.05.2026

09:00 - 17:00

Sanandrei

Alte detalii: Str.Batana, Maslinului, Viilor, Castanilor, Gorunului,
Smochinului, Stejarului, Linitei, Harniciei

09:00 - 17:00 Herendesti

Alte detalii: Partial

09:00 - 17:00 lohanisfeld

Alte detalii: Partial - Extravilan

09:00 - 17:00 Nerau

Agenti economici: Agromec Nerau

09:00 - 17:00 Timisoara

Alte detalii: Str. Pestalozzi lohan Heinrich Nr. 1/A ( NH Hotel ), ,
Alte detalii: Calea Torontalului nr. (OMV PETROM)

09:00 - 17:00 Lugoj

Alte detalii: Str Memorandului si Str Plopilor

09:00 - 17:00 Dumbravita

Alte detalii: WDP Development 2

09:00 - 17:00 Mosnita Noua

Alte detalii: Str. Primariaei, Ciutei, Elanulu, , Alte detalii: Zona
Coranaland

Miercuri, 27.05.2026

08:00 - 16:00 Timisoara

Alte detalii: Str. Dragos Voda, str. Closca (p), str. Mircea cel
Batran (p), str. Vrancea (p), str. Moise Dobosan (p), str. Horia (p),
str. Macilor (p), str. Herta

09:00 - 17:00 Satchinez

Alte detalii: Str. Narciselor, Zambilelor, Brandusei,
Daliei, Trandafirului, Petuniei, Garoafelor

09:00 - 17:00 Sanandrei

Alte detalii: Partial

09:00 - 17:00 Timisoara

Alte detalii: str. Petuniei nr. 23, , Alte detalii: str. Daliei nr. 13A
(Mega IMAGE)

09:00 - 17:00 Ilvanda

Alte detalii: Total

09:00 - 17:00 Iohanisfeld

Alte detalii: Partial - Zona Garii

09:00 - 17:00 Urseni

Alte detalii: Zona cartier vile spre Rudicica

09:00 - 17:00 Varias

Alte detalii: Partial

09:00 - 17:00 Lugoj

Alte detalii: Str Buziasului (Cartier nou)

09:00 - 17:00 Nadrag

Alte detalii: Strada Pedes

Lalelelor,

Continuare in pagina 9
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Decese

Familia indurerata
anunta stingerea din viata a

celui care a fost un bun pro-
fesor de matematica, apre-
ciat analist-programator i
scriitor de SF si beletristica
DORU TRETA

la respectabila varsta de
77 ani. Cei care doresc sa isi
ia ramas bun pot veni luni, 25
mai, orele 18, la capela orto-
doxa din Cimitirul GIROC la
slujba si priveghi. Inmorman-
tarea va avea loc marti, 26
mai, orele 12, la cimitirul din
comuna PARTA, judet Timis.
Dumnezeu sa il aiba in paza
si sa il ocroteasca!

n

Intreruperi de curent
electric in judetul Timis

Continuare din pagina 8

Joi, 28.05.2026
09:00 - 17:00 Bencecu de Sus

Alte detalii: Zona intrare in Bencecu de Sus dinspre Pischia si

partea stanga
09:00 - 17:00 Timisoara

Alte detalii: str. Rovine (p), , Alte detalii: Calea Torontalului nr.

68 sc.B, , Alte detalii: str. Frunzei (p), str. lacului (p), str. Teatrului

(p), str. Ana Ipatescu (p), Aleea Cutezatorilor (p)
09:00 - 17:00 Lugoj
Strada Herendestiului, Alte detalii: Partial
09:00 - 17:00 Sanandrei

Alte detalii: Str. Sf. Andrei, Batrana, Primaverii, Gloriei, Tiner-

etului, Inclusiv Primaria si Scoala
09:00 - 17:00 Gavojdia
Alte detalii: Total
09:00 - 17:00 Sanpetru Mare
Alte detalii: Partial

Vineri, 29.05.2026
09:00 - 17:00 Satchinez

Alte detalii: Str. Narciselor, Zambilelor, Brandusei, Lalelelor,

Daliei, Trandafirului, Petuniei, Garoafelor
09:00 - 16:00 Tes
Alte detalii: Total
09:00 - 17:00 Brestovat
Alte detalii: Total
09:00 - 17:00 Topolovatu Mare
Agenti economici: CNAIR - Parcare Topolovatu Mare
09:00 - 17:00 Hodos
Alte detalii: Hodos-Brestovat
09:00 - 17:00 Cralovat
Alte detalii: Total
09:00 - 17:00 Lucaret

Agenti economici: Antena RTV Lucaret, Parc fotovoltaic Sold

Energy Lucaret | Alte detalii: Total
09:00 - 17:00 Timisoara
Alte detalii: str. Rovine (p), , Alte detalii: str. Feleacul nr. 6
09:00 - 17:00 Nadrag

Ghidul admiterii in
invatamantul liceal din Timis

Inspectoratul Scolar
Judetean Timis a publicat, pe
site-ul institutiei, la sectiunea
"Admitere”, Ghidul candidatului
pentruadmitereaininvatamantul
liceal pentru anul scolar 2026-
2027. Elaborarea tarzie a ghi-
dului in acest an, dupa ince-
perea probelor de aptitudini la
liceele vocationale, s-a datorat
sincopelor majore in organizare
de la nivel central, hotarérea de
guvern in baza careia au fost
aprobate cifrele de scolarizare
din unitatile de invatamant pre-
universitar din tara fiind publi-
cata in Monitorul Oficial abia in
19 mai. Informatiile cuprinse in
ghidul publicat de Inspectoratul
Scolar Judetean Timis abordea-

liceu,

nul de scolarizare al fiecarui
caracteristicile  profile-
lor sectiilor liceelor inclusiv ale

ARSaTT WL FBUTA (W1 CIRCET AR
EPYC s T GCOLAR RNTIAN Tha]

- GHIDUL
CANDIDATULUI

ADMITEREA IN INVATAMANTUL LICEAL "
T i

sionald, datele de contact ale
liceelor, modalitatea de calcul
a mediei de admitere, calen-
darul admiterii, precizari privind
completarea fisei de inscriere la
liceu, precum si alte informatii
legate de procesul admiterii.
Potrivit calendarului, perioa-
da pentru sustinerea probelor
de aptitudini s-a incheiat pe
22 mai, iar proba scrisa a exa-
menului de evaluare nationala
va avea loc in perioada 22-26
iunie. Completarea optiunilor
in fisele de inscriere de catre
absolventii clasei a Vlll-a se
face in intervalul 13-20 iulie, iar
comunicarea rezultatelor dupa
repartizarea computerizata, in
22 iulie. Candidatii vor depune

W

za mai multe aspecte de interes
pentru elevi, precum: structura
invatamantului liceal timisean

invatamantului dual, calificarile
care pot fi obtinute dupa absol-
virea anilor de studiu in functie

dosarele de inscriere la unitatile
de invatamant la care au fost
admisi intre 23 si 28 iulie.

(pe filiere, specializari), pla-

de domeniul de formare profe-

GIANINA IANAS

incepe sterilizarea gratuita a cainilor

si a pisicilor

Primaria Municipiului Timisoara lanseaza, din
data de 2 iunie, programul multianual de sterili-
zare gratuita a animalelor de companie, un de-
mers prin care sustine responsabilitatea fata de
animale si reduce riscul abandonului. Programul
este extins in acest an prin includerea pisicilor Si

) Hi o

narea criteriului privind venitul proprietarilor. Mai
mult, pentru persoanele care nu pot transporta
cainii sau pisicile la clinica, municipalitatea va
asigura gratuit si transportul acestora. Progra-
mul se desfasoara pe o perioada de doi ani si
are un buget total de 720.000 de lei, fara TVA.
Prin aceasta initiativa, municipalitatea sustine
sterilizarea gratuita a cel putin 30 de animale de

companie pe luna. Programul acopera interventia
chirurgicald, inclusiv medicamentele si tratamen-
tul post-operator efectuat in cabinet. Totodata, in
cazul céinilor nemicrocipati, se va face si identifi-
carea prin microcip si inregistrarea in Registrul de
Evidenta a Cainilor cu Stapan (RECS), care este
obligatorie prin lege. Serviciile includ, de aseme-
nea, eliberarea carnetului de sanétate si, acolo
unde proprietarul nu are posibilitatea logistica de
a asigura transportul, preluarea gratuita a anima-
lului de la domiciliu si returnarea acestuia dupéa
interventie. Contractul de prestari servicii a fost
atribuit societatii S.C. VETOPTION S.R.L. Pentru
a beneficia de acest program gratuit, proprietarii
de animale se pot inscrie prin urmatoarele me-
tode: 1. Online: https://servicii.primariatm.ro/ste-
rilizare-gratuita; 2. Fizic: la Serviciul Informare si
Consiliere Cetateni (Bulevardul C.D. Loga nr. 1,
camera 12, ghiseul 1 sau 2). Dupéa aprobarea so-
licitarii, acestia vor primi un bon de sterilizare si
se vor programa in functie de capacitatea cabi-
netului veterinar. Proprietarii de animale de rasa
comuna sunt indemnati sa foloseasca acest pro-
gram gratuit si reaminteste ca sterilizarea cainilor
de rasd comuna si a metisilor nu este doar un
gest de responsabilitate, ci si o obligatie prevazu-
ta de lege. (A.T.)

Alte detalii: Strada Cornet si Aleea Nucilor
09:00 - 17:00 Lugoj

Alte detalii: Str Memorandului si Str Plopilor
09:00 - 17:00 Sanmihaiu Roman

Alte detalii: Zona pe langa Gradinita spre drumul spre Dinias
09:00 - 17:00 Ferendia

Alte detalii: Total

09:00 - 17:00 Pustinis

Alte detalii: Partial

09:00 - 17:00 Sanpetru Mare

Alte detalii: Partial

Unitatea Administrativ Teritoriala CHECEA, Judetul Timis, anunta publicarea documen-
telor tehnice ale cadastrului pentru sectoarele nr. 60 si 61 din intravilanul UAT CHECEA,
judetul Timis, incepand cu data de 03.06.2026 si pana in data de 01.08.2026 la sediul Prima-
riei CHECEA, pe pagina de internet a Primariei CHECEA (https://primariachecea@yahoo.com),
precum si pe pagina de internet a ANCPI conform art. 14, alin. (1) si (2) din Legea cadastrului si
publicitatii imobiliare nr. 7/1996, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

Cererile de rectificare ale documentelor tehnice ale cadastrului vor putea fi depuse la sediul
Primariei CHECEA si pe site-ul Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara, de luni

pana vineri, in intervalul orar 10:00-14:00.

RENASTEREA BANATEANA

Va ofera zilnic spatii
importante pentru anunturile
dumneavoastrd de mica
publicitate la rubricile:
vanzari, felicitdri,
matrimoniale, cumpdrdri,
servicii, diverse, pierderi,
inchirieri, comemoriri, decese.

ANUNT PUBLIC

URSUS BREWERIES S.A. - SUCURSALA TIMISOARA va
invita sa participati in data de 22.06.2026, la ora 14,00 la punctul
de lucru URSUS BREWERIES S.A. - SUCURSALA TIMISOA-
RA, situat in Timisoara, Timisoara, strada Stefan cel Mare,
nr.28, judetul Timis, la sedinta de dezbatere publica a documen-
telor de sustinere a solicitérii pentru revizuirea autorizatiei inte-
grate de mediu avand activitatea din Anexal a Legii nr. 278/2013
privind emisiile industriale, la punctul 6.4. b) Tratarea si pre-
lucrarea, cu exceptia ambalarii exclusive, a urmatoarelor materii
prime, care au fost, in prealabil, prelucrate sau nu, in vederea
fabricarii de produse alimentare sau a hranei pentru animale,
din:ii) numai materii prime de origine vegetala, cu o capacitate
de productie de peste 300 de tone de produse finite pe zi sau de
600 de tone pe zi in cazul in care instalatia functioneaza pentru o
perioada de timp de cel mult 90 de zile consecutive pe an.

Informatiile privind potentialul impact asupra mediului al acti-
vitatii pot fi consultate la sediul ANMAP - DJM Timis, Timisoara,
Bd. Liviu Rebreanu nr.18 — 18 A, tel. 0256/ 491795.

Observatiile publicului formulate in scris se primesc zilnic,
la secretariatul ANMAP - DJM Timig, jud. Timis, Timisoara, Bd.
Liviu Rebreanu nr.18 — 18 A pana la data audierii publice.
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Zodiac floral

Fiecare floare este atribuita
unei zile: Floarea-soarelui - 1,
10, 19, 28; Bujorul - 2, 11, 20,
29; Papucul Doamnei - 3, 12,
21, 30; Albastreaua - 4, 13, 22,
31; Iris - 5, 14, 23; Mac - 6, 15,
24; Orhidee - 7, 16, 25; Marga-
reta - 8, 17, 26; Trandafir - 9, 18,
27.

Floarea-soarelui

Persoanele nascute sub
acest semn sunt firi deschise,
calde. Se simt bine cand sunt
in centrul atentiei si cand sunt
inconjurati de prieteni. Afectiu-
nea celor dragi este o sursa de
energie pentru aceste persoa-
ne. Sunt firi puternice si numai
un esec in dragoste le-ar putea
distruge increderea si forta cu
care se lupta cu toate greutatile
vietii. Floarea dezvaluie atractia
pe care persoanele din acest
semn o exercita asupra celor-
lalti, nevoia lor de a straluci, de
a se simtj iubite si admirate.

Bujorul

Bujorul are petale delicate,
dar este o floare de o frumusete
rara care imprumuta nativilor pe
care li guverneaza o forta ne-

banuitd. Persoanele nascute in
zilele Bujorului sunt surprizator
de puternice din punct de vede-
re psihic, incapatanate si inflexi-
bile. Isi ascund sentimentele si
opiniile, fac planuri singuri, fara
sa se consulte cu nimeni, si nu
prea iau in considerare sfaturile
celor mai batrani. Introvertiti, au
tendinta sa tina ascunse infor-
matii despre ei sau despre alte
persoane, crednd in jurul lor o
atmosfera de mister si neincre-
dere.

Papucul-Doamnei

Papucul-Doamnei este deli-
cat si fragil. Persoanele nascute
in zilele guvernate de aceasta
floare exuberante, vesele, iubi-
toare de lumina si de caldura.
Pe de alta parte, fragilitatea lor
se traduce prin timiditate si tea-
ma de a-si confrunta deschis
dusmanii. Femeile nascute in
zilele acestei flori tAnjesc dupa
ocrotirea si siguranta unei fami-
lii. Barbatii sunt curtenitori, amu-
zantj si superficiali. Le place sa
isi traiasca viata din plin si sa isi
satisfaca toate curiozitatile.

Albastreaua

Culoarea acestei flori expri-
ma principala trasatura de ca-
racter a nativilor: atasamentul.
Persoanele nascute sub sem-
nul Albastrelei sunt consecventi
in sentimente. Nu si uita priete-
nii nici daca pleaca peste mari
si tari. Daca stiu ca cineva tine
cu adevarat la ei, nativii zodiei
il vor pastra in inima lor pentru
totdeauna. Nici cand sunt dez-
amagiti de comportamentul pri-
etenilor lor nu ii critica si nu se
indeparteaza imediat de ei. In
dragoste, desi sunt recunoscu-
te drept inimi fidele si sincere,
Albastrelele isi exprima cu greu
sentimentele.

Irisul

Nativii acestei zodii au pute-
rea sa treaca cu capul sus pes-
te toate necazurile. Oricat ar fi
de tristi, nedreptatiti sau lovitj, ei
gasesc energia de a merge mai
departe. Daca au probleme, le
intdmpina cu fruntea sus si cu
optimism. Irisii au o fire sociabi-
14, in aparenta, desi pastreaza
cu sfintenie secretele in sufletul
lor. Niciodat& nu vorbesc cu altii
despre problemele de acasa.
In cuplu, sunt partenerii ideali
pentru planurile de viitor, pentru
care sunt in stare sa munceas-

ca zi si noapte.

Macul

Nativii Maci sunt, prin ex-
celenta, cei mai doriti i cei mai
atragatori nativi ai zodiacului
floral. Sunt foarte apreciati in
societate, ies in evidenta dese-
ori prin frumusetea lor fizica si
printr-o privire stralucitoare. Cu
toate acestea, sunt persoane
fragile, care suporta destul de
greu schimbarile din viata lor,
mai ales pe cele aduse de ne-
cazuri. Daca sunt fericiti in dra-
goste, nativii Maci sunt tandri si
intelegatori. Nu uita niciodata
cand cineva face un gest frumos
pentru ei. Stiu sa fie recunosca-
tori si stiu sa intoarca ajutorul la
momentul potrivit.

Orhidee

Caracterul nativilor acestei
zodii este complex si contra-
dictoriu. Multe persoane nas-
cute sub semnul orhideelor
sunt mandre si increzute. Altele
sunt capricioase, sofisticate si
frumoase. Dar au in comun o
trasatura de: stabilitatea. Nativii
Orhidee sunt oameni pe care te
poti bizui la greu. In dragoste
sunt pretentiosi si mandri. Nu le
place sa conduca viata nimanui,
dar cer sa fie iubiti cu aceeasi

pasiune pe care o ofera si ei. Le
este greu sa faca un compromis
sau sa se implice in activitati
din care nu poate avea nici un
castig.

Margareta

Margareta inspira candoare
si puritate. Nativii zodiei cred in
bunatate si in pace, sunt fragili
si foarte prudenti. Se inflacarea-
za usor, li se pare ca au gasit un
partener extraordinar, iar la pri-
ma dezamagire, isi dau seama
ca s-au grabit si ca au de sufe-
rit. Cu toate acestea, ei raman
deschisi, sunt sinceri si sunt
convinsi ca iubirea face oamenii
mai buni si mai sensibili.

Trandafirul

Nativii sunt persoane tem-
peramentale, mandre, puter-
nice, impulsive si curajoase,
preocupati de propria lor fiinta si
de propriile interese. Au nevoie
de o viata bogata in evenimen-
te, de schimbari si de noutati.
Manifesta un curaj demn de ad-
mirat. Nu se lasa doborati usor
de greutati si nu se dau Tnapoi
cand au de facut ceva greu si
complicat. Intotdeauna incearca
sa se descurce singuri, in primul
réand pentru ca nu le place sa le
dea nimeni sfaturi.

ARE TIMP
BERECHET
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Cu capulin nori

Doi savanti se intélnesc pe strada.

- Nu stiu de ce schiopatez!

- Pentru ca umbli cu un picior pe tro-
tuar si cu celalalt pe soseal

Management

Secretara unei firme purta fustite
foarte scurte, prin care isi arata formele
apetisante. Intr-o zi, este chemata in bi-
roul managerului. Acesta arata cu dege-
tul catre fundul ei si intreaba:

— Este de vanzare?

Oripilata, secretara raspunde:

— Vai, cum puteti s& spuneti asa
ceva? Bineinteles ca nul!

— Bine, domnisoara! Atunci va sfatu-
iesc sa nu-i mai faceti reclamal

Economie

Un scotian vine acasa si ii spune ne-
vastei:

— Am economisit zece penny astazi!

—Cum aga?

— Nu am luat tramvaiul, ci am fugit
dupa el!

— Vai, vai... Puteai sa economisesti
doua lire!

- Cum?!

— Trebuia sa fugi dupa taxi!

Ingrijorare

Un betiv sta la bar, scriind de zor cifre
pe o bucata de hartie. Barmanul, curios,
il intreaba ce face acolo:

— Nevasta-mea tine o curé de slabi-
re si mi-a spus ca pierde un kilogram pe
saptamana...

- Si?

— Dupa calculele mele, in 60 de sap-
tamani nu mai ramane nimic din ea!

Gust de supd

Un marinar batrén 1l intreaba pe
chelner:

- Cum se numeste apa asta chioa-
ra?

supa fara sa stiu cum i zice!

Indiciu

O fetita sta de vorba cu bunica ei:

- Buni, ce varsta ai?

- Draga mea, sunt asa de batrana ca
nu mai stiu.

- Te poti uita pe eticheta chilotilor, la
mine scrie 5-6 ani.

Scuza

Un tip sta de vorba cu iubita lui:

- De ce nu-mi raspunzi la telefon?
- Eram la baie... ma machiam.

- Trei luni?!

Memorie feminind

- N-ati memorat, doamna, numarul
masinii care v-a accidentat?

- Domnule politist, sub impactul mo-
mentului, nu a fost cu putinta... Atat doar
am retinut ca in dreapta soferului era o
femeie brunetd, cu ochii fardati intr-un
bleu tipator, cu doi cercei mari... sunt
sigura ca nu erau din aur veritabil. Era
imbracata intr-un mantou negru, mat,
descheiat la trei nasturi, prin care se
vedea o rochie rosie, decoltatad, dar to-
tal neasortata... Doar atat am observat,
nimic altceva.
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Jennifer Lopez iubeste din nou

Jennifer Lopez (56 de ani) si
Brett Goldstein (45 de ani) for-
meaza un cuplu excelent pe mi-
cile ecrane. Nu e de mirare ca,
in ultima vreme, au aparut zvo-
nuri despre o eventuala relatie
intre cei doi. Ei isi promoveaza
noul film ,Office Romance”.

Artista a declarat pentru re-
vista ,People” ca intre ei ,a fost
chimie inca de la inceput”, ada-
ugand ca aceasta a crescut pe
masura ce au lucrat Tmpreuna
la filmul care va fi lansat pe 5
iunie.

Ea a spus ca se astepta ca
actorul sa fie ,mai dur’, dar a
descoperit ca este o persoana
»=amabild, blanda si foarte inte-
ligentd”. Jennifer Lopez, care
detine o avere de 400 de mili-
oane de dolari, a recunoscut si
ca era deja o admiratoare a lui
Goldstein Tnainte de colabora-
rea lor, dupa ce l-a vazut in ro-
lul lui Roy Kent din serialul ,, Ted

Lasso”.

,Credeam ca va fi ca perso-
najul sau, dar este foarte calm,
dulce si complet diferit”, a spus

de la inceput si ca si-au dorit sa
creeze o poveste amuzanta, dar
si suficient de inteligenta incéat
sa o0 convinga sa accepte rolul.

diva. Brett Goldstein a povestit
ca el si echipa de creatie au dis-
cutat despre cine ar fi cea mai
potrivita vedeta pentru comediile
romantice si au ajuns fara ezita-
re la concluzia ca aceasta este
J.Lo. El a adaugat ca scenariul
a fost scris cu ea In minte inca

Starul a scris scenariul ala-
turide Joe Kelly. Dupa anuntarea
distributiei, Th 2024, au aparut
mai multe reactii ale fanilor, care
au remarcat ca actorul ar fi avut
de mult timp o admiratie pentru
Lopez, existand postari si clipuri
mai vechi in care o lauda pu-

blic.

in film, Lopez o interpretea-
za pe Jackie Cruz, o directoare
care se indragosteste de un an-
gajat, Daniel Blanchflower, rol
jucat de Goldstein. El a glumit
despre o scena din film in care
Jennifer Lopez apare purtand o
haina de blana si imbratiseaza
un personaj, spunand ca si-ar
fi dorit sa fie el cel imbratisat
de ea: ,Niciodata nu mi-am do-
rit mai mult sa fiu imbratisat. A
fost una dintre cele mai bune
imbrétisari pe care le-am vazut”.
Pe platforma X, un utilizator a
redistribuit si un fragment din-
tr-un podcast din 2018, in care
Goldstein isi exprima admiratia
fatd de Lopez. Ea era singura
la inceputul filmarilor, dupa ce
a depus actele de divort de Ben
Affleck (53 de ani) in august
2024 si nu a mai avut relatii pu-
blice de atunci. Jennifer Lopez
are doi copii din mariajul cu

Marc Anthony, gemenii Emme si
Max (18 ani).

Ben Affleck a transferat
catre Jennifer Lopez controlul
asupra conacului din Beverly
Hills, evaluat la 50 de milioane
de dolari, ea devenind respon-
sabila de toate costurile dupa
preluarea cotei sale. Proprieta-
tea a fost relistata la putin sub
50 de milioane de dolari, dupa
ce initial fusese cerut pretul de
68 de milioane de dolari.

Cuplul o cumparase in 2023
cu 61 de milioane de dolari.
Conacul are aproximativ 3.530
de metri patrati, fiind situat pe
un teren de 2,10 hectare. Are
12 dormitoare, 24 de bai, garaj
pentru 12 masini si parcare pen-
tru pana la 80 de autoturisme.
Include o casa de oaspeti de
aproximativ 465 de metri patrati,
0 locuinta pentru personal Si un
post de paza. Complexul sportiv
interior are terenuri de baschet
si pickleball, sald de fitness si
un bar. Proprietatea mai include
cinema privat si piscina cu jacu-
zzi.

Cate Blanchett Si Selena Gomez vor
juca intr-un film interzis minorilor

Cate Blanchett si Selena
Gomez urmeaza sa joace im-
preuna in urmatorul film al re-
gizorului Brady Corbet, alaturi
de actorul germano-irlandez
Michael Fassbender. Insa nu
toata lumea il va putea vedea
in salile de cinema. Vorbind in
timpul unei sesiuni de master-
class pentru actorie la Festiva-
lul International de Film de la
Cannes, Blanchett a scapat din
greseala informatia ca ,urmea-
za sa lucrez cu Brady Corbet la
un film”. Actrita veterana a fost
distribuita in urmatorul lungme-
traj al regizorului nominalizat la
Oscar, iar Gomez va juca si ea
in productie, alaturi de Fassben-
der. Detaliile legate de povestea
filmului, care inca nu are un titlu
gficial, raman invaluite Tn mister.
Insa Corbet, regizorul apreciatu-
lui film ,The Brutalist” din 2024,
a declarat in interviuri ca vrea
sa faca un lungmetraj ,X-rated”
(n.r. - interzis minorilor), cu po-
vestea plasata in anii '70.

Durata de Cartea
Recordurilor

»Filmul se intinde din seco-
lul al XIX-lea pana in prezent —
doar ca accentul principal cade
pe anii '70. Este un film care sfi-
deaza cu adevarat conventiile
de gen”, a declarat Corbet pen-
tru THR intr-un interviu din no-
iembrie anul trecut. Mai recent,
Corbet a sugerat luna trecuta, la
un festival dedicat scenaristilor
de film, ca noul sau lungmetraj
va avea o durata considerabila,
spunand ca scenariul are 200 de
pagini. Prin comparatie, scena-
riul pentru ,The Brutalist” avea
165 de pagini”, iar filmul a avut
o duraté de trei ore si jumatate.
Lungmetrajul a fost unul dintre
cele mai apreciate din 2024 si i-
a adus actorului Adrien Brody al
doilea Oscar din cariera, la pes-
te doua decenii dupa ce a primit
statueta pentru interpretarea
memorabila din ,Pianistul”. Noul

proiect va fi al patrulea lungme-
traj regizat de Corbet, dupa ,, The
Childhood of a Leader” si ,Vox
Lux”, pe care le-a facut inainte
de ,The Brutalist”. Apreciatul re-
gizor independent si-a asigurat
doud actrite de top pentru noul
sau film Pentru Blanchett, laure-
ata a premiului Oscar, colabora-

rea cu un regizor care isi lasa
amprenta inconfudabila asupra
filmelor sale nu va fi o noutate.
Ea a lucrat anterior cu cineasti
precum Martin Scorsese, Guil-
lermo del Toro, David Fincher si
Wes Anderson. Cel mai recent,
ea a jucat in pelicula ,Father
Mother Sister Brother” a lui Jim
Jarmusch, care a céastigat Leul
de Aur la editia de anul trecut a
Festivalul International de Film
de la Venetia. Actrita a céastigat
Oscarul pentru cea mai buna
actritd in rol secundar pentru
interpretarea lui Katharine He-
pburn in ,The Aviator” (2004)

si a obtinut trofeul pentru cea
mai buna actrita datorita dramei
,Blue Jasmine” din 2013, regi-
zata de Woody Allen. Gomez,
pe langa faptul ca este un star
pop in SUA, are la randul ei o
carierd indelungata in actorie.
Dupa debutul pe Disney Chan-
nel cu serialul ,Wizards of Wa-

verly Place”, ea s-a remarcat
in comedia excentrica ,Spring
Breakers” din 2012, iar cel mai
recent a jucat in filmul ,Emilia
Pérez”. Lungmetrajul din 2024
i-a adus la Cannes premiul pen-
tru cea mai buna actrita, impartit
cu Zoe Saldafia, Karla Sofia
Gascon si Adriana Paz. De ase-
menea, ea a avut rolul principal
timp de cinci sezoane in apre-
ciatul serial politist de comedie
,Only Murders in the Building”
de pe Disney+. Serialul care i-a
adus o nominalizare la Premiile
Emmy a fost reinnoit pentru un
al saselea sezon.

Relatia dintre oameni

si porumbel,

mai veche

decit se credea

O noua cercetare arata ca
relatia dintre oameni si porum-
bei este mult mai veche decét se
credea, ajungand pana in urma
cu aproximativ 3.500 de ani, inca
din Epoca Bronzului. Studiul, re-
alizat de o echipa internationala
de cercetatori, indica faptul ca
porumbeii ar fi fost domesticiti
in estul Mediteranei, in special
in zona Ciprului, inca din jurul
anului 1400 1.Hr., cu aproape
un mileniu mai devreme decét
estimarile anterioare. Pentru
cercetare, oamenii de stiinta au
analizat 159 de oase de porum-
bei descoperite in situl arheolo-
gic Hala Sultan Tekke, situat pe
malul lacului sarat Larnaca din
sud-estul Ciprului. Prin metode
biometrice si analize izotopice
ale colagenului, cercetatorii au
reusit sa reconstruiascéa dieta si
conditiile de viata ale pasarilor.
Rezultatele au aratat ca porum-
beii aveau o alimentatie foarte
similara cu aceea a oamenilor
din acea perioada, un indiciu
puternic ca ar fi trait in proximi-
tatea comunitatilor umane sau
chiar ar fi fost deja domesticiti.

O domesticire mai
timpurie decat se
credea

Concluzia principald a stu-
diului este ca procesul de do-
mesticire a porumbeilor ar fi
inceput mult mai devreme de-
cat se credea anterior, posibil
in jurul anului 1400 i.Hr.. Pana
acum, cele mai vechi dovezi
clare proveneau din structuri
de tip adapost pentru porumbei
din Grecia, datate in jurul anului
300 i.Hr. Aceasta diferenta de
aproape o mie de ani schimba
semnificativ modul in care este
inteleasa relatia dintre oameni
si aceasta specie. De-a lungul
istoriei, porumbeii au avut un

rol important in societatile uma-
ne: au fost folositi ca sursa de
hrana, ca fertilizatori naturali si
mai ales ca mesageri, inclusiv in
contexte militare. ,P&na in seco-
lele XIX si XX, porumbeii inca
erau utilizati pentru transmiterea

Cs o T e
mesajelor”, a explicat bioarheo-
logul Anderson Carter de la Uni-
versitatea din Groningen. Odata
cu aparitia telegrafului si apoi a
telefonului, rolul lor a devenit re-
dundant. Cu toate acestea, pen-
tru ca fusesera deja obisnuiti s&
traiasca Tn apropierea oameni-
lor, au ramas Tn mediul urban.

Schimbarea perceptiei
in epoca moderna

Odata cu industrializarea
si extinderea marilor orase,
perceptia asupra porumbeilor s-
a schimbat radical. Daca in tre-
cut erau considerati utili, astazi
sunt adesea vazuti ca ,pasari
murdare” sau daunatori urbani.
In multe orase moderne au apa-
rut structuri menite sa ii indepar-
teze de cladiri. Cercetatorii sub-
liniaza ca aceasta descoperire
nu este doar una arheologica,
ci si una care schimba modul in
care privim fauna urbana de as-
tazi. ,Unul dintre scopurile cer-
cetarii este sa schimbam felul
in care interactionam si gandim
despre aceste pasari. Trebuie

Pagina coordonata de DANA ISTRAT
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Cristian Mungiu a castigat
al doilea Palme d Or

Filmul ,Fjord”, regizat de ci-
neastul roman Cristian Mungiu,
a céastigat Palme d’Or la editia
a 79-a a Festivalului de Film de
la Cannes 2026, in cadrul cere-
moniei de inchidere.

Productia ,Fjord”, in care
joaca Sebastian Stan si Rena-
te Reinsve, a fost desemnata
cel mai bun film al competitiei
principale, intr-o selectie finald
extrem de puternica, ce a inclus
22 de titluri.

Filmul a fost considerat inca
de la inceputul festivalului unul
dintre favorite, fiind apreciat
pentru regia sa si pentru inter-
pretarile principale.

Reactii

Victoria filmului ,Fjord”, regi-
zat de Cristian Mungiu, la Festi-
valul de Film de la Cannes 2026
a generat reactii din partea unor
personalitati publice si institutii
culturale din Romania, dupa
ce productia a obtinut Palme
d’Or, cel mai important trofeu al
competitiei.

Actrita Oana Pellea a trans-
mis un mesaj entuziast pe Face-
book dupa anuntarea premiului.
-,BRAVOOO BRAVOOOO BRA-
VOOOO. CRISTIAN MUNGIU
A CASTIGAT AL DOILEA PALM
d’OR la Cannes! Sunt extraor-
dinar de bucuroasa! Felicitari

echipei! FELICITARI
Mungiu!”, a scris actrita.

Si Ambasada Frantei in Ro-
méania a felicitat echipa filmului
pentru succesul obtinut la Can-
nes. ,Felicitari, Cristian Mungiu!
Palme d’Or pentru «Fjord», un
moment extraordinar pentru ci-
nemaul roméanesc la Festivalul
de Film de la Cannes!”, a trans-
mis institutia.

CINEMARATONareactionat
la randul sau dupa castigarea
trofeului. ,Am céstigat! CRIS-
TIAN Mungiu — Palme d’Or!!l!
Juriul Festivalului de la Cannes,
prezidat de regizorul sud-co-
reean Park Chan-wook, a de-
cernat Palme d’Or regizorului
roman Cristian Mungiu, pentru
Fjord”.

Mesaj de felicitare a trans-
mis si artistul Tudor Chirila.
,Cristian Mungiu a castigat Pal-
me d’Or cu Fjord. Felicitari echi-
pei!”, a scris acesta.

Mungiu: Starea lumii
nu este cea mai buna”

Cristian Mungiu intra in cer-
cul foarte restrans al regizorilor
care au céastigat de doua ori
Palme d’Or, alaturi de alti noua
norocosi. Regizorul roméan a
primit primul sau premiu Palme
d’Or in anul 2007, pentru filmul
LPatru luni, trei saptamani si

Cristian

doua zile”.

-,Ma bucur de acest mo-
ment. Lasati-ma sa-| traiesc”, a
spus Mungiu, Tn discursul sau
dupé anuntarea premiului, potri-
vit Le Figaro.

»,Prima data este o surpriza.
Apoi vine bucuria. Intotdeauna
ne amintim a doua oara. Sea-
ra aceasta va ramane intiparita
in memoria mea. Acest premiu
ma face fericit, dar vor trebui
sa treaca douazeci de ani ca
sa aflam care au fost cele mai
bune filme. Starea lumii nu este
cea mai buna. Nu sunt foarte
mandru de ceea ce le lasam
copiilor nostri. Schimbarea ar
trebui sa inceapa cu noi. Trebu-

ie sa vorbim despre lucruri rele-
vante, iar asta depinde de noi.
Ne-am asumat riscul de a ne
face auzite vocile. Ceea ce simt
eu este radicalizarea si fractura-
rea societatii. Acest film este un
angajament Tmpotriva oricarei
forme de fundamentalism, un
apel la empatie, care ar trebui
pusa in practica mai des”.
»Fjord” urméareste povestea
unui cuplu romano-norvegian
foarte religios, familia Gheor-

ghiu. Acestia se stabilesc intr-
un sat aflat la capatul unui fiord,

unde se Iimprietenesc rapid
cu vecinii lor, familia Halberg.
Copiii celor doua familii devin
apropiati, in ciuda educatiei di-
ferite pe care o primesc. Situatia
se schimba atunci cand cadrele
didactice descopera vanatai pe
corpul celui mai mare dintre co-
piii familiei Gheorghiu si alertea-
za serviciile sociale. Comunita-
tea incepe sa se intrebe daca

educatia traditionala primita de
copii din partea parintilor ar pu-
tea fi cauza.

Alte premii importante

Alte premii importante de-
cernate la editia din acest an a
Festivalului de la Cannes sunt:
Grand Prix: ,Minotaur” — Andrei
Zviaguintsev; Premiul pentru
regie (ex aequo): Javier Calvo
& Javier Ambrossi (,La Bola
Negra”) si Pawet Pawlikowski
(,Fatherland”); Premiul Juriu-
lui: ,The Dreamed Adventure”
— Valeska Grisebach; Cel mai
bun scenariu: Emmanuel Mar-
re pentru ,A Man Of His Time”
(Notre Salut); Cea mai buna
actritd: Virginie Efira si Tao Oka-
moto pentru ,All Of A Sudden”;
Cel mai bun actor: Emmanuel
Macchia si Valentin Campagne-
share pentru ,Coward”; Camera
d’Or (debut): ,Ben’Imana” — Clé-
mentine Dusabejambo; Palme
d’Or pentru scurtmetraj: ,The
Opponents” — Federico Luis.

Selectia oficiala a inclus
nume importante ale cinema-
tografiei mondiale, precum Pe-
dro Almodévar, Asghar Farhadi,
Hirokazu Kore-eda sau Lukas
Dhont, intr-o editie considerata
foarte competitiva.

Juriul a fost prezidat de
Park Chan-wook, alaturi de
personalitati  precum  Demi
Moore, Chloé Zhao si Stellan
Skarsgard. In cadrul ceremoni-
ei, un Palme d’Or onorific a fost
acordata actritei Barbra Strei-
sand, in semn de recunoastere
a intregii cariere.

Rusia a folosit racheta hipersonica Oresnik

riene si intreprinderi ale complexului mi-
litar-industrial” ucrainean.
,Ca raspuns la atacurile Ucrainei

intr-un atac masiv asupra Ucrainei

Presedintele ucrainean Volodimir
Zelenski a declarat ca Rusia a folosit
racheta balisticd hipersonicad Oresnik
in cadrul unui atac aerian de amploare
asupra Ucraina, desfasurat in noaptea
de sdmbata spre duminica.

»Au lansat racheta ‘Oresnik’ asupra
orasului Bila Terkva”, a afirmat Zelenski
ieri, intr-un mesaj pe platforma X, refe-
rindu-se la utilizarea acestui tip de arma-
ment Tn cadrul atacului.

Liderul ucrainean a precizat ca, in
paralel, a avut loc un bombardament ex-
tins asupra mai multor regiuni, cu zeci de
rachete si sute de drone lansate asupra
teritoriului ucrainean.

,De la inceputul noptii, salvatorii si
toate serviciile necesare lucreaza acolo
unde este nevoie. In prezent, cel putin
83 de persoane au fost confirmate rani-
te de la miezul noptii. Din pacate, exista
si morti. Condoleantele mele familiilor si
celor apropiati”, a transmis Zelenski.

El a descris atacul ca fiind unul de
o amploare ridicata, subliniind numarul
mare de proiectile utilizate. ,A fost un
atac puternic - 90 de rachete de diferite
tipuri, multe dintre ele balistice - 36 in to-
tal. Au fost 600 de drone. Din pacate, nu
toate rachetele balistice au fost intercep-
tate, iar cele mai multe lovituri au fost in

Kiev. Kievul a fost principala tinta a aces-
tui atac rusesc”, a afirmat presedintele
ucrainean.

Zelenski a sustinut ca atacurile au
vizat infrastructura civila, inclusiv retele
de utilitati, piete, locuinte si institutii de
invatamant. ,Trei rachete rusesti au fost
lansate asupra unei instalatii de alimen-
tare cu apa. A fost arsa o piata. Zeci de
cladiri rezidentiale au fost avariate. Au
fost lovite mai multe scoli obisnuite”, a
mai spus acesta.

In acelasi mesaj, liderul de la Kiev a
facut apel la sprijin international pentru
consolidarea apararii aeriene a Ucrainei,
in special a capacitatilor anti-balistice, si
a cerut consecinte pentru Rusia in urma
atacurilor.

»Este important ca acest lucru sa nu
ramana fara consecinte pentru Rusia.
Astazi, oricine alege sa nu taca si sa
ajute Ucraina reprezinta un aparator al
vietii”, a transmis Zelenski.

El a adaugat ca Ucraina continua sa
faca eforturi pentru protejarea populatiei
si pentru obtinerea p&cii, subliniind nece-
sitatea sprijinului international.

Cu o zi inainte, Zelenski avertiza
asupra faptului ca serviciile de inteligenta
aveau informatii asupra atacului pe care
Rusia il pregatea cu racheta Oresnik.

Oresnik este un sistem balistic capa-
bil sa transporte focoase conventionale
sau nucleare si sa atinga viteze de peste
Mach 10. Rusia a mai folosit acest nou
tip de racheta de doua ori pana acum in
atacul asupra Ucrainei.

Rusia confirma

Ministerul rus al Apararii a anuntat ieri
ca fortele armate ruse au lansat un ,atac
masiv” asupra unor obiective militare din
Ucraina, folosind inclusiv rachete balisti-
ce ,Oresnik”, rachete hipersonice ,Kinjal”
si rachete de croaziera ,Tirkon”.

ncwc N
= Kmenal

Potrivit ministerului, citat de agentia
rusa de presa Interfax, atacurile au vizat
sobiective de comanda militara, baze ae-

asupra obiectivelor civile de pe teritoriul
Rusiei, Fortele Armate ale Federatiei
Ruse au lansat un atac masiv cu rachete
balistice «Oresnik», rachete aerobalisti-
ce «lIskander», rachete hipersonice ae-
robalistice «Kinjal» si rachete de croa-
ziera «Tirkon», precum Si cu rachete de
croazierd lansate din aer, de pe mare si
de la sol si cu drone de atac”, a transmis
Ministerul Apararii de la Moscova.

Institutia a sustinut ca ,tintele ata-
cului au fost atinse, iar toate obiectivele
desemnate au fost lovite”.

,Oresnik” este o rachetd balistica
cu raza medie de actiune, prezenta-
td de presedintele rus Vladimir Putin
in noiembrie 2024 drept un nou sistem
hipersonic capabil sa transporte focoa-
se conventionale sau nucleare. Potrivit
declaratiilor oficiale ruse, racheta poate
atinge viteze de pana la Mach 10 si ar fi
capabila sa loveasca tinte aflate pe in-
treg teritoriul Europei.

Ministerul rus a mentionat si utiliza-
rea sistemelor ,Kinjal” si ,Tirkon”. Con-
form datelor oficiale ruse, ,Kinjal” este o
racheta hipersonica lansata din aer, cu
raza de peste 2.000 de kilometri. , Tirkon”
este 0 racheta hipersonica navala, cu
raza de peste 1.000 de kilometri si vite-
za de pana la Mach 10. Rusia sustine ca
aceste arme pot depasi sistemele actua-
le de apérare antiaeriana si antiracheta.
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