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Ciprian Zaharie, preşedinte Retromobil Club România - Filiala 
Timiş: „E clubul celor cu mai mulţi bani decât minte” /p. 10-11

&

ACTUALITATE /p.2

De ce este preţul 
gigacaloriei mai mare 
la Timişoara?
Reprezentanţii Colterm explică de 
ce preţul gigacaloriei este atât de 
mare la Timişoara. Administratorul 
special al insolvenţei Colterm, Cris-
tian Amza, spune că, pe scurt, este 
vorba de certificatele de poluare şi 
„birocraţie”.  /P. 12

Aquatim va contracta 
o fi rmă care să cureţe 
conductele din Lugoj 
Săptămâna aceasta, miercuri, pri-
marul Călin Dobra a vizitat staţia 
de epurare a Lugojului. Situaţia 
este dezastruoasă. În urmă cu 15 
ani, s-au alocat 6 milioane de euro 
pentru reabilitarea staţiei, însă lu-
crările de modernizare nu au fost 
executate.  /P. 14

SOCIAL /p. 16

ONEK, livratorul-designer 
din Timişoara 
Orlando Cristian Hegheduş, cunos-
cut sub numele de scenă ONEK, 
este unul dintre tinerii din Timişoa-
ra care demonstrează că pasiunea 
şi creativitatea pot transforma 
orice meserie într-o formă de artă. 
Livrator ziua şi croitor experimental 
în timpul liber, ONEK şi-a făcut un 
nume în lumea streetwearului prin 
piese vestimentare unicat, realizate 
din haine second-hand. /P. 16

Festivalul Recoltei, eveni-
ment caritabil la Giroc 
Asociaţia Filantropică Ortodoxă 
„Sfântul Dimitrie” din Giroc în par-
teneriat cu Primăria Comunei Giroc 
organizează cea de-a treia ediţie a 
Festivalului Recoltei. Evenimentul 
va fi unul caritabil. /P. 19

Fondat de Zoltan Kovacs

DRUM. DN 69A, noua legă-
tură dintre DN 69 și auto-
strada A1, a fost deschisă 
luni, la ora 17. De atunci, 
șoferii care au trecut cel 

puţin o dată pe aici – atât 
cei curioși care au vrut 
doar să testeze drumul, 
cât și cei care aveau treabă 
oricum prin zona Sânan-

dreiului – și-au putut for-
ma o părere. 

DRDP Timișoara infor-
mează că au fost amenaja-
te două noi sensuri girato-

rii pe DN 69, iar trafi cul pe 
direcţia Timișoara – Arad, 
dar și către DJ 692, din Ti-
mișoara spre Sânandrei, a 
suferit modifi cări.  /P. 5

S-a deschis DN 69A, noua legătură dintre 
Timişoara şi autostrada A1. Ce părere au şoferii

ANUNŢ IMPORTANT!
Dragi cititori, taloanele cu anunţurile gratuite se pot depune 
în următoarele locaţii:
 sediul redacţiei Agenda & 

PubliTim: Piaţa I.C. Brătia-
nu, nr. 1 (intrarea din Piaţa 
Ţepeş Vodă, în spatele clădi-
rii Tribunalului) 

şi în următoarele locaţii din 
oraş: 
 strada Mercy (vizavi de  

magazinul Bega, fostul  
sediu Agenda) 
 C. Lipovei colţ cu Sf. Apostol 

Petru şi Pavel (lângă Loto) 
 Piaţa Traian (staţia de tram-

vai) 
 Kaufl and Gh. Lazăr în incinta 

magazinului Tabac 
 Kaufl and Şagului în incinta 

magazinului Inmedio
 strada Borzeşti (Piaţa 

Nouă),
 Piaţa Traian (lângă Podul de 

la Badea Cârţan). 

Puncte de distribuţie Puncte de distribuţie 
Agenda şi PubliTimAgenda şi PubliTim

Vă prezentăm toate punctele de 
unde se poate cumpăra publica-
ţia Agenda & PubliTim, care vă 
oferă ştiri, reportaje şi anunţuri în 
fiecare săptămână.  /P. 51

DIALOGURI SĂNĂTOASE. Dr. 
Simona Cerbu, medic pri-
mar ecografi e, explică ce 
este important 
ca femeile să știe 
despre sănătatea 
sânilor, cum se 
efectuează corect 
autoexaminarea, 
când și cât de des 
este recomandat 
să se facă controa-

le imagistice și ce semnale 
de alarmă nu trebuie igno-
rate. Afl aţi ce mituri tre-

buie demontate, 
cum infl uenţează 
stilul de viaţă să-
nătatea sânilor 
și de ce educaţia 
timpurie și con-
știentizarea sunt 
cheia prevenţiei.   

/P. 8-9

Sănătatea sânilor la orice vârstă
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NATO este favorabil 
ideii creării unui ”zid” 
anti-drone propus de 
Uniunea Europeană.
Mark Rutte, secretarul general 
al Alianţei Nord-Atlantice

Miniştrii apărării din 
ţările membre NATO 
s-au reunit miercuri 
la Bruxelles pentru a 
analiza modalităţile de 
consolidare a sprijinului 
lor pentru Ucraina, dar 
şi pentru a îmbunătăţi 
riposta Alianţei, după 
mai multe incursiuni 
ruseşti în spaţiul aerian 
european, relatează 
France Presse.

BRUXELLES. La sosirea la 
sediul NATO, secretarul 
american al apărării, Pete 
Hegseth, a încurajat ţările 
europene și Canada să con-
tribuie mai mult la sprijinul 
pentru Ucraina, în cadrul 
programului PURL. Aceas-
tă iniţiativă, lansată de Wa-
shington, permite Kievului 
să cumpere arme america-
ne fi nanţate de europeni.

Presată să contribuie și 
ea la acest program, Franţa 
refuză să o facă pentru mo-
ment. Noua titulară a Mi-
nisterului francez al Apă-
rării, Catherine Vautrin, 
care a participat miercuri 
pentru prima dată la o re-
uniune a NATO, nu a abor-
dat subiectul la sosirea sa la 
Bruxelles.

Miniștrii NATO vor, de 
asemenea, să analizeze 

modalităţile în care Alianţa 
ar putea să răspundă într-
un mod mai ferm la noile 
provocări reprezentate de 
dronele Rusiei.

Intruziunea a aproxima-
tiv 20 de drone rusești în 
spaţiul aerian al Poloniei în 
septembrie a obligat NATO 
să doboare trei dintre ele, o 
premieră de la crearea or-
ganizaţiei în 1949. Câteva 
zile mai târziu, avioane de 
vânătoare NATO au escor-
tat trei bombardiere MiG-
31 rusești în afara spaţiului 
aerian al Estoniei, după o 
intruziune care a durat 12 
minute, un record.

Această reacţie de urgen-
ţă a fost urmată de lansarea 
operaţiunii „Eastern Sen-
try” („Santinela Estică”) 
pentru a consolida supra-
vegherea fl ancului estic al 
Alianţei.

Dar mai multe ţări apre-
ciază că este necesar să 
se facă mai mult pentru 
a îmbunătăţi răspunsul, 
disponibilizând mai multe 
mijloace, potrivit unor di-
plomaţi.

Uniunea Europeană a 
propus crearea unui „zid” 
anti-drone pentru a face 
faţă acestei probleme. 
NATO este favorabil ideii, 
a asigurat secretarul gene-

ral al Alianţei, Mark Rut-
te, adăugând că aceasta 
trebuie să se facă în bună 
înţelegere cu Alianţa Nord-
Atlantică.  

În cadrul programului 
PURL, Kievul a primit deja 
două tranșe de ajutor în 
valoare de aproximativ 
două miliarde de dolari din 
partea Ţărilor de Jos și mai 
multor state scandinave.

Germania și Canada s-au 
angajat să fi nanţeze încă 
două tranșe, fi ecare cu 500 
de milioane de dolari, iar 
Kievul speră că încă două 
tranșe vor fi  fi nalizate în 
curând.

Președintele american 
Donald Trump ia în consi-
derare să permită livrarea 
de rachete Tomahawk cu 
rază mai lungă de acţiune 
către Ucraina și urmează 
să se întâlnească vineri cu 
președintele ucrainean Vo-
lodimir Zelenski.

Crucea Roşie preia rămăşiţele ostaticilor din Fâşia Gaza   FOTO: EPA

ActualitateActualitate
Reuniune a NATO dedicată 
consolidării ripostei la 
provocările Rusiei

GAZA. Hamas intenţionează să 
returneze Israelului corpurile os-
taticilor decedaţi, aşa cum s-a 
convenit în acordul privind Gaza, 
au afirmat miercuri înalţi oficiali 
americani, scrie AFP. „Dacă Ha-
mas refuză să respecte acordul, 
Israelul, în coordonare cu Statele 
Unite, va relua luptele şi va ac-
ţiona pentru înfrângerea totală 
a Hamas”, se arată într-un co-
municat al biroului ministrului 
israelian al apărării, dat publi-
cităţii miercuri. „A existat multă 
dezamăgire şi indignare când au 
fost returnate doar patru corpuri, 
când ei (Hamas) ar fi putut pur şi 
simplu să spună +avansăm+ în 

restituirea corpurilor”, a adăugat 
înaltul oficial. Conform termeni-
lor acordului de încetare a focului 
încheiat între Hamas şi Israel, 
bazat pe planul preşedintelui 
american Donald Trump, Hamas 
urma să predea toţi ostaticii încă 
deţinuţi în Gaza, atât vii, cât şi 
morţi, în termen de 72 de ore de 
la încetarea ostilităţilor, adică nu 
mai târziu de luni, 20 octombrie, 
ora 09:00. Mişcarea palestiniană 
i-a eliberat pe cei 20 de ostatici în 
viaţă la timp, dar până în prezent 
a predat doar nouă dintre cele 
28 de corpuri deţinute în Gaza: 
patru luni seara, trei marţi şi două 
miercuri.

Hamas ”intenţionează 
să onoreze acordul” privind 
corpurile ostaticilor decedaţi  

AFGANISTAN. Cel puţin cinci per-
soane au fost ucise şi 35 rănite în 
explozii survenite miercuri seară 
la Kabul, a informat ONG-ul itali-
an Emergency, care administrea-
ză un spital în capitala afgană, 
transmite AFP. Exploziile au avut 
loc înaintea intrării în vigoare 
a unui armistiţiu cu Pakistanul 
pentru revenirea la calm. Afga-
nistanul şi Pakistanul au aprobat 
miercuri seară o încetare a focului 
de 48 de ore după una din con-
fruntările lor armate la frontieră 
cele mai grave din ultimii ani, sol-
dată cu zeci de morţi.
Armistiţiul a intrat în vigoare la 

ora 13.00, la scurt timp după 
ce fusese anunţat de cele două 
părţi, fiecare dând asigurări că a 
fost solicitat de cealaltă parte. 
După instaurarea încetării focu-
lui, Kabulul şi Islamabadul s-au 
acuzat reciproc de lansarea de 
noi atacuri la frontieră miercuri.
Pakistanul a executat însă şi „lo-
vituri de precizie” asupra Kabu-
lului, potrivit unor de securitate 
pakistaneze.
Două explozii au răsunat în cursul 
serii în capitala afgană, urmate 
de un du-te-vino de ambulanţe 
şi de patrulări ale forţelor de se-
curitate talibane.

Cel puţin 5 morţi şi 
35 de răniţi în explozii la Kabul
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Lucrările de reabilitare a celor cinci clădiri de la 
„Henri Coandă” decurg „conform planului”
Primăria Timişoara 
vine cu un update în 
privinţa lucrărilor prin 
care Colegiul Tehnic 
„Henri Coandă” se va 
transforma într-un 
„campus modern şi 
efi cient”. Se lucrează 
pe mai multe planuri, 
iar intervenţiile decurg 
„conform planului”, 
potrivit primarului 
Dominic Fritz.

Mai precis, se lucrează la 
clădirea internatului, unde 
se pregătește învelitoarea 
noului acoperiș. Sunt „ata-
cate” și instalaţiile electri-
ce și termice interioare, iar 
izolarea termică a faţadei 
este fi nalizată deja în pro-
porţie de 70%.

„Lucrările de reabilitare 
merg conform planului. 
E primul șantier serios de 
când a fost construită școa-
la în urmă cu 60 de ani, iar 
scopul nostru e clar: să o 
transformăm într-o școală 

verde, modernă și efi cien-
tă, unde elevii și profesorii 
să aibă condiţii bune de 
educaţie”, spune primarul 
Dominic Fritz.

Se lucrează etapizat
Șantierul a fost gândit pen-
tru intervenţii pe etape. 
După ce va fi  reabilitat in-

ternatul, elevii vor fi  relo-
caţi temporar acolo pentru 
desfășurarea cursurilor, 
astfel încât lucrările să 
poată continua la clădirea 
principală a liceului fără 
întreruperi în activitatea 
educaţională.

Pe lângă internat, vor 
mai fi  făcute lucrări și în 

corpul principal al liceului, 
la sala de sport, cantină și 
clădirea atelierelor. Toate 
clădirile vor benefi cia de 
termoizolarea faţadelor și 
acoperișurilor, înlocuirea 
tâmplăriei, modernizarea 
sistemului de alimentare 
cu apă caldă și construirea 
unui punct termic care să 

deservească întregul com-
plex. Vor fi  refăcute și in-
stalaţiile electrice, sanitare 
și de canalizare, dar vor fi  
și montate corpuri de ilu-
minat efi ciente din punct 
de vedere energetic.

Vă amintim, s-a vorbit 
despre reabilitarea liceu-
lui de mai mulţi ani, fi ind 
căutate mai multe soluţii 
pentru fi nanţarea lucrări-
lor. Contractul pentru pro-
iectarea lucrărilor a fost 
atribuit în 2022, pe când se 
vorbea despre o fi nanţare 
prin AFM. Până la urmă, 
a fost câștigată una prin 
PNRR. În decembrie 2024 
a fost lansată licitaţia pen-
tru execuţia lucrărilor, iar 
la fi nalul lunii iunie 2025 a 
fost semnat contractul de 
aproape 6 milioane de euro 
cu fi rma NEDEX GRUP 
SRL. Lucrările au început 
în august și au termen de 
executare de 18 luni.

 CRISTIAN MÎRŢ

PARŢA. Un pod nou va fi  
construit de o fi rmă con-
tractată de Consiliul Jude-
ţean Timiș la Parţa. Proiec-
tul prevede realizarea unui 
pod nou, cu patru deschi-
deri, care va traversa Cana-
lul Găvojdia.

Alfred Simonis, pre-
ședintele administraţiei 
judeţene, a semnat con-
tractul de execuţie pentru 
obiectivul Pod pe DJ 593B, 
km 5+000, Parţa. Contrac-
tul, care depășește 1,6 mi-
lioane de lei, a fost atribuit 
fi rmei PORR Construct. 
Termenul de execuţie este 

de șase luni de la emiterea 
ordinului de începere, iar 
garanţia lucrărilor este de 
cinci ani de la recepţia fi na-
lă. Societatea va construi 
un pod nou, cu patru des-
chideri, care va traversa 
Canalul Găvojdia și va asi-
gura continuitatea tronso-
nului de drum. Degradarea 
Podului Turcului nu per-
mite traversarea în sigu-
ranţă a acestuia, nici din-
spre Parţa către terenurile 
agricole situate de partea 
cealaltă a Văii Găvojdia, și 
nici către Petroman. Chiar 
și o eventuală intervenţie 

a ambulanţei, pompierilor 
sau poliţiei este imposibi-
lă, fi ind periclitată toată 
circulaţia rutieră în zonă.

Podul existent nu va fi  
demolat pentru că este 
monument istoric, podul 

nou urmând a fi  constru-
it în vecinătatea acestuia. 
În clipa de faţă, podul din 
zidărie de piatră ridicat în 
anul 1955 este grav deteri-
orat și nu mai este posibilă 
circulaţia rutieră. În trecut 

a mai fost închis doar când 
nivelul râului Timiș a cres-
cut și a acoperit podul.

Trafi cul pe Podul Turcu-
lui a fost închis în octom-
brie 2022, din motive de 
siguranţă.

Studiul de fezabilitate a 
fost întocmit de S.C. IRI-
CONSTRUCT S.R.L. 

 DIANA LUPULESCU

Podul Turcului de la Parţa nu poate fi  demolat. 
Consiliul Judeţean Timiş ridică altul
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În baza unor cifre ale 
Administraţiei Fon-
dului Mediu (AFM), 
Primăria Timişoara se 
mândreşte cu staţiile 
de încărcare pe care le 
are. În ultimii trei ani, 
de când sunt funcţio-
nale, cele 16 staţii au 
realizat peste 250.000 
de încărcări, fi ind cele 
mai folosite din toată 
ţara. Trebuie însă men-
ţionat că doar şase 
oraşe au trimis date 
către AFM.

Timișoara ocupă primul 
loc atât la cantitatea anua-
lă de energie furnizată, cât 
și la consumul mediu per 
staţie, „aproape dublu faţă 
de următorul oraș clasat”, 
subliniază reprezentanţii 
primăriei.

„În total, utilizatorii din 

Timișoara și-au încărcat 
vehiculele electrice cu 
aproape 5 GWh de ener-
gie. Prin utilizarea acestei 
infrastructuri publice, au 
fost evitate aproximativ 
5.000 de tone de CO2, con-
tribuind la îmbunătăţirea 
calităţii aerului și la tranzi-
ţia către o mobilitate urba-
nă mai durabilă.

În prezent, reţeaua pu-
blică de încărcare din Ti-
mișoara cuprinde 16 staţii 
instalate de Primăria Timi-
șoara în anul 2022. Utiliza-
rea acestora a crescut con-
stant, fi ind folosite anul 
trecut de peste 35.000 de 
utilizatori unici. Municipa-
litatea va extinde reţeaua 
cu alte 21 de staţii, odată 
fi nalizată licitaţia pentru 
achiziţie”, precizează re-
prezentanţii primăriei.

Municipiile care au 
transmis raportări către 
AFM sunt Cluj-Napoca (19 
staţii), Timișoara (16 sta-
ţii), Pitești (10 staţii), Satu 
Mare (5 staţii), Reșiţa (5 
staţii) și Târgu Jiu (4 staţii).

Staţiile de încărcare 
electrică sunt disponibi-
le în următoarele locaţii: 
Bulevardul. I.C. Brătianu, 
Calea Aradului – Strada Cu-
gir, Piaţa Iancu Huniade, 
Strada Acad. Alex. Borza – 
Strada Michelangelo, Stra-
da Martin Luther, Strada 
Gheorghe Dima, Bulevar-
dul Take Ionescu, Piaţa 
700, Bulevardul Republi-
cii, Bulevardul Revoluţiei 
din 1989, Splaiul Nicolae 
Titulescu, Bulevardul Mi-
hai Viteazul (2 staţii), Stra-
da Plauţius Andronescu, 
Strada Aștrilor, Bulevardul 

16 Decembrie 1989 / Calea 
Șagului.

Pentru primele 16 staţii, 
parte a proiectului „Re-
alizarea de staţii de reîn-
cărcare pentru vehicule 
electrice”, primăria a avut 
un proiect de 2,2 milioane 
de lei, fără TVA, fi nanţat în 
proporţie de 90% de AFM.

Pentru „etapa II”, Primă-
ria Timișoara are în des-
fășurare, încă din toamna 
anului trecut, o licitaţie cu 
valoare estimată la 3,3 mi-
lioane de lei, fără TVA. Cea 
pentru 21 de staţii despre 
care vorbesc reprezentan-
ţii municipalităţii.

 CRISTIAN MÎRŢ

Timişorenii, mari amatori de maşini electrice. 
Primăria se mândreşte cu staţiile ei de încărcare

TIMIŞ. Alfred Simonis, pre-
ședintele Consiliului Jude-
ţean Timiș, a anunţat că a 
participat, alături de direc-
torul general al Transgaz 
România, Ion Sterian, la 
o întâlnire cu primarii din 
judeţul Timiș. Discuţiile 
au vizat investiţiile pe care 
Transgaz le face în Timiș, 
care se ridică la aproape 
140 de milioane de lei. Una 
dintre cele mai importante 
vești adusă în Timiș de di-
rectorul general al Transgaz 
România, Ion Sterian, a fost 
legată de investiţia „Con-
ductă de transport gaze 
naturale SRM Timișoara 
I – SRM Timișoara III” prin 
care se poate asigura ali-
mentarea cu gaze natura-
le a localităţilor din zona 
zero, inclusiv Timișoara. 

Benefi ciari vor fi  300.000 
de timișeni, peste 125.000 
de locuinţe și 170 de școli.

„Societatea de termofi -
care a Timișoarei, Colterm, 
va putea să își reducă sem-
nifi cativ dependenţa de 
cărbune pentru a asigura 

căldura în casele timișore-
nilor. Transgaz va fi naliza, 
în perioada următoare, in-
vestiţiile într-o conexiune 
la o reţea care va permite 
CET Sud să își asigure nece-
sarul de gaz pentru energia 
termică. În urma acestei 

investiţii, societatea Primă-
riei Timișoara – Colterm se 
va putea conecta la o nouă 
reţea care are capacitatea 
necesară pentru a furniza 
cantitatea de gaz de care 
orașul are nevoie.

Vești extrem de bune 

sunt însă și pentru zona de 
sud a judeţului Timiș, unde 
oamenii așteaptă de ani 
buni introducerea gazu-
lui. În perioada următoare 
vor fi  fi nalizate lucrările la 
conducta de pe traseul Gi-
roc – Jebel – Voiteg – Deta 
– Denta – Moraviţa, o inves-
tiţie de peste 90 de milioa-
ne de lei, care va fi  dată în 
folosinţă în luna decembrie 
a acestui an”, a transmis 
Alfred Simonis, liderul CJ 
Timiș.

Directorul Transgaz, Ion 
Sterian, a mai anunţat că 
licitaţia pentru o nouă con-
ductă de gaz care va pleca 
din Recaș și va ajunge până 
la Comloșu Mare este în 
plină desfășurare. Lucrările 
vor demara în vara anului 
viitor. D. LUPULESCU

O nouă reţea de gaz în Timiş. Şi Colterm se va putea racorda la ea
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DN 69A, noua legă-
tură dintre DN 69 şi 
autostrada A1, a fost 
deschisă luni, la ora 17. 
De atunci, şoferii care 
au trecut cel puţin o 
dată deja pe acolo – 
atât cei curioşi care au 
vrut doar să testeze 
drumul, cât şi cei care 
aveau treabă oricum 
prin zona Sânandreiu-
lui – şi-au putut forma 
o părere. 
DRUM. Vă reamintim, pri-
mul contract pentru des-
cărcarea de pe A1 de la 
Sânandrei – așa cum este 
cunoscut tronsonul de 10 
km – a fost semnat cu fi rma 
italiană Todini Costruzioni 
S.p.A, dar a fost reziliat în 
august 2023 pentru că mai 
mult nu se lucra.

A urmat o nouă licitaţie 
și un nou contract, semnat 
în iulie 2024 cu ANTRE-
PRIZA DE REPARAŢII ȘI 
LUCRĂRI A R L CLUJ S.A. 
(Strabag). În octombrie au 
apărut și primele utilaje pe 
șantier. Termenul iniţial de 
fi nalizare era fi nalul lunii 
august, dar acesta a fost 
prelungit până în octom-
brie 2025.

În weekend, sâmbătă, 
chiar înainte de deschide-
re, președintele Consiliului 
Judeţean Timiș, Alfred Si-
monis, împreună cu Sorin 
Grindeanu, președintele 
Camerei Deputaţilor, fost 
ministru al Transporturilor 
până mai recent, au făcut o 
vizită pe teren.

„Îi mulţumesc doamnei 
director și domnului pre-
ședinte al Consiliului Ju-
deţean fi indcă m-au invitat 
astăzi aici, respectând ceea 
ce obișnuiam să fac în acei 

trei ani în care am fost mi-
nistru al Transporturilor, și 
anume, cu o zi-două îna-
inte de inaugurarea unui 
proiect, cum e cazul și aici, 
mergeam pe teren să spu-
nem ultimele lucruri. Este 
un proiect pe care, într-
o proporţie foarte mare, 
l-am gestionat împreună 
cu doamna director, atâta 
timp cât am fost ministru 
– de aceea și ţin la el, nu 
doar pentru că sunt timi-
șean. Felicit constructorul 
care a preluat acest proiect 
de la prima fi rmă și care a 
reușit foarte repede să facă 
expertiza și să desfășoa-
re lucrările cu bine, până 
la stadiul în care au ajuns 
astăzi”, a spus Sorin Grin-
deanu.

La rândul lui, Alfred Si-
monis, liderul administra-
ţiei judeţene, a transmis 
că și celelalte șantiere sunt 
„în linie dreaptă”, făcând 
referire la centura de Vest, 
la dublarea centurii de 
Nord, la pasajul de la Calea 
Urseni etc.

Ce părere au şoferii
În general, primele im-
presii au fost bune. Pe de 
o parte, șoferii laudă cali-
tatea covorului asfaltic și 
sistemul de iluminat inte-

ligent, care se adaptează în 
funcţie de trafi c. Am primit 
păreri pe adresa redacţiei și 
am consultat și reacţiile de 
pe reţelele de socializare.

„În cazul în care sunteţi 
interesaţi, vă trimit fi lma-
rea completă (dus-întors), 
făcută de mine în seara 
asta, după deschiderea DN 
69A. Am surprins partea 
de iluminat, care este de-a 
dreptul spectaculos”, ne-a 
scris un cititor.

„Bun, semnalizat co-
rect. Bravo! Se poate dacă 
se vrea”, se arăta în alt co-
mentariu.

„Felicitări. Absolut su-
perb. Urmează de anul 
viitor 3 șantiere: Centura 
Timișoara Vest, dublarea 
Centura Timișoara Nord la 
4 benzi plus încă o Centură 
care să lege Centura Vest 
de Centura Sud”, a mai 
spus alt șofer.

Pe de altă parte, unii se 

plâng de felul în care au 
fost gândite anumite no-
duri rutiere. Iată câteva 
dintre aceste comentarii:

„Puteaţi să lăsaţi intrarea 
către Sânandrei, este foar-
te frustrant”.

„Am observat ca pe di-
recţia Timișoara spre Arad, 
ieșirea spre DN69 este prea 
din scurt. Ar fi  nevoie de 
o bandă dedicată pentru a 
evita accidentele”.

„I-au «rezolvat» pe cei 
din Sânandrei ca pe cei din 
Urseni cu centura”.

Modifi cări de trafi c
DRDP Timișoara explică ce 
modifi cări au apărut ca ur-
mare a deschiderii noului 
drum. Au fost amenajate 
două noi sensuri giratorii 
pe DN 69, iar trafi cul pe 
direcţia Timișoara – Arad, 
dar și către DJ 692, din Ti-
mișoara spre Sânandrei, 
a suferit modifi cări. Mai 
exact:
 Pe direcţia Timișoara – 

Orţișoara – Arad, pe DN 
69, șoferii vor urca pe 
pasajul care traversează 
DN 69A și vor ieși în sen-
sul giratoriu nord, spre 
Orţișoara/Arad;

 Pe direcţia Arad – Orţi-
șoara – Timișoara, pe DN 
69, șoferii vor folosi cele 
două sensuri giratorii, 
breteaua spre direcţia 

Timișoara fi ind la a treia 
ieșire;

 Pe direcţia Timișoara – 
Sânandrei, șoferii vor 
urca pe pasajul care tra-
versează DN 69A și vor 
ieși în sensul giratoriu 
nord, apoi se vor întoar-
ce către Timișoara, pe 
DN 69 și, în sensul gira-
toriu sud, vor urma pri-
ma ieșire spre DJ 692. 
Pe direcţia Sânandrei 
– Timișoara, șoferii vor 
folosi sensul giratoriu 
sud, cu acces pe a treia 
bretea;

 Breteaua a doua de ieșire 
din sensul giratoriu sud 
este un acces exclusiv 
către platforma indus-
trială, printr-un drum 
colector, care nu are ac-
ces în DN 69 pe direcţia 
Timișoara. Așadar, șofe-
rii care merg pe direcţia 
Timișoara vor folosi doar 
a treia ieșire din sensul 
giratoriu sud.
 CRISTIAN MÎRŢ

S-a deschis DN 69A, noua legătură dintre 
Timişoara şi autostrada A1. Ce părere au şoferii
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Drumul judeţean 691, 
care asigură legătura 
între Timişoara şi Li-
pova, va fi  modernizat 
şi pe porţiunea dintre 
nodul către autostrada 
A1 şi limita cu judeţul 
Arad. Lucrarea se ridică 
la 100 de milioane de 
lei, adică 20 de milioa-
ne de euro. Banii provin 
din fonduri europene.
CONTRACT. Alfred Simonis, 
președintele Consiliului 
Judeţean Timiș, a semnat 
contractul cu fi rma Strabag 
pentru reabilitarea unui 
tronson de 29 de kilome-
tri a unuia dintre cele mai 
aglomerate drumuri din 
Timiș, DJ 681. 

Este vorba despre șosea-
ua ce leagă descărcarea de 
la autostrada A1, de lângă 
Giarmata, cu Lipova. Dru-
mul trece prin Pișchia, Fi-
biș, Mașloc, până la limita 

cu judeţul Arad.
„Investim 100 de milioa-

ne de lei în infrastructura 
rutieră din judeţul Timiș! 
Este un proiect amplu care 
prevede, pe lângă reabilita-
rea propriu-zisă a carosabi-
lului, amenajarea tuturor 
intersecţiilor, a unui sens 
giratoriu, a acceselor la 
proprietăţi, a două staţii de 
autobuz, două platforme 
pentru cântarele mobile, a 
iluminatului stradal, a sis-
temelor de colectare a ape-
lor și multe altele.

Am amintit despre cele 
două platforme pentru 
cântare mobile pentru că 
acest drum este distrus de 
trafi cul greu, de fapt de ca-
mioanele care circulă ilegal 
cu supra-tonaj. 

Îmi doresc ca aceste cân-
tare să fi e folosite de repre-
zentanţii ISCTR (n.r. - In-
spectoratul de Stat pentru 

Controlul în Transportul 
Rutier) și de Poliţia Rutie-
ră pentru a-i depista pe cei 
care își bat joc de drumuri-
le noastre, depășind tona-
jul legal.

Voi solicita periodic in-
stituţiilor statului să pre-
zinte rapoarte care să arate 
câţi șoferi au fost sancţio-
naţi pentru că au încălcat 
legea”, a transmis liderul 
CJT.

De la emiterea ordinu-
lui de începere a lucrări-
lor, constructorul are la 
dispoziţie 18 luni pentru 
fi nalizarea acestui proiect 
care este fi nanţat din fon-
duri europene prin Agenţia 
pentru Dezvoltare Regio-
nală Vest.

Valoarea estimată a lu-
crărilor este de 101,7 mili-
oane de lei sau 20,4 milioa-
ne de euro, cu TVA inclus.

 DIANA LUPULESCU

Drumul care duce la Lipova 
va fi  modernizat

FESTIVAL. Timişoara devine, 
între 6 şi 9 noiembrie, gazda po-
veştilor despre fotbal. Timişoara 
Football Film Festival aduce pe 
marile ecrane documentare şi 
filme care explorează universul 
acestui fenomen global, dincolo 
de terenul de joc.
Proiecţiile vor avea loc la cine-
matografele Timiş, Studio şi 
Victoria şi vor fi completate de 
dezbateri, ateliere pentru tineri 
şi o competiţie internaţională de 
scurtmetraje „Football Through 
Your Eyes”.
Selecţia festivalului reuneşte 
producţii din România şi din stră-
inătate, fiecare cu propria per-
spectivă asupra legăturii dintre 
fotbal, comunitate şi identitate. 
Publicul va putea urmări docu-
mentare precum „Generaţia de 
Suflet”, despre echipa naţională 
a României şi relaţia sa cu supor-
terii, şi „Hai, România! Povestea 
Generaţiei de Aur”, semnat de 
Claudiu Mitcu.
Din program mai fac parte fil-
mele „Punk Football”, dedicat 
renaşterii clubului FC United of 
Manchester, „A guardia di una 
fede”, portretul unui legendar 
lider al galeriei Atalanta Berga-
mo, sau „Die Raute im Herzen”, 

o incursiune în cultura fanilor Bo-
russiei Mönchengladbach.
Componenta românească mai 
include producţii precum „Vul-
turii din Ţaga”, „Australia” şi 
premiera filmului „Înving cei ce 
nu cedează”, primul documentar 
dedicat Politehnicii Timişoara. 
Multe dintre proiecţii vor fi urma-
te de discuţii cu regizori, sportivi, 
psihologi, arhitecţi şi jurnalişti, 
care vor aborda teme precum 
pasiunea, solidaritatea şi rolul 
sportului în societate.
Printre invitaţii acestei prime edi-
ţii se numără Răzvan Burleanu, 
preşedintele FRF, regizorii Remus 
Achim şi Nils Bongartz, fostul 
fotbalist Predrag Pašic, , psiholo-
gul sportiv Alexandru Boncu, dar 
şi foşti jucători ai Naţionalei şi ai 
Politehnicii Timişoara.
Timişoara Football Film Festival 
este primul festival de acest tip 
din România şi Europa de Est şi 
este organizat de Asociaţia Su-
porterilor Timişoreni Druckeria, 
cu sprijinul Primăriei Timişoara, 
prin Centrul de Proiecte, în cadrul 
programului „Timişoara – Obiec-
tiv Cinema”.
Programul complet şi biletele vor 
fi disponibile începând cu 20 oc-
tombrie. CARYS GLIGOR

Fotbalul şi filmul fac echipă la 
Timişoara. Primul festival de 
acest tip din Europa de Est
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Campania #CuUnPas-
Înainte a Societăţii 
Naţionale de Oncologie 
Medicală din România, 
bazată pe recomandă-
rile Codului European 
împotriva Cancerului, 
atrage atenţia asupra 
expunerii la radon, un 
gaz natural radioactiv 
prezent în sol, care se 
poate acumula în locu-
inţe şi poate creşte riscul 
de cancer pulmonar.

GAZ RADIOACTIV. Radiaţiile io-
nizante, precum cele emise 
de radon, pot afecta ADN-ul 
celular și pot provoca muta-
ţii care, în timp, cresc riscul 
de cancer. Conform estimă-
rilor europene, aproximativ 
1 din 10 cazuri de cancer 
pulmonar este cauzat de 
expunerea la radon, riscul 
fi ind mai mare în locuinţe-
le insufi cient ventilate sau 
construite în zone cu sol bo-
gat în uraniu.

Ce putem face pentru 
a ne proteja?
 Identifi carea zonelor cu 

risc ridicat de expunere 
la radon

 Măsurarea nivelului de 
radon din locuinţe

 Dacă valorile sunt mari, 
instalarea unor sisteme 
de remediere pentru re-
ducerea expunerii
„Afl aţi dacă sunteţi ex-

puși iradierilor cu niveluri 
ridicate de radon natural în 
locuinţa dumneavoastră. 
Luaţi măsuri pentru a re-
duce nivelurile ridicate de 
radon”, se menţionează în 
Codul European împotriva 
Cancerului (ediţia a 4-a).

Radonul este incolor și 
inodor, dar poate fi  măsurat 
datorită radioactivităţii sale. 

Gazul pătrunde în locuinţe 
din sol și se poate acumula 
mai ales în camerele situ-
ate la parter sau în zonele 
cu soluri bogate în uraniu. 
Produsele de descompune-
re radioactivă ale radonului 
se atașează de particule de 
praf; dacă sunt inhalate, ra-
diaţia emisă poate deteriora 
plămânii. În judeţul Timiș, 
concentraţiile de radon în 
aerul interior al clădirilor au 
fost evaluate în cadrul pro-
gramului naţional de moni-
torizare. 

Conform datelor de la 
Comisia Naţională pentru 
Controlul Activităţilor Nu-
cleare (CNCAN), judeţul 
Timiș se afl ă în categoria 
cu risc mare de expunere la 
radon, având 453 de clădiri 
investigate, dintre care 168 
au înregistrat valori ce de-
pășesc nivelul de referinţă 
de 300 Bq/m3.

Cum se măsoară 
şi se reduce radonul?

Concentraţia de radon 
se măsoară în becquereli 

pe metru cub (Bq/m3), iar 
ghidurile internaţiona-
le recomandă reducerea 
nivelurilor care depășesc 
100–300 Bq/m3. Detectoa-
rele de radon plasate câte-
va săptămâni în locuinţă 
permit evaluarea corectă a 
concentraţiei.

Dacă valorile sunt ridi-
cate, se pot folosi diverse 
metode de reducere a ra-
donului: creșterea ușoară 
a presiunii aerului, dilua-
rea aerului din sol cu aer 
exterior sau aspirarea ae-
rului din subsolul clădirii, 
de obicei cu ajutorul unor 
pompe electrice. După in-
tervenţii, testele trebuie 
repetate pentru a verifi ca 
efi cienţa măsurilor aplica-
te. 

Niveluri ridicate de ra-
don pot fi  întâlnite și la 
locul de muncă, iar anga-
jatorii au responsabilitatea 
de a gestiona riscul. Fu-
mătorii și foștii fumători 
sunt mai expuși riscului 
de cancer pulmonar atunci 
când locuinţa sau locul de 

muncă prezintă niveluri 
mari de radon.

Alte surse de radiaţii 
ionizante şi neionizante

Pe lângă radon, oamenii 
sunt expuși și altor radiaţii 
ionizante naturale (cosmi-
ce, din sol) sau artifi ciale 

(proceduri medicale, cen-
trale nucleare, anumite 
meserii). În medie, expu-
nerea anuală în Europa 
este de aproximativ 4 mSv, 
cea mai mare parte prove-
nind de la radon. 

Procedurile medicale 
folosesc radiaţiile pentru 
diagnostic și tratament, 
benefi ciile fi ind de obicei 
mult mai mari decât riscu-
rile minore.

Radiaţiile neionizante, 
cum sunt cele provenite de 
la telefoanele mobile, Wi-
Fi, cuptoarele cu microun-
de sau cablurile electrice, 
nu au sufi cientă energie 
pentru a deteriora ADN-ul 
și, în prezent, nu sunt re-
cunoscute ca factori cauza-
tori de cancer. 

Totuși, pentru reducerea 
expunerii, se recomandă 
folosirea sistemelor han-
ds-free pentru telefoane și 
limitarea apelurilor lungi. 
(Foto: CNCAN, pexels)

 CARYS GLIGOR

Timişul, considerat zonă cu risc mare de expunere 
la radon. Cum ne poate afecta sănătatea
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  Dialoguri sănătoase   

Îngrijirea sânilor este 
esenţială pentru 
prevenţia şi depistarea 
timpurie a cancerului 
mamar, indiferent de 
vârstă. Dr. Simona 
Cerbu, medic primar 
ecografi e, explică ce 
este important ca 
femeile să ştie despre 
sănătatea sânilor, cum 
se efectuează corect 
autoexaminarea, 
când şi cât de des este 
recomandat să se facă 
controale imagistice şi 
ce semnale de alarmă 
nu trebuie ignorate. 
Afl aţi ce mituri trebuie 
demontate, cum infl u-
enţează stilul de viaţă 
sănătatea sânilor şi de 
ce educaţia timpurie şi 
conştientizarea sunt 
cheia prevenţiei.

- Ce înseamnă, concret, 
senologia şi cât de impor-
tantă este această specia-
litate în medicina actuală?

- Senologia este o speci-
alitate cu abordare multi-
disciplinară, ce se ocupă cu 
prevenţia, diagnosticul și 
tratamentul cancerului de 

sân. Diagnosticul precoce, 
în stadii incipiente, duce la 
tratamente mai puţin inva-
zive și șanse de vindecare 
mai mari.

- Care sunt cele mai frec-
vente mituri sau infor-
maţii greşite pe care le au 
femeile despre sănătatea 
sânului?

- Există mituri, dar și in-
formaţii greșite legate de 
sănătatea sânului, care pot 
duce la neglijarea controa-
lelor medicale sau la anxi-
etate.
a) „Durerea” – majoritatea 

cancerelor de sân în for-
mă incipientă nu sunt 
dureroase; lipsa durerii 
nu este echivalentă cu 
lipsa bolii. Controale-
le periodice imagistice 
sunt esenţiale.

b) Orice femeie este expu-
să riscului de a dezvolta 
cancer de sân, chiar dacă 
nu a avut în familie ca-
zuri.

c) Nu orice nodul depistat 
este cancer – majoritatea 
leziunilor nodulare sunt 
afecţiuni benigne, dar 
nu trebuie ignorate.

d) Mitul „mamografi a este 

iradiantă și periculoasă” 
– mamografi a folosește o 
doză mică de radiaţii, iar 
benefi ciul este net supe-
rior prin depistarea lezi-
unilor de tip cancer.

e) „Femeile în vârstă fac 
cancer” – riscul apariţiei 
cancerului de sân crește 
odată cu vârsta, dar can-
cerul de sân poate apă-
rea și la femeile tinere, 
chiar și sub 40 de ani.

f) Autoexaminarea, spor-
tul și alimentaţia sănă-
toasă nu înlocuiesc con-
trolul anual imagistic cu 

scop preventiv.
g) Indiferent de dimensi-

uni, chiar și sânii mici 
pot dezvolta cancer.

- Cât de des ar trebui să 
îşi facă o femeie un control 
senologic şi de la ce vârstă 
este recomandat?

- Frecvenţa controalelor 
senologice variază în func-
ţie de vârstă și de riscul 
personal. Desigur, ghidu-
rile recomandate de soci-
etăţile medicale indică, în 
lipsa simptomelor, autoe-
xaminarea lunară pentru 
toate categoriile de vârstă 
și examinarea imagistică 
anuală (mamografi e – eco-
grafi e), astfel:
 30–40 de ani: ecografi e 

mamară anuală.
 40–50 de ani: mamogra-

fi e la 1–2 ani; se va asocia 
ecografi e în cazul sânilor 
denși.

 Peste 50 de ani: mamo-
grafi e la 2 ani, alternativ 
cu ecografi a.

 Femeile cu risc crescut 
– adică cele care au rude 
de gradul I cu cancer ma-
mar sau mutaţii BRCA1/2 
– au recomandarea de a 
începe screeningul de la 
25–30 de ani, iar alături de 
imagistica standard (eco-
grafi e/mamografi e) se 
asociază și IRM mamar.

Sănătatea sânilor la orice vârstă. 
Dr. Simona Cerbu explică prevenţia, autoexa-
minarea şi rolul controalelor imagistice

Dr. Simona Cerbu, medic primar ecografi e
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- Care sunt semnalele 
de alarmă care ar trebui 
să determine o femeie să 
meargă urgent la medic?

- Semnalele de alarmă 
care ar trebui să determine 
o femeie să meargă urgent 
la medic sunt: orice nodul 
mamar care persistă și nu 
dispare postmenstruaţie; 
modifi cări tegumentare 
mamare (aspect de „coajă 
de portocală”, retracţie sau 
gropiţe); deformarea sânu-
lui; modifi cări mamelona-
re sau secreţii mamelona-
re de culoare roșiatică ori 
brună, precum și durerea 
mamară unilaterală, focală 
și persistentă.

- Cât de importantă este 
autoexaminarea sânilor şi 
cum se face corect?

- Deși nu înlocuiește 
mamografi a sau ecografi a, 
autopalparea lunară ajută 
fi ecare femeie să își cu-
noască sânii, astfel încât să 
poată depista orice modifi -
care nouă. 

Este ușor de făcut, lunar, 
după începerea menstrua-
ţiei, când sânii sunt deten-
sionaţi, în cazul femeilor 
care nu se afl ă la menopa-

uză; pentru cele afl ate la 
menopauză, se recomandă 
autoexaminarea lunară în 
aceeași dată.
Autoexaminarea 
are de urmat 3 paşi:
 În faţa oglinzii – inspec-

tarea sânilor, urmărind 
simetria, modifi cările 
tegumentare, retracţiile 
sau secreţiile mamelo-
nare.

 Palparea în picioare – cu 
braţul ridicat deasupra 
capului, se palpează sâ-
nul drept cu mâna stân-
gă și invers; se palpează 

și axila.
 Palparea culcată – cu 

mâna dreaptă sub cap, 
se palpează sânul stâng 
cu mâna opusă și invers.
- Există o tendinţă ca tot 

mai multe femei tinere să 
fie diagnosticate cu afec-
ţiuni mamare? Dacă da, de 
ce?

- Da, tot mai multe fe-
mei tinere sunt diagnos-
ticate cu cancer de sân, 
fapt confi rmat de studii 
clinice medicale internaţi-
onale și naţionale. De ce? 
Mutaţiile genetice joacă 
un rol important, la fel și 
dezechilibrele hormona-
le, expunerea la factori de 
mediu, stilul de viaţă deze-
chilibrat, dar și accesul mai 
facil la investigaţii și creș-
terea gradului de conștien-
tizare privind importanţa 
controalelor medicale, 
care duc la un diagnostic 
precoce.

- Ce ar trebui să înveţe 
fetele tinere despre pre-
venţie încă de la o vârstă 
fragedă?

- Să înţeleagă și să obser-
ve schimbările corpului, să 
înveţe să își efectueze au-
toexaminarea sânilor, să își 
cunoască istoricul familial, 
să nu aibă reţineri, teamă 
sau rușine de a merge pen-

tru un consult medical, să 
evite sursele de informare 
nesigure, să nu creadă în 
mituri și să conștientize-
ze importanţa unui stil de 
viaţă sănătos. Prevenţia 
începe odată cu educaţia; 
prevenţia este o formă de 
respect pentru propriul 
corp.

- Ce rol joacă stilul de 
viaţă (alimentaţie, stres, 
somn) în sănătatea sâni-
lor?

- Modul în care trăim zi 
de zi impactează echili-
brul hormonal și imunita-

tea. Alimentaţia, somnul 
și gestionarea stresului 
sunt importante pe termen 
lung.

- Cum se diferenţiază 
un nodul benign de unul 
malign şi cât de frecvente 
sunt cazurile neoncologi-
ce?

- Prin autopalpare putem 
depista apariţia unui no-
dul, dar nu putem diferen-
ţia dacă este cancer sau nu. 
Investigaţiile medicale, 
ecografi a, mamografi a și 
biopsia, oferă diagnosticul 
de certitudine.

- Cum le-aţi încuraja pe 
femeile care ezită să vină 
la un control?

- Controlul senologic 
este un act de responsabi-
litate, o asigurare pentru 
sănătate – suntem mame, 
fi ice, partenere, prietene, 
și cei din jurul nostru au 
nevoie de noi sănătoase.

 CARYS GLIGOR

“Frecvenţa 
controalelor senolo-
gice variază în func-

ţie de vârstă şi de 
riscul personal“.
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Cariere de poveste

Ciprian Zaharie este 
inginer la Porsche En-
gineering, însă o mare 
parte din timpul liber 
o alocă unei pasiuni 
aparte: maşinile vechi. 
Acesta are o Dacia 1310 
din 1981 şi o Lada din 
1979, ambele funcţio-
nale.
INTERVIU. Ciprian Zaharie 
și-ar dori să aibă o mașină 
Alfa Romeo Spider și a fost 
mereu fascinat de Citroën 
SM. În weekend, ne așteap-
tă în Piaţa Unirii la Retropa-
rada Toamnei.

- Ce meserie aveţi şi cum 
aţi ajuns să fiţi pasionat de 
maşini vechi?

- Sunt inginer în teleco-
municaţii, am ajuns progra-
mator. Pasiunea pentru ve-
hicule, în general, o am de 
la tata. De când eram copil, 
tata fi ind inginer mecanic, 
mă chema de multe ori să 
nu cumva să mă plictisesc 
singur prin casă să mai 
pun mâna să-l ajut la câte 
o reparaţie, la vreo mașină 
a unui prieten, la mașina 
noastră. Nu făcea service 
auto acasă, dar nici nu a 
ajuns mașina noastră vreo-
dată la altcineva în îngrijire. 
De-a lungul timpului a fost 
necesară destul de multă 
mentenanţă și la ea.

- Acum ştiţi să reparaţi 
maşini?

- Parţial. Mă descurc, dar 
nu am pretenţii de meca-
nic. Nu am experienţă în 
primul și în primul rând. 
Și nu am condiţii, scule. 
Și mai rău de atât, nu am 
timp.

- Dintre cele vechi, care 
e maşina dumneavoastră 
preferată? Sau maşinile? 

- Pentru oricare pasionat 
de vehicule nu există o lis-
tă de mașini preferate. Jay 
Leno, de exemplu, care e 
favoritul meu în materie de 
vehicule istorice, a ajuns la 
un moment dat la Top Gear, 
iar prezentatorul a început 
să spună o listă cu mașinile 
pe care le avea. A început, 
a enumerat vreo 30 de ma-
șini, după care a trecut la 
pagina următoare. Omul are 
sute de vehicule de colecţie. 
De multe dintre ele n-am 
auzit până să le prezinte el. 
Și i-a zis foarte sec: „care 
din noi n-ar face dacă ar pu-
tea?”. Aici nu există limite.

- Câte maşini deţineţi?
- Două, o Dacia 1310 din 

1981 și o Lada din 1979, am-
bele funcţionale.

- Cum aţi ajuns să condu-
ceţi Filiala Timiş a Retro-
mobil Club România?

- Mă implicasem în Retro-

mobil de câţiva ani, ajutam 
pe partea de organizare. La 
un moment dat, colegul 
care lucra în fi liala Timiș s-a 
retras, i-am luat eu locul, 
după aceea s-a retras și ce-
lălalt. Ne-am format o altă 
echipă. Eu nu mă consider 
în conducerea fi lialei, ci 
mai degrabă cel care ajută 
cu organizatul. Din punctul 
meu de vedere, conducerea 
presupune mai multe decât 
ceea ce fac aici. Eu doar îmi 
sacrifi c o groază de timp 
liber pentru evenimentele 
pe care le organizăm, pen-
tru diverse acţiuni pe care 
le facem.

- Ce vi se pare fascinant 
legat de maşinile vechi?

- Mulţi dintre noi avem 
mașini vechi de plăcere, nu 
sunt mașini de utilizare zil-
nică. Și atunci e o altă plă-
cere a deplasării. Pentru că 

dacă mă duc până undeva 
cu mașina asta, nu mă duc 
pentru că trebuie, mă duc 
pentru că vreau. Și dacă n-
ajung până la destinaţie, nu 
e o tragedie. Dimpotrivă, 
cele mai frumoase povești 
sunt când am avut câte o 
problemă cu mașina.

- Urmează Retroparada 
Toamnei în 18 octombrie. 
Ce maşini vom putea ve-
dea în Piaţa Unirii?

- Unul dintre colegii noș-
tri, dar nu vă zic dacă vine 
la Retroparadă pentru că 
este o mică problemă dacă 
pornește sau nu, are cea 
mai veche mașină din fi lia-
la noastră, un Buick Master 
Six, o mașină din 1925. Deși 
este o mașină americană, 
volanul este pe cealaltă 
parte. Pedalele nu sunt în 
ordinea în care te aștepţi, o 
parte din controale sunt pe 
volan. O să vedem aproxi-
mativ 150 de vehicule isto-
rice, de toate felurile. O să 
vină colegi din fi lialele Ca-
raș-Severin și Hunedoara. 
Garantat o să fi e vehicule 
românești și vehicule nem-
ţești. Ideea este că Merce-
des și BMW sunt niște fi rme 
producătoare foarte bine 

reprezentate printre colegii 
noștri. Sunt primele mașini 
care au început să treacă 
puternic graniţa după Re-
voluţie, au fost cele mai im-
portate pe atunci. De ase-
menea, au avut și măreţul 
avantaj al unei perioade în 
care calitatea construcţiei 
prima, în timp ce calitatea 
produselor românești era 
în groapă. Foarte mulţi oa-
meni s-au lipit mental de 
mașinile acelea, pentru că 
au fost mașinile care i-au 
dus peste tot. Exact cum 
înainte de Revoluţie erau 
Daciile, care erau pe toa-
te drumurile. Nu aveai cu 
ce altceva să mergi în ţară. 
Cu cei 20 de litri de benzi-
nă care erau, lumea pleca 
până la mare, pleca până 
la munte. La fel și după Re-
voluţie, când au dispărut 
limitările, mașinile acestea 
i-au asigurat că nu vor sta 
tot la a doua zi de plimbare, 
într-un șanţ, să schimbe o 
planetară.

- Unde v-a lăsat?
- Culmea, nu m-a lăsat, 

dar nici grozav n-a fost. Am 
plecat cu vechea Dacia 1300, 
cea moștenită de la părinţi, 
în concediu prin ţară, dar nu 
era nimic planifi cat; ne-am 
oprit unde și când am vrut 
și m-a ţinut în tot felul de 
giumbușlucuri pe jumătate 
din drum. Urma să desco-
păr că o amărâtă de gaură, 
undeva prin tobă, îmi dădea 
toate reglajele peste cap, tot 
felul de rateuri. Într-un loc 
am reparat toba, dar între 
timp dereglasem restul mo-
torului, după aceea m-am 
chinuit să reglez restul mo-

Ciprian Zaharie, preşedinte 
Retromobil Club România - Filiala Timiş: 
„E clubul celor cu mai mulţi bani decât minte”
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torului, am ajuns până în 
vârf de munte, în momen-
tul în care am descoperit 
că sonda de benzină era 
optimistă și eu, de fapt, nu 
aveam atâta benzină pe cât 
credeam și nicio benzinărie 
prin apropiere. Dar, fi ind 
Dacia, am putut să cobor 
foarte mult și am ajuns la o 
benzinărie chiar la limită. 
Apoi, cu o altă Dacia, am 
fost la un eveniment orga-
nizat de colegi de-ai noștri 
la Târgu Mureș și mi s-a rupt 
platina. Și cred că am cea 
mai frumoasă poză posibilă 
de atunci, eu uitându-mă la 
motor și gândindu-mă cum 
ajung acasă. Apoi am repa-
rat platina și încă mai rezistă 
după șase ani.

- În România avem colec-
ţionari care să aibă garaje 
pline de maşini vechi?

- Colegul nostru de sufe-
rinţă, Ion Ţiriac, are un mic 
muzeu. Nu e singurul de 
genul acesta, sunt câţiva co-
legi de-ai noștri care au mai 
pornit diverse forme de mu-
zee. Un coleg din Moldova 
are o colecţie impresionantă 
de motociclete. Avem niș-
te colegi la Satu Mare, care 
au deschis un mic muzeu 
de autovehicule românești. 
Mai este domnul Alexandru 
Hagi, fost inginer la ARO pe 
vremuri, care a deschis Mu-
zeul Autoturismului Româ-
nesc, unde are foarte multe 
din produsele mai speciale 
de la ARO.  De exemplu, 
are două din prototipurile 
foarte ciudate din perioada 

comunistă, în care au în-
cercat să împerecheze un 
Oltcit, respectiv o Dacia 1310 
Break, cu un șasiu de ARO. 
Au ieșit niște struţo-cămile.

- În ceea ce priveşte fia-
bilitatea, cum sunt maşi-
nile produse acum faţă de 
cele făcute în urmă cu 40-
50 de ani?

- Este o discuţie foarte 
lungă aici. Nu putem să 
comparăm, de exemplu, 
fi abilitatea unei Dacia 1300 
cu a unei Dacia Logan, pen-
tru că Dacia 1300 va pierde. 
Dar Dacia 1300 va pierde, 
în primul rând, pentru că a 
fost crescută în comunism, 
cu toate economiile prost 
gândite din perioada aceea. 
Pe de altă parte, dacă ar fi  să 
comparăm fi abilitatea pro-
dusului original, adică Re-
nault 12, la care s-au respec-
tat cât de cât standardele cu 
Dacia Logan, diferenţe sunt 
în continuare pentru că 
oricum o mașină nouă este 
mult mai fi abilă, dar sincer 
nu mai sunt chiar atât de 
mari. Mulţi colegi de-ai noș-

tri se referă de foarte multe 
ori la faptul că sunt mașini 
care pe vremea aceea le pu-
teai repara de unul singur, 
cunoștinţele necesare erau 
mai mici, ori acum o repa-
raţie deja devine complexă 
și complicată. Foarte mult 
din ingineria mașinilor noi 
se duce și în compactarea 
întregului produs. În com-
partimentul motor de la o 
Dacie mai încăpea încă un 
motor, dacă era să înghe-
suim bine. Pe de altă parte, 
când deschizi capota la o 
mașină modernă, nu prea 
ai spaţiu de manevră, adi-
că trebuie să știi ordinea în 
care desfaci piesele A, B, C 
și D ca să ajungi până la X.

- Care sunt provocările 
meseriei pe care o faceţi ca 
să vă întreţineţi?

- Provocările sunt multe. 
În momentul de faţă, sunt 
inginer la Porsche Engine-
ering la un departament 
care nu are treabă în mod 
direct cu mașinile. Mă ocup 
de servere. Preocupările 
sunt numeroase pe partea 

de siguranţă, pe partea de 
automatizări. Ideea este că 
și aici munca s-a schimbat 
foarte mult în ultimii 10-15 
ani. Atunci când am ter-
minat facultatea și am dat 
prima dată de un server, 
am ciocănit pe el ce era de 
ciocănit, l-am pus la loc și 
am terminat. În ziua de as-
tăzi serverele nu mai sunt 
undeva unde să poţi pune 
mâna pe ele, sunt undeva în 
internet, nu sunt accesibile 
fi zic, și nu mai e unul sin-
gur la care lucrez din când 
în când, de multe ori lucrez 
cu zeci, sute deodată, așa că 
toate sculele s-au schimbat 
în timpul acesta. Culmea, 
la o mașină, tot o cheie, tot 
o șurubelniţă, tot un ciocan 
au rămas. Dar pe partea de 
IT s-au schimbat toate scu-
lele de câteva ori deja.

- Cum aţi descrie pasiu-
nea dumneavoastră pen-
tru maşini? 

- Cum spunea Jay Leno, 
e clubul celor cu mai mulţi 
bani decât minte. La modul 
foarte serios, chestiile astea 
le facem pentru că putem, 
nu pentru că trebuie. Adi-
că un om într-adevăr 100% 

cerebral și care gândește 
practic nu ar face chestia 
asta. Nu este deloc prac-
tic să investești bani într-o 
mașină pe care o ţii pe post 
de bibelou. E vorba de pa-
siune. Și pasiunea e foarte 
complicat de explicat. Mai 
am fotografi a ca hobby.

- Ce ar trebui să aibă în 
vedere un tânăr când îşi 
alege viitoarea meserie?

- Trebuie să fi e o meserie 
la care să se gândească dacă 
îi va plăcea să o facă și la 50-
60 de ani pentru că aceasta 
este una din chestiile pe 
care le-am văzut cel mai 
mult: oameni care se apro-
pie de pensie și deja sunt 
absolut sătui de ceea ce fac. 
Sau să aibă grijă și să își păs-
treze și un hobby pe lângă 
lucru, pentru că, altminteri, 
nu e neapărat o plăcere să 
nu știi cum să ieși mai iute 
pe ușă când e gata progra-
mul de lucru.

Dacă şi tu ai o profesie 
a cărei poveste merită îm-
părtăşită şi care îi poate 
inspira pe alţii, scrie-ne! 
Tion şi Agenda aşteaptă 
mesajul tău pe redactie@
tion.ro. D. LUPULESCU
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Reprezentanţii Col-
term explică de ce 
preţul gigacaloriei este 
atât de mare la Timi-
şoara. Administratorul 
special al insolvenţei 
Colterm, Cristian 
Amza, spune că, pe 
scurt, este vorba de 
certifi catele de poluare 
şi „birocraţie”.
EXPLICAŢII. Reprezentanţii 
Colterm explică din ce este 
compus preţul gigacaloriei 
și de ce este mai mare la Ti-
mișoara. 
Ar fi  vorba de mai multe 
componente. În primul 
rând, de costurile de pro-
ducţie – combustibilul 
folosit (gaz sau cărbune), 
manopera, întreţinerea 
echipamentelor și costuri-
le de funcţionare ale cen-
tralelor.

„La acestea se adau-
gă o parte din pierderile 
tehnologice acceptate de 
Autoritatea Naţională de 
Reglementare în domeniul 
Energiei (ANRE), pierderi 
care apar natural în orice 

reţea de termofi care, în 
funcţie de vechimea con-
ductelor și distanţele par-
curse de agentul termic. 
ANRE stabilește un prag 
maxim pentru aceste pier-
deri, iar diferenţele care 
depășesc limita impusă 
sunt suportate ulterior prin 
decizii locale, de exemplu 
prin hotărâri ale Consiliu-
lui Local care acoperă par-
ţial pierderile neeligibile”, 
precizează Colterm.

Despre certifi catele 
de poluare
Un alt element important, 
cel pe care s-a axat și Amza 
cel mai mult în explicaţiile 
sale, ar fi  costul certifi cate-
lor de emisii de dioxid de 
carbon.

„Aceste certifi cate repre-
zintă, practic, o taxă plătită 
pentru fi ecare tonă de emi-
sii, menită să stimuleze in-
vestiţiile în tehnologii mai 
curate. În realitate, pentru 

multe companii din dome-
niu, inclusiv pentru Col-
term, aceste certifi cate au 
devenit o povară fi nanciară 
semnifi cativă. În ultimii ani, 
Colterm a plătit aproape 70 
de milioane de euro pentru 
achiziţia acestor certifi cate 
- bani care, dacă ar fi  putut 
fi  folosiţi pentru retehnolo-
gizare, ar fi  redus poluarea 
și ar fi  scăzut costurile de 
producţie”, mai susţin re-
prezentanţii companiei.

Aceștia precizează că 
instalaţiile lor au intrat în 
sistemul de comercializa-
re a certifi catelor de emisii 
(ETS) pentru că, potrivit 
Directivei 2003/87/CE, au 
o putere termică nomina-
lă totală mai mare de 20 și 
produce emisii de CO2 prin 
arderea combustibililor.

Altfel, aceștia mai insistă 
și asupra faptului că la Ti-
mișoara, spre deosebire de 
alte orașe, există un „preţ 
real” de producţie.

„În ceea ce privește di-
ferenţele faţă de alte ora-
șe, Timișoara se numără 
printre puţinele municipii 
care aplică un preţ real de 

producţie, recunoscut de 
ANRE și aprobat de Con-
siliul Local. Aceasta în-
seamnă că tariful refl ectă 
costurile efective, fără a 
fi  menţinut artifi cial la un 

nivel scăzut prin subvenţii 
excesive sau împrumuturi 
ascunse. Este o decizie difi -
cilă, dar necesară pentru a 
menţine sistemul funcţio-
nal și sustenabil pe termen 
lung”, mai menţionează 
reprezentanţii Colterm.

În fi nal, aceștia amintesc 
că joi, pe masa guvernului 
a fost un proiect de hotă-
râre privind schimbarea 
schemei de calculare a cer-
tifi catelor de poluare nece-
sare. Cea mai importantă 
noutate ar fi  includerea în 
sistemul de tranzacţionare 
a certifi catelor CO2 a furni-
zării de combustibili des-
tinaţi încălzirii clădirilor și 
transportului rutier.

Vă amintim, preţul gi-
gacaloriei a fost modifi cat 
la începutul acestui an. 
Atunci, primăria a crescut 
odată cu el și subvenţia pe 
care o suportă.

Din 1 octombrie, însă, ta-
rifele plătite de utilizatori 
au crescut. Practic, consili-
erii locali și-au dat acordul 
pentru reducerea subven-
ţiei. Ședinţa în care a fost 
aprobat noul tarif facturat 
de Colterm a fost, de altfel, 
una destul de încărcată, 
executivul având nevoie 
de un vot de la AUR, pe 
lângă cele din Alianţa Ti-
mișoara Unită (USR, PMP 
și Forţa Dreptei) pentru a 
promova iniţiativa.

Preţul total de produc-
ţie și distribuire a agentu-
lui termic a rămas, și din 
această lună, de 847,61 
lei/MWh. Tariful plătit de 
utilizatori a crescut, însă, 
de la 349,78 lei/MWh la 
466,19 lei/MWh, toate su-
mele fi ind fără TVA,

 CRISTIAN MÎRŢ

De ce este preţul gigacaloriei mai mare 
la Timişoara? Explicaţii de la Colterm
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Viceprimarul Ruben 
Laţcău spune că s-au 
mai reparat trotuare 
prin oraş, dar încă nu 
e mulţumit. El le cere 
celor de la SDM să îşi 
amplifi ce eforturile, 
dându-le şi sarcini 
clare: de exemplu, să 
refacă până la fi nalul 
anului trotuarele de 
pe bulevardul Liviu 
Rebreanu.

TIMIŞOARA. „Am pus și în 
acest an accent pe trotu-
are” și „am intervenit în 
tot orașul” spune Laţcău, 
înainte de se lua totuși de 
societatea primăriei de re-
paraţii, cerând mai multă 
efi cienţă.

„Dar încă nu e sufi cient. 
Nevoile sunt mari, iar rit-
mul trebuie să crească. Le-
am cerut celor de la SDM 
să găsească soluţii pentru 

a-și crește capacitatea, ca 
să putem acoperi cererea, 
să recuperăm anii în care 
nu s-a făcut nimic pentru 
pietoni.

Acum, SDM are sarcina 
clară să refacă și trotuare-
le de pe Rebreanu. Obiec-
tivul este ca la începutul 
anului viitor să fi e gata, 
dacă iarna nu va fi  una se-
veră”, a scris viceprimarul 
într-o postare pe pagina sa 
de Facebook.

Altfel, viceprimarul 
amintește că pe Rebreanu 
– stradă intrată în repara-
ţii capitale în această vară, 
nefi nalizate complet până 
la începutul școlii – în lo-
cul gazonului, vor apărea 
plante și arbori care să re-
ziste la secetă și anticipea-
ză că intervenţii asemănă-
toare, la carosabil, trotuare 
și spaţii verzi, sunt în vizor 
și pentru strada Divizia 9 
Cavalerie. 

 CRISTIAN MIRT

Trotuarele de pe Rebreanu, 
refăcute anul acesta

ARESTARE. Românul care era 
urmărit internaţional, acuzat că 
a furat 10 milioane de lei de la 
Poşta Mare din Timişoara, a fost 
prins de autorităţile italiene, 
după ce s-a ascuns luni întregi 
în Pavia folosind acte false.  
Vă reamintim că la finalul lu-
nii mai, în toiul nopţii, poliţiştii 
Biroului Drumuri Naţionale şi 
Europene din cadrul Serviciului 
Rutier Timiş au observat o ma-
şină care, la vederea echipajului, 
a făcut un viraj brusc şi nejus-
tificat către dreapta. Imediat, 
poliţiştii au pornit în urmărirea 
maşinii, reuşind blocarea aces-
teia pe strada Anton Seiller. În 
momentul opririi, din autoutili-
tară au coborât doi bărbaţi, care 
au încercat să fugă.
În urma intervenţiei prompte a 
poliţiştilor, şoferul, un bărbat de 
36 de ani, a fost prins, imobilizat 
şi încătuşat, însă al doilea a fu-
git. Motivul? În maşină aveau o 
sumă foarte mare de bani fura-
tă de la Poşta Mare din Timişoa-
ra – aproximativ două milioane 
de euro.
Cel de-al doilea bărbat, un ro-
mân în vârstă de 37 de ani, a 
fost dat în urmărire internaţi-
onală. În cele din urmă, acesta 
a fost arestat în Italia, în loca-
litatea Pavia, marţi dimineaţă. 
Suspectul a fost găsit într-un 

apartament în care se ascundea 
cu acte false.
Pe numele său exista un man-
dat de arestare preventivă emis 
de autorităţile din România, 
pentru furt calificat cu conse-
cinţe deosebit de grave.
Poliţiştii români au colaborat 
cu autorităţile italiene, ceea ce 
a dus la capturarea acestuia. 
La acţiune au participat Biroul 
Ataşatului de Afaceri Interne din 
Italia, Serviciul de Investigaţii 
Criminale Timiş, Serviciul Cen-
tral Operativ al Poliţiei Italiene şi 
echipele Squadra Mobile din Mi-
lano şi Pavia. Autorităţile spun 
că această capturare este un 
nou exemplu de cooperare efi-
cientă între poliţiile din Româ-
nia şi Italia, în lupta împotriva 
infracţiunilor transfrontaliere.
 DIANA LUPULESCU

Unul dintre hoţii care a dat lovi-
tura de 10 milioane la Poşta Mare 
din Timişoara a fost prins la Pavia

REABILITARE. Dintre cele pa-
tru loturi ale proiectului 
de reabilitare a căii ferate 
Caransebeș – Timișoara – 
Arad, primul, Caransebeș 
– Lugoj, este cel mai întâr-
ziat. Contractul pentru pro-
iectarea și execuţia acestui 
lot a fost semnat cu un an 
mai târziu decât celelalte. 
La aproape doi ani de la pa-
rafarea lui, pare că încep să 
se și miște lucrurile.

Mai exact, potrivit CFR 
Infrastructură Timișoara, 
în cursul lunii septembrie 
2025 au fost demarate lu-
crările de modernizare pe 
Lotul 1 Caransebeș – Lugoj: 

se taie vegetaţia din zona 
feroviară, sunt relocate și 
protejate cablurile și utili-
tăţile, sunt făcute săpături 
pentru scoaterea supra-

structurii vechi, se face dia-
gnostic arheologic intruziv 
și a început aprovizionarea 
cu materiale, amenajarea 
de depozite și realizarea de 

drumuri tehnologice.
Constructor pe acest lot 

este Asocierea Rail Works, 
formată din Alstom Trans-
port, Arcada Company și 
Euro Construct Trading. 
Lotul are o lungime de 
39,56 kilometri, iar durata 
prevăzută în contractul de 

1,3 miliarde de lei, fără TVA, 
era de 6 luni pentru proiec-
tare și 36 de luni pentru 
execuţie.

„Modernizarea liniei fe-
roviare pe Lotul 1 Caran-
sebeș–Lugoj este esenţială 
pentru creșterea vitezei și 
siguranţei circulaţiei tre-
nurilor, reducerea timpilor 
de călătorie, alinierea la 
standardele europene și 
dezvoltarea economică a 
regiunii printr-un transport 
mai efi cient și ecologic”, 
precizează cei de la CFR In-
frastructură Timișoara.

Teoretic, la fi nalizarea 
lucrărilor, trenurile de că-
lători ar putea atinge 160 
km/h pe întreg tronso-
nul, iar cele de marfă – 120 
km/h. CRISTIAN MÎRŢ

Se lucrează, în sfârşit, şi pe primul lot al 
căii ferate Caransebeş - Timişoara - Arad
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Săptămâna aceasta, 
miercuri, primarul 
Călin Dobra a vizitat 
staţia de epurare a 
Lugojului. Situaţia este 
dezastruoasă. În urmă 
cu 15 ani, s-au alocat 
6 milioane de euro 
pentru reabilitarea 
staţiei, însă lucrările 
de modernizare nu au 
fost executate.
LUGOJ. Compania Aquatim, 
care a preluat Lugojul la în-
ceputul acestui an, intenţi-
onează să acceseze fonduri 
europene nerambursabile. 
Astfel, va fi nanţa proiec-
tul „Dezvoltarea Infras-
tructurii de apă, apă uzată 
și tranziţia la o economie 
circulară în cadrul Progra-

mului Dezvoltare Durabilă 
2021-2027 – Municipiul Lu-
goj, judeţul Timiș”.

Nemulţumirile tot mai 
mari legate de calitatea 
apei din Lugoj l-au deter-
minat pe primarul Călin 
Dobra să viziteze, mier-

curi, alături de reprezen-
tanţii Aquatim, Uzina 2 de 
apă – principala sursă de 
alimentare a orașului.

„Ţinând cont de situaţia 
privind alimentarea cu apă 
pe raza municipiului Lugoj 
și de nemulţumirea oame-
nilor în parte justifi cată și 
aici în mod special de lipsa 
de investiţii pe parcursul 
zecilor de ani în această 
reţea de apă, astăzi alături 
de presă și reprezentanţii 
Aquatim am făcut o vizită 
la Uzina 2 de apă.

Este cea mai importantă 
pentru ceea ce înseamnă 
alimentarea cu apă pe raza 
municipiului Lugoj, asigu-
rând aproximativ 70% din 
necesarul de apă în orașul 
nostru. Uzina a fost reali-
zată undeva în anul 1985 și 
iniţial era prevăzută pen-
tru apă industrială, ţinând 
cont de zona unde a fost 
amplasată, iar ulterior a 
fost re-tehnologizată pen-
tru apă potabilă.

Stadiul pompelor, fi ltre-
lor, decantoarelor, tot ceea 
ce înseamnă uzina respec-
tivă cred că s-a văzut foarte 

clar și mi se părea și normal 
să prezentăm situaţia reală 
lugojenilor astfel încât să 
înţeleagă rolul unui ope-
rator regional, care are ca-
pacitatea și fi nanciară și de 
a atrage fonduri europene 

pentru retehnologizare și 
dotarea cu echipamente 
necesare calităţii apei”, a 
declarat primarul Lugoju-
lui. Edilul a mai afi rmat că 
Aquatim va căuta o fi rmă 
care să înlocuiască, în Lu-
goj, conductele de apă po-
tabilă, care de zeci de ani 
nu ar mai fi  fost curăţate.

„O problemă delicată 
pusă în evidenţă și cred că 
trebuia specifi cată este le-
gat de conductele de apă, 
care în zeci de ani n-au 
mai fost curăţate, n-au mai 
fost spălate, n-au mai fost 
decolmatate. Astfel, la mo-
mentul acesta, operatorul 
regional Aquatim a dema-
rat o procedură în acest 
sens, în ideea de a contrac-
ta o fi rmă specializată și de 
a rezolva această situaţie 
pentru a face tot ce este po-
sibil să aducem apă de cât 
mai bună calitate locuito-
rilor municipiului Lugoj”, 
a mai spus primarul Călin 
Dobra.  D. LUPULESCU

Aquatim va contracta o fi rmă 
care să cureţe conductele din Lugoj. 
Staţia de epurare arată dezastruos
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Primăria Lugoj face 
un pas concret pentru 
modernizarea spaţiilor 
publice şi a revitali-
zării zonelor verzi din 
oraş. Astfel, primarul 
Călin Dobra a semnat 
contractul pentru 
proiectul „Regenerare 
urbană şi îmbunătăţi-
rea calităţii vieţii în 
municipiul Lugoj”.
MODERNIZARE. Proiectul, 
fi nanţat prin Programul 
Operaţional Regional și 
gestionat de ADR Vest, are 
o valoare totală de aproxi-
mativ 48 de milioane de 
lei, echivalentul a aproape 
10 milioane de euro, și o 
durată de implementare 
de 28 de luni. Lucrările vor 
fi  executate de compania 
Superconstruct SRL, câști-
gătoarea licitaţiei publice.

„Va fi  un proiect care va 
reabilita patru parcuri din 
municipiul Lugoj. Este 
vorba de Parcul George 
Enescu, Parcul Prefectu-
rii, Parcul Cornet și Parcul 
Ștrand. Va reabilita cele 
doua maluri de-a lungul 
Timișului și este vorba de 
malurile cuprinse între 
podul de fi er și podul de 
beton. Proiectul va schim-
ba în totalitate ceea ce în-

seamnă faleza municipiu-
lui Lugoj.

Cele patru tronsoane de 
drum în lungime de apro-
ximativ 3,5 km, și anume 
Splaiul 1 Decembrie, Spla-
iul Tinereţii, Corneliu Co-
posu și Coriolan Bredicea-
nu, vor suferi o schimbare 
în totalitate, de la podul 
de fi er și până la podul pi-
etonal din Cotu Mic, Podul 
Leucuţa, cum îl cunoaștem 
cu toţii.

În prima parte a acestor 
tronsoane de drum, și aici 
mă refer în zona Liceului 
Coriolan Brediceanu și pe 
Corneliu Coposu, de la po-
dul de fi er în partea de jos, 
va suferi o transformare 
în totalitate această zonă, 
pentru că va deveni o zonă 

în mare parte pietonală, cu 
foarte mult spaţiu verde, 
cu piste de biciclete, dar și 
cu posibilitatea de a fi  tre-
cere pentru mașini într-o 
reglementare privind vi-
teza maximă de 30 de ki-
lometri la oră”, a declarat 
Călin Dobra, primarul Lu-
gojului.

Conform edilului, pe bu-
levardele menţionate vor fi  
amenajate piste pentru bi-
ciclete pe o lungime de trei 
kilometri. De asemenea, se 
va moderniza iluminatul 
public, mobilierul urban, 
spaţiile verzi. Vor fi  mon-
tate 84 de camere de mo-
nitorizare video și plantaţi 
80 de arbori. „Mai mult ca 
sigur că săptămâna viitoa-
re constructorul, conform 

procedurii, își va constitui 
garanţia de bună execuţie, 
după care vom emite ordi-
nul de începere a lucrărilor, 
dar nu înainte de a avea o 
ședinţă tehnică, o ședinţă 
de lucru cu constructorul. 
Pentru că vom interveni 
destul de serios în ceea 
ce înseamnă schimbarea 
acestor bulevarde, din pă-
cate vom crea și un anumit 
disconfort, pentru că mo-

dernizarea nu se poate face 
fără un anumit disconfort 
în acest sens, în mod speci-
al faţă de cetăţenii care lo-
cuiesc în această zonă, dar 
nu numai, pentru că sunt 
zone destul de circulate și 
zone destul de tranzitate”, 
a mai afi rmat Dobra.

Edilul a mai spus că lu-
crările vor fi  foarte bine 
etapizate și organizate.

 DIANA LUPULESCU

Patru parcuri şi malurile râului Timiş, moderni-
zate la Lugoj cu aproape 10 milioane de euro

LUCRĂRI. Din cauza lucrărilor 
prost executate, ştrandul din 
Lugoj riscă să nu mai fie des-
chis publicului. Obiectivul a fost 
inaugurat în anul 2019, a fost 
închis în pandemia de COVID şi 
aşa a rămas şi în clipa de faţă. 
Primarul Călin Dobra spune că 
nu se găseşte o firmă care să 
remedieze lucrările. Călin Dobra, 
primarul Lugojului, a precizat că 
mai multe echipe tehnice au re-

fuzat să se implice în remedierea 
problemelor existente la ştrandul 
municipal. „Suntem, cred că la a 
patra echipă tehnică invitată de 
mine să facă o analiză a ceea ce 
se întâmplă acolo, fără a încheia 
un contract efectiv, doar să facă 
o analiză.
Vreau să vă spun că nimeni nu 
vrea să intre să remedieze lucră-
rile de la ştrand. Vin, fac teste, am 
şi alimentat bazinele cu apă de 

vreo două ori şi, după ce văd ce se 
întâmplă acolo, nu mai ofertează 
absolut nimeni să facă un deviz 
estimativ de la care am putea 
pleca la o anumită licitaţie şi un 
caiet de sarcini cu ceea ce ar tre-
bui remediat”, a afirmat primarul 
Călin Dobra.
În lipsa întreţinerii, ştrandul mu-
nicipal din Lugoj a ajuns în paragi-
nă, cu instalaţii şi dotări distruse.
 DIANA LUPULESCU

Ştrandul din Lugoj are şanse tot mai mici să fie redeschis
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Mă trezesc dimineaţa cu o idee şi mă 

apuc de lucru. De multe ori vreau să 
fac ceva pentru mine, dar ajunge să 
fie cumpărat înainte să-l port“.
Orlando Cristian Hegheduş - ONEK

INFECŢIE. Direcţia de Sănătate 
Publică Timiş a confirmat un caz 
de infecţie cu virusul West Nile la 
un pacient din Lugoj, internat la 
Spitalul Victor Babeş din Timi-
şoara. 
Diagnosticul a fost pus prin ana-
lizele efectuate la Laboratorul 
Naţional de Referinţă din cadrul 
Institutului „Cantacuzino” din 
Bucureşti.
Pacientul, în vârstă de 60 de ani, 

de profesie tăietor de lemne şi cu 
antecedente medicale, a ajuns 
iniţial pe 27 septembrie la Spita-
lul Judeţean din Timişoara, pre-
zentând stare generală alterată, 
cefalee, febră şi confuzie. Iniţial 
a fost internat în Secţia Neurolo-
gie, iar ulterior transferat în Sec-
ţia ATI din cauza agravării stării. 
Din cauza simptomelor severe şi 
a evoluţiei clinice, medicii au sus-
pectat meningo-encefalită West 

Nile, iar pacientul a fost transfe-
rat la Spitalul Victor Babeş pe 1 
octombrie. În prezent, pacientul 
se află în stare critică în Secţia 
ATI. Autorităţile recomandă po-
pulaţiei să respecte măsurile de 
protecţie împotriva înţepăturilor 
de ţânţari, în special persoanelor 
vârstnice sau cu afecţiuni cronice, 
pentru a reduce riscul de infecţie. 
Pacientul nu are istoric de călăto-
rii recente.  AMALIA KUI

Caz de West Nile în Timiş. Pacientul e în stare critică 

Orlando Cristian 
Hegheduş, cunoscut 
sub numele de scenă 
ONEK, este unul dintre 
tinerii din Timişoara 
care demonstrează că 
pasiunea şi creativita-
tea pot transforma ori-
ce meserie într-o formă 
de artă. Livrator ziua 
şi croitor experimental 
în timpul liber, ONEK 
şi-a făcut un nume în 
lumea streetwearului 
prin piese vestimenta-
re unicat, realizate din 
haine second-hand.
CREATIVITATE. Anul acesta, 
artistul a participat la As-
falt Talcioc, parte a Rod 
Festival, unde a impresio-
nat publicul cu un atelier 
de croitorie bazat pe reci-
clare creativă. În faţa tre-
cătorilor, a realizat o geacă 
dintr-o carpetă. Originar 
din Arad, Orlando s-a sta-
bilit în Timișoara, unde a 
venit să studieze sculptura 
la Facultatea de Arte. A re-
nunţat însă la studii după 
ce a început să primească 
primele comenzi de croi-
torie și a ales să-și urmeze 

propriul drum creativ.
„Totul a început în pan-

demie, atunci am avut 
timp. Mi-am luat o mași-
nă de cusut, care nu făcea 
mare deranj. În paralel, 
un prieten avea o fi rmă de 
curierat, pentru care am 
lucrat. Atunci am văzut oa-
meni care făceau genţi de 
curierat handmade, care, 
acum cinci ani, costau cam 
180 de euro. Voiam și eu 
una, dar am zis că mai bine 
încerc să-mi fac singur. Am 
început cu o șapcă, apoi am 
făcut borsete. Între două 
livrări, intram prin maga-
zinele second-hand, îmi 

plăceau mult, și îmi luam 
tot felul de lucruri. Am în-
ceput să fac serigrafi e și am 

pus logoul meu pe creaţii”, 
povestește artistul.

Astăzi, croitorul un-
derground din Timișoara 
lucrează exclusiv cu ma-
teriale reciclate, din care 
creează haine cu infl uenţe 
urbane și pline de culoare.

„M-am uitat mult pe In-
stagram, să văd ce fac alţii 
în domeniu. Am furat idei, 
le-am transformat, am cre-
at. Mă trezesc dimineaţa 
cu o idee și mă apuc de lu-
cru. De multe ori vreau să 
fac ceva pentru mine, dar 
ajunge să fi e cumpărat îna-
inte să-l port”, spune el.

Creaţiile ONEK nu se gă-
sesc în magazine. Artistul 
își promovează și vinde lu-
crările prin intermediul re-
ţelelor sociale, iar planuri-
le sale includ lansarea unui 
site propriu și extinderea 
comenzilor în afara ţării. 
„Nu vreau să fi u cunoscut 
pentru un anumit stil. Tot 
timpul vreau să fac ceva 
nou. Totul e experimen-
tal. Clienţii mei au între 23 
și 40 de ani – oameni care 
vor ceva unicat, care știu 
că piesa lor nu e făcută în 
serie”, explică Orlando.

CARYS GLIGOR

ONEK, livratorul-croitor din Timişoara care 
transformă hainele second-hand în artă urbană
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CARITATE. Asociaţia Poli invită 
timişorenii la o nouă ediţie a eve-
nimentului caritabil „Music Bingo”, 
ce va avea loc vineri, 24 octom-
brie, de la ora 16:00, la Toffee 
Coffee din Timişoara (str. Episcop 
Augustin Pacha 8).
Evenimentul promite o după-
amiază plină de muzică, distracţie 
şi fapte bune, prin care participan-
ţii pot contribui la susţinerea ani-
malelor aflate în grijă asociaţiei.
Participanţii vor participa la două 
runde de bingo, prima cu melodii 
tematice de Halloween, iar cealal-
tă cu hituri internaţionale. În fieca-

re rundă vor fi trei câştigători, care 
vor avea parte de premii speciale.
Accesul se face pe bază de dona-
ţie minimă de 15 lei pe bilet, iar 
pentru cei care vin cu un prieten, 
două bilete costă doar 25 de lei. 
Toate fondurile strânse vor fi folo-
site pentru hrana şi tratamentele 
medicale ale celor aproximativ 50 
de animale salvate de Asociaţia 
Poli. Conform reprezentanţilor 
asociaţiei, din cele 50 de anima-
le, doar 15 sunt pregătite pentru 
adopţie, iar restul se confruntă 
cu probleme medicale grave ce 
necesită îngrijire continuă, ceea ce 

reduce semnificativ şansele lor de 
a fi adoptate. Cheltuielile lunare 
pentru hrană, nisip, consumabile 
şi tratamente se ridică la minim 
5000 de lei.
Cei care doresc să susţină direct 
activitatea Asociaţiei Poli pot face 
donaţii în afara evenimentului, fo-
losind următoarele metode:
 Cont Revolut http://revolut.

me/anamarhqzt
 Libra Bank: RO73 BREL 0002 

0041 5146 0100
 Paypal https://www.paypal.

me/asociatiapoli
 CARYS GLIGOR

”Music Bingo” revine cu o ediţie specială 
de Halloween, pentru sprijinirea animăluţelor

Comunitatea din 
Satchinez, judeţul 
Timiş, s-a unit pentru 
a sprijini un copil care 
are nevoie de ajutor. 
Raul Tănăţcu, un băiat 
de 14 ani, suferă de o 
malformaţie venoasă 
gravă, diagnosticată ca 
Sindrom Klippel Trena-
unay Weber şi Proteus, 
o afecţiune rară şi 
complexă care necesită 
tratamente costisitoa-
re în străinătate.
SPRIJIN. Raul urmează tra-
tamente periodice la Wi-
ener Privatklinik din Aus-
tria, singura clinică unde 
medicii pot gestiona în 
siguranţă boala sa. Acest 
tratament are rolul de a 
stopa evoluţia bolii și de 
a preveni extinderea mal-
formaţiilor, care pot afecta 
zone vitale ale corpului. În 
prezent, malformaţia vas-
culară se manifestă atât la 
nivelul mâinii drepte, cât și 
în zona pieptului.

Intervenţiile sunt frec-
vente, la fi ecare două-trei 
luni, și presupun costuri ri-
dicate pentru familie, care 
trebuie să acopere transpor-

tul, cazarea și tratamentele 
medicale. Până acum, suma 
estimată necesară pentru 
acoperirea cheltuielilor este 
de 14.300 de euro.

Mama lui Raul, Cosmina 
Cristina Tănăţcu, suferă și 
ea de probleme de sănătate 
și este încadrată în grad de 

handicap, fi ind nevoită să 
folosească un scaun rulant. 
Din acest motiv, tatăl este 
singurul susţinător fi nan-
ciar al familiei, iar costurile 
tratamentelor depășesc cu 
mult posibilităţile lor.

Primarul comunei Sat-
chinez, Florin Cheaua, a 

transmis un mesaj de soli-
daritate către locuitori, în-
demnându-i să se alăture 
acestei cauze:

„Dragi consăteni,
Cu toţii suntem creștini 

și știm cât de mult con-
tează rugăciunea și fapta 
bună. De multe ori, Dum-
nezeu ne arată drumul 
către bine prin oameni – 
prin inimile celor care nu 
rămân indiferenţi atunci 
când cineva suferă.

Astăzi, în comunitatea 
noastră există un copil 
care are nevoie de noi toţi. 
Raul, un băiat minunat, 
se luptă cu o malformaţie 
gravă la mâna stângă (Sin-
drom Klippel Trenaunay) 
și urmează periodic trata-
ment la o clinică din Viena. 
Costurile sunt foarte mari 
pentru familia lui, însă îm-
preună putem face o minu-
ne.

Vă îndemn, ca om și ca 
primar al comunei noastre, 
să lăsăm pentru o clipă gri-
jile zilnice și să ne gândim 
la acest copil. Fiecare con-
tribuţie contează, oricât de 
mică ar fi . Poate pentru noi 
înseamnă o renunţare la 

un lucru mărunt, dar pen-
tru Raul înseamnă șansa la 
o viaţă fără durere”.

Conform reprezentan-
ţilor Asociaţiei „Speranţă 
pentru România”, Raul a 
efectuat în primăvară o 
nouă deplasare la Viena 
pentru continuarea trata-
mentului. Procedura a fost 
difi cilă, cu efecte secunda-
re precum dureri de cap și 
stări de oboseală accentu-
ată. De asemenea, medicii 
au menţionat că, odată cu 
împlinirea majoratului, 
adolescentul va avea ne-
voie de o intervenţie chi-
rurgicală complexă, dar 
care nu poate fi  realizată în 
lipsa tratamentele și con-
troalele periodice, fără de 
care starea lui s-ar putea 
înrăutăţi rapid.

Cei care doresc să îl ajute 
pe Raul pot face donaţii în 
următoarele conturi:
 Raiff eisen Bank
 Lei: RO92 RZBR 0000 

0600 1798 3604
 Euro: RO30 RZBR 

0000 0600 2139 4658
 Titular: Cosmina Cris-

tina Tănăţcu
 CARYS GLIGOR

Lupta unui copil cu o boală rară. Puteţi ajuta 
cu donaţii pentru tratamentul său din Austria
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Spitalul „Victor Ba-
beş” Timişoara oferă, 
gratuit, colonoscopii 
pacienţilor cu bilet de 
trimitere de la medi-
cul de familie sau de 
la medicul specialist. 
Procedura, decontată 
prin Casa Naţională de 
Asigurări de Sănătate, 
are un rol esenţial în 
depistarea precoce a 
cancerului de colon, 
o boală care poate fi  
tratată cu succes dacă 
este descoperită la 
timp.
INVESTIGAŢIE. Cancerul co-
lorectal reprezintă unul 
dintre cele mai frecvente 
tipuri de cancer la nivel 
mondial – unu din opt ca-
zuri diagnosticate este de 
acest tip. 
În România, peste 12.000 
de persoane primesc anu-
al acest diagnostic, boa-
la fi ind a doua cauză de 
mortalitate oncologică din 
ţară. Depistarea timpurie 
crește considerabil șansele 
de supravieţuire, care pot 
ajunge până la 85%.

Din păcate, peste jumă-

tate dintre pacienţi ajung 
la medic în stadii avansa-
te, când tratamentul devi-
ne mult mai difi cil.

„Pacienţii care au peste 
45 de ani, cu sau fără simp-
tomatologie digestivă, re-
spectiv 40 de ani, care au 
în familie o rudă de gradul 
1 deja diagnosticată cu un 
cancer colorectal, au indi-
caţie de colonoscopie. 

Cei care prezintă tulbu-
rări de tranzit, constipaţie, 
balonări, tulburări abdo-
minale, un scaun cu sân-
ge sau un scaun negru au 
indicaţie de colonoscopie. 
Cei care prezintă un sin-
drom anemic, anemie fe-
riprivă, trebuie să își facă 
o asemenea investigaţie”, 
explică dr. Diana Nicole-
ta Popiţiu, medic primar 
gastroenterolog la Spitalul 
Victor Babeș Timișoara.

Colonoscopia este reali-
zată de o echipă multidis-
ciplinară care include me-
dicul gastroenterolog și un 
medic ATI, responsabil de 
monitorizarea pacientului 
pe durata procedurii.

„Cu un tub fl exibil, care 

are aproximativ 2 metri, 
prevăzut cu o cameră în 
capăt, se pătrunde prin 
orifi ciul anal la nivelul co-
lonului, se străbate întreg 
traiectul colonului, până 
în ultima porţiune. În timp 
real se transmit imagini 
pe un monitor, imagini 
ce sunt apoi interpretate. 
Dacă se decelează polipi, 
aceștia sunt rezecaţi cu 
ajutorul unui electrocau-
ter. 

Dacă este observată o 
tumoră sau modifi cări la 
nivelul colonului, se pre-
iau mai multe fragmente 
de biopsie, care apoi sunt 
trimise la laboratorul de 
anatomie patologică al 
spitalului pentru stabilirea 
unui diagnostic de certitu-
dine.

Pacienţilor care sunt di-
agnosticaţi cu cancer co-
lorectal li se face o stadia-
lizare a bolii, iar apoi sunt 
îndrumaţi spre investigaţii 
de tip imagistic, computer 
tomograf sau RMN, tot în 
cadrul unităţii sanitare”, 
adaugă dr. Popiţiu.

 CARYS GLIGOR

Colonoscopii gratuite 
la Timişoara. Pot depista 
precoce cancerul de colon

ACHIZIŢIE. Primăria Timi-
șoara lansase, în primăva-
ră, licitaţia prin care căuta 
un furnizor care să îi livre-
ze 255 de noi coșuri de 
gunoi, cu capacitate între 
40 și 60 de litri. Recent a 
fost semnat și contractul. 
De la peste 1.700 de lei pe 
bucată, cât era estimat la 
momentul lansării, preţul 
unitar a coborât până la 
1.340 de lei, cu TVA. 

Potrivit anunţului de 
atribuire, câștigătorul li-
citaţiei, care a atras per 
total patru oferte, este 
fi rma VIVA FACILITIES 
SRL. „Obiectul achiziţiei 
publice constă în achizi-
ţionarea a 255 coșuri de 
colectare deșeuri stradale 

ovale suspendate cu prin-
dere pe stâlp, cu capacita-
tea cuprinsă între 40 și 60 
litri, cu deschidere pentru 
golire la partea inferioară 
(jos) și deschidere pentru 
aruncare la partea supe-
rioară”, se arată în caietul 
de sarcini al procedurii de 
achiziţie. Coșurile trebuie 
să fi e din tablă de oţel gal-
vanizată la cald, la fel cu 
șina de montare. Pentru 
a asigura scurgerea apei, 
recipientele coșurilor tre-
buie să fi e prevăzute cu 
perforaţii în partea de jos. 

Produsele vor avea ga-
ranţie de cel puţin doi ani. 
Toate cele 255 de coșuri 
de gunoi trebuie livrate în 
termen de 55 de zile. C. M.

Peste 250 de coşuri de 
gunoi noi, la Timişoara. 
Costă 1.300 de lei bucata

ANUNŢ PREALABIL PRIVIND AFIŞAREA 
PUBLICĂ A DOCUMENTELOR TEHNICE 

ALE CADASTRULUI
Unitatea Administrativ Teritorială LIVEZILE, Judeţul Ti-

miş, anunţă publicarea documentelor tehnice ale cadas-
trului pentru sectoarele 1, 4, 10, 11, 19, 20, 103, 105, începând 
cu data de 24.10.2025 şi până în data de 22.12.2025, pe 
pagina de internet a primăriei Livezile şi pe pagina de in-
ternet a ANCPI conform articolului 4 alin. (1) şi (2) din Le-
gea cadastrului şi publicităţii imobiliare numărul 7/1996, 
republicată, cu modificările şi completările ulterioare.

Cererile de rectificare ale documentelor tehnice ale ca-
dastrului vor putea fi depuse la primăria Comunei Live-
zile, începând cu data de 24.10.2025 orele 10:00-14:00 
până în data de 22.12.2025. (3599)
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Asociaţia Filantropică 
Ortodoxă „Sfântul 
Dimitrie” din Giroc în 
parteneriat cu Primă-
ria Comunei Giroc orga-
nizează cea de-a treia 
ediţie a Festivalului 
Recoltei. Evenimentul 
va fi  unul caritabil.
GIROC. Festivalul Recoltei 
va avea loc duminică, 26 
octombrie, de la ora 13, la 
Căminul Cultural din comu-
na Giroc. Fondurile strânse 
vor fi  direcţionate către con-
strucţia unui centru pentru 
copii nevoiași, ce se dorește 
a fi  un loc al speranţei, al gri-
jii și al educaţiei. Evenimen-
tul va fi  prezentat de Dan 
Negru, iar invitat special 
este trupa Holograf.

Pe scenă vor urca inter-
preţii de muzică populară 
Carmen Popovici Dum-
bravă, Carmen Biruescu, 
Roberta Crintea, Marian 
Medregoniu, Vanesa Jarja și 
Doriana Talpeș. De aseme-
nea, spectatorii vor putea 
admira următoarele forma-
ţii și ansambluri: Ansamblul 
„Ghiocelul” din Giroc, Gru-

pul vocal folcloric „Mugu-
rașii de Pustă”, Ansamblul 
folcloric „Timișul”, Corul de 
copii și tineri „Vocea Bucuri-
ei”, Active Dance Studio și 
Akusti-k.

Organizatorii au mai pre-
gătit activităţi și surprize 
pentru toată familia, cum ar 
fi  photo corner, jocuri și ac-
tivităţi pentru copii, delicii 
tradiţionale pregătite cu su-
fl et: ceaun de 1.000 de litri, 
8.000 de sărmăluţe și multe 
alte bunătăţi de sezon, „de 
casă”.

„Împreună putem dărui 
viitor copiilor care au ne-
voie de noi! Toate fondurile 
din acest festival merg către 
construirea Centrului pen-
tru copiii afl aţi în nevoie, un 
loc unde lumina și siguranţa 
vor lua locul suferinţei. Cele 
mai delicioase preparate, 
pregătite de bucătari iscu-
siţi din judeţ, vă așteaptă să 
le savuraţi, iar fi ecare masă 
servită sprijină direct aceas-
tă cauză nobilă: construirea 
unui Centru de asistenţă 
pentru victimele abuzurilor 
domestice. Vă invităm să 

veniţi cu familia, cu priete-
nii, cu inimile deschise și 
să transformăm împreună 
această zi într-un pas către 
un viitor mai bun”, au trans-
mis reprezentanţii Asociaţi-
ei Filantropice Sf. Dimitrie 
Giroc.

Cei care doresc să 
facă donaţii au la dispo-
ziţie contul: RO69BR-
DE360SV66342483600.

 DIANA LUPULESCU

Festivalul Recoltei, 
eveniment caritabil la Giroc. 
Pe scenă va urca Holograf

GRATUITATE. Ministerul Sănă-
tăţii a transmis că toate persoa-
nele cu vârsta peste 18 ani pot 
beneficia gratuit de servicii me-
dicale de prevenţie, indiferent 
dacă sunt sau nu asigurate.
Prin intermediul medicilor de 
familie, adulţii pot accesa fără 
costuri consultaţii, analize şi 
investigaţii medicale menite să 
identifice din timp eventuale 
probleme de sănătate.
„Prevenţia medicală redevine 
o prioritate naţională. Acce-
sul liber la controale medicale, 
analize, investigaţii şi monitori-
zare, inclusiv pentru persoanele 
neasigurate, este doar primul 
pas. Acum trebuie să lucrăm la 
schimbarea de mentalităţi şi la 
formarea de obiceiuri sănătoa-
se. Verificarea recurentă a stării 
de sănătate, chiar atunci când 
nu doare, salvează vieţi, timp 
şi resurse. Mergeţi periodic la 
medic, cu încredere”, a transmis 
ministrul Sănătăţii, Alexandru 
Rogobete.
Conform Ministerului Sănătăţii, 
adulţii cu vârste între 18 şi 39 de 
ani pot beneficia, o dată pe an, 
de o consultaţie gratuită pentru 
evaluarea riscului individual şi 
pentru consiliere privind stilul 
de viaţă – fumat, alimentaţie, 
activitate fizică şi greutate cor-
porală.
Persoanele de peste 40 de ani 
pot primi până la trei consultaţii 
gratuite pe an, pentru evaluare, 
consiliere şi monitorizarea stării 
de sănătate. În funcţie de vârstă 
şi de riscurile identificate, medi-
cul de familie poate elibera bilete 

de trimitere pentru analize fără 
costuri, cum ar fi:
 hemoleucogramă, glicemie, 

colesterol total şi LDL, teste 
pentru ficat şi rinichi;
 test HPV, ecografie sau 

mamografie pentru femei;
 test pentru depistarea sânge-

lui ocult în scaun – util în preve-
nirea cancerului colorectal;
 test PSA pentru bărbaţii de 

peste 50 de ani.
Persoanele aflate deja în evi-
denţa medicului de familie cu 
afecţiuni cronice – precum boli 
cardiovasculare, diabet, cancer 
sau boli renale – pot beneficia 
de consultaţii preventive pentru 
depistarea timpurie a altor pro-
bleme.
În situaţii speciale, medicul de 
familie poate elibera trimiteri 
suplimentare pentru consultaţii 
şi analize, de exemplu în caz de 
suspiciune de cancer sau pentru 
testarea virusurilor hepatitice şi a 
HIV la femeile însărcinate.
Ministerul Sănătăţii îi încura-
jează pe toţi românii să profite 
de aceste consultaţii şi analize 
gratuite, amintind că prevenţia 
rămâne cea mai eficientă formă 
de tratament.

Serviciile medicale de preven-
ţie, gratuite pentru toţi românii

Alexandru Rogobete, 
ministrul Sănătăţii  FOTO: EPA
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„Fragilitatea Eternului. 
De la Pompeii la Grand 
Tour până astăzi” este 
noua expoziţie-eve-
niment ce va putea 
fi  văzută la Muzeul 
Naţional de Artă Timi-
şoara. La sfârşitul lunii 
viitoare, fosta capitală 
culturală europeană 
Timişoara va găzdui 
una dintre cele mai 
ambiţioase expoziţii 
ale acestui an. Muzeul 
benefi ciază de sprijinul 
fi nanciar al Consiliului 
Judeţean Timiş.

EXPOZIŢIE. În data de 28 no-
iembrie, Muzeul Naţional 
de Artă Timișoara va des-
chide publicului o expozi-
ţie-eveniment unică în Ro-
mânia. Subiectul este unul 
dintre cele mai din istoria 
antică universală: Pompeii, 
orașul pierdut sub cenușa 

Vezuviului.
Expoziţia, realizată în 

colaborare cu prestigioa-
sa instituţie italiană Civita 
Mostre e Musei, explorea-
ză impactul cataclismelor 
asupra civilizaţiilor, de la 
tragedia antică a Pompeiu-
lui până la modul în care 
acest eveniment a inspirat 
arta și cultura europeană, 
de la Grand Tour până în 
zilele noastre.

„Proiectul, unul de an-
vergură internaţională, va 
aduce în faţa publicului 
fragmente de istorie, mar-
tori ai unui oraș dispărut 
brusc în anul 79, dar care 
continuă să fascineze lu-
mea întreagă. Este o ocazie 
rară de a pătrunde pas cu 
pas în atmosfera unui oraș 
roman încremenit în timp, 
dar readus la viaţă prin artă 
și istorie“, a transmis Alfred 
Simonis, președintele Con-

siliului Judeţean Timiș.
La Palatul Baroc din 

Piaţa Unirii, publicul va 
putea admira peste 100 
de piese de patrimoniu. 
Este vorba despre fresce, 
picturi, sculpturi, grafi că, 
fotografi e și artefacte rare 
provenite din mari muzee 
ale Italiei, precum: Museo 
Archeologico Nazionale di 
Napoli, Certosa e Museo di 
San Martino, Museo Nazio-
nale della Ceramica Duca di 
Martina in Villa Floridiana, 
Galleria Nazionale d'Arte 
Moderna e Contemporanea 
Roma, Museo e Real Bosco 
di Capodimonte, Galleria 
Lia Rumma Milano, Mu-
seo Nazionale di Castel 
Sant'Angelo Roma.

Expoziţia va oferi și o ex-
perienţă imersivă și narati-
vă, ghidată de vocea unui 
personaj virtual inspirat 
de o inscripţie arheologi-

că, descoperită pe un altar 
comemorativ care atestă 
prezenţa în Dacia a unui 
supravieţuitor al erupţiei 
Vezuviului.

Aceasta va fi  deschisă 
în perioada 28 noiembrie 
2025 – 29 martie 2026, la 
Muzeul Naţional de Artă 
Timișoara. Intrarea se va 
face pe bază de bilet.

Curatoriatul știinţifi c 
este asigurat de profesorul 
Massimo Osanna, directo-
rul general al Muzeelor din 
Italia, alături de curatorul 
general, Filip Petcu, ma-

nagerul Muzeului Naţional 
de Artă Timișoara. Proiec-
tul benefi ciază de sprijinul 
președinţiei Comisiei de 
Cultură a Camerei Deputa-
ţilor din Parlamentul Italiei 
și al Ambasadei României 
în Italia.

Totodată, expoziţia an-
ticipează programul stra-
tegic „Anul Cultural Ro-
mânia-Italia 2026” care va 
debuta la 1 decembrie 2025, 
la Roma, și marchează un 
nou capitol în dialogul cul-
tural dintre cele două ţări.

 DIANA LUPULESCU

Expoziţie unică în România, despre Pompeii, 
la Muzeul Naţional de Artă Timişoara

“
Este o ocazie rară de a pă-

trunde pas cu pas în atmosfe-
ra unui oraş roman încreme-
nit în timp, dar readus la viaţă 
prin artă şi istorie“.
Filip Petcu, managerul Muzeului Naţional 
de Artă TimişoaraCultură

FESTIVAL. „Muzica este un mod de 
a da cu tiflă vremelniciei” – obiş-
nuia să spună maestrul Remus 
Georgescu, dirijor, compozitor, fost 
director al Filarmonicii Banatul şi 
mentor al multor compozitori şi 
interpreţi timişoreni. Citată acum 
chiar de Filarmonica Banatul, fra-
za a devenit motto-ul celei de-a 
XII-a ediţii a Festivalului-Concurs 
Internaţional „Remus Georgescu”, 
care se desfăşoară la Timişoara 
până la finalul lunii octombrie. 
Marţi, 21 octombrie, de la ora 
19:00, Sala ARCha găzduieşte 
recitalul „Accord d’homme” al 
acordeonistului Teodoro Anzelot-
ti – unul dintre cei mai apreciaţi 
acordeonişti contemporani. Pro-
gramul său include lucrări de Ka-
gel, Rameau, Widmann, Bartók, 
Dediu şi Berio, într-o interpretare 
ce îmbină virtuozitatea tehnică cu 

o profundă expresivitate.
Sâmbătă, 25 octombrie, de la 
ora 19:00, publicul este invitat la 
„Promenade”, un concert itinerant 
care va transforma oraşul într-o 
hartă sonoră. Voces Timisiensis, 
Romanian Flute Ensemble, West 
Brass şi Duo BogArth vor interpre-
ta lucrări semnate de compozitori 
români şi internaţionali în spaţii 
neconvenţionale – de la Fikl Art 
Stage Gallery şi Cărtureşti Mercy 

până la Palatul Baroc şi Mansar-
da Facultăţii de Arte – oferind o 
experienţă muzicală unică şi di-
namică. Marţi, 28 octombrie, 
de la ora 19:00, Sala Capitol va 
găzdui recitalul „Philacademique”, 
ce reuneşte lucrări de compozitori 
precum Dediu, Bălan, Glass, Sa-
ariaho şi Pärt. Pe scenă vor urca 
studenţi ai Facultăţii de Muzică şi 
Teatru, alături de artişti ai Filar-
monicii Banatul, care vor aduce 

un plus de prospeţime şi energie 
interpretărilor din program.
O zi mai târziu, miercuri, 29 oc-
tombrie, de la ora 17:00, Sala 
Orpheum devine locul de dezba-
tere al simpozionului „Rassem-
blement”, organizat de Uniunea 
Compozitorilor şi Muzicologilor 
din România. Tema centrală: rolul 
muzicii contemporane în contu-
rarea identităţii culturale şi stra-
tegiile prin care aceasta poate fi 

sprijinită şi promovată. Accesul 
publicului este liber.
Vineri, 31 octombrie, vor avea 
loc două evenimente la Sala Capi-
tol. Dimineaţa, de la ora 10:00, 
concertul educativ „Beats & 
Rhythms” le propune adolescen-
ţilor să descopere muzica clasică 
într-o formă contemporană, cu 
participarea îndrăgitului DJ K-LU. 
Seara, de la ora 19:00, în „Frag-
ments”, orchestra Filarmonicii 
Banatul, dirijată de Radu Popa, 
va combina clasicul şi modernul 
într-un program ce include lucrări 
de Remus Georgescu, Gabriel Mă-
lăncioiu, Gabriel Almaşi şi Alexan-
dru Iorgulescu – cu solişti invitaţi 
Martin Munzberg, Florin Catina şi 
Bogdan Dijmărescu.
Biletele se găsesc pe site-ul Fi-
larmonicii Banatul Timişoara, la 
casierie şi pe myticket.ro. M. D.

Acordeon, flaute, concerte itinerante! Burlesquisse, festivalul ce dă cu tiflă efemerităţii
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Paul-Eugen Banciu, 
unul dintre cei mai 
importanţi şi prolifi ci 
scriitori ai României 
contemporane, a murit 
luni, 13 octombrie 
2025, la aproape 82 de 
ani. Lumea literară eu-
ropeană pierde nu doar 
un prozator, eseist, 
critic de artă, editor, 
scenarist ci, mai ales, 
un martor şi un spirit 
viu, lucid, sceptic şi ge-
neros al epocii noastre, 
un gânditor vizionar 
şi lucid, o voce unică, 
profundă şi autentică.

DOLIU. Paul-Eugen Banciu 
s-a născut în 30 noiem-
brie 1943, în Botoșani, a 
făcut primii ani de școală 
în Alba Iulia, a absolvit li-
ceul la Hunedoara, apoi 
Facultatea de Arte Plastice 
la Timișoara și Facultatea 
de Filosofi e la Cluj-Napo-
ca. Debutul său în revis-
ta Orizont s-a petrecut în 
1972, cu proza „Servus, 
Irina”. Primul său roman, 

„Casa Ursei Mari”, publicat 
de Editura Dacia în 1978, 
a fost distins cu Premiul 
pentru debut al Uniunii 
Scriitorilor din România 
și a devenit apoi scenariul 
unui fi lm de mare succes, 
propulsându-l pe autor, de 
la bun început, ca romanci-
er de elită. 

A publicat peste 25 de 
volume, majoritatea ro-
mane și eseistică. A fost 
directorul Bibliotecii Jude-
ţene Timiș din 1992 până 
la pensionare, în 2010. Bi-

roul lui era mereu, pentru 
confraţi de breaslă, pentru 
prieteni, oameni dedulciţi 
la escalade intelectuale, o 
„cameră a lanternei” cu o 
lupă a minţii impresionan-
tă, ce magnifi ca realitatea 
sau, după vremuri, un 
giroscop infailibil pentru 
conservarea acelui sublim 
moment cinetic pe care -l 
vâna și capta, ca nimeni 
altul, în romanele lui fasci-
nante, despre singurătate. 
A fost membru în Consiliul 
Uniunii Scriitorilor din Ro-

mânia, Filiala Timișoara, 
Uniunea Ziariștilor din Ro-
mânia, Asociaţia Naţională 
a Bibliotecarilor din Româ-
nia. 

A fost un montaniard 
fanatic. I-au împărtășit 
pasiunea și Rodica Regep 
Banciu, soţia lui timp de o 
lungă și fericită viaţă îm-
preună, și fi icele lor, Eu-
genia și Ioana, toate trei 
distinse artiste vizuale. 
Tuspatru au urcat creste, 
au bătătorit poteci prin 
munţi de pe când fetele 
erau mai mici decât rucsa-
cul romancierului, în ex-
plorări – ale muntelui și ale 
sinelui – aproape ritualice, 
care le-au defi nit viaţa îm-
preună. 

Imediat ce s-a pensionat, 
s-a retras în munţi, la casa 
din Brebu, și a continuat 
să scrie printre plantele 
pentru ceai uscate pe zia-
re vechi care-i preamăreau 
opera, printre cărţi, pisici, 
compoturi, scrumiere, pas-
tile pentru stomac, obiecte 
și tandreţuri care nu ţineau 
seama că este unul dintre 
cei mai mari romancieri 
români dintotdeauna, un 
ilustru autor de lume lite-
rară, ci un om extraordinar 

de bun, de sincer în scep-
ticismul lui fi surabil prin 
omenie.

A fost un prieten ca ni-
meni altul: devotat, de o 
inteligenţă rară și cultură 
profundă din care lăsa să te 
servești liber, ca din bolul 
cu cafea niciodată gol, cu o 
amară înţelegere a mersu-
lui lumii și o duioasă îndul-
cire a păcatelor ei, un simţ 
al umorului ca ciocolata 
neagră pură, puternic. Pe-
simismul lui era un infaili-
bil vaccin ca să facă realita-
tea suportabilă, digerabilă, 
să te facă să-i cauţi plinul.

„Prin plecarea neaștep-
tată a lui PAUL EUGEN 
BANCIU literatura româ-
nă de azi îl pierde pe unul 
dintre cei mai prolifi ci și 
mai profunzi romancieri, 
personalitate cu o foarte 
largă comprehensiune, 
om minunat și prieten 
nepereche. Dumnezeu să 
îl odihnească în pace!”, a 
transmis fi liala Timișoara 
a Uniunii Scriitorilor din 
România.

Înmormântarea a avut 
loc miercuri, 15 octombrie, 
la cimitirul din Calea Buzi-
așului. (Foto: Adriana Wei-
mer) M. D.

A murit marele romancier 
timişorean Paul-Eugen Banciu

FILM. Spitalul Judeţean de Ur-
genţă „Pius Brînzeu”, Universi-
tatea de Medicină şi Farmacie 
„Victor Babeş” şi Asociaţia pentru 
ATI „Aurel Mogoşeanu” - toate 
trei din Timişoara - continuă co-
laborarea pentru programul „ci-
nemavindek”, care constă în pro-
iecţii de fime artistice vechi aflate 
în domeniul public. Coordonator 
este publicistul Doru Botoiu, din 
a cărui arhivă provin filmele care 
sunt proiectate în cadrul acestor 
manifestări.
„The Life of Emile Zola” 
(1937) este una dintre cele 
mai reprezentative producţii 
hollywoodiene ale anilor ’30, un 
film biografic clasic ce îmbină 
istoria, drama de tribunal şi an-
gajamentul social. A obţinut trei 
premii Oscar, printre care şi acela 

pentru cel mai bun film. Realizat 
de regizorul german William Di-
eterle pentru studiourile Warner 
Bros., filmul îl are în rolul principal 
pe Paul Muni. Scenariul urmă-
reşte ascensiunea lui Émile Zola, 
de la un tânăr scriitor sărac din 
Paris până la unul dintre cei mai 
influenţi intelectuali ai Franţei de 
la sfârşitul secolului al XIX-lea. 
Prima parte surprinde succesul li-
terar al lui Zola, în timp ce a doua 
se concentrează pe Afacerea 
Dreyfus, scandalul politico-mi-
litar în care scriitorul s-a implicat 
intens, devenind simbol al luptei 
pentru adevăr şi justiţie. 
Momentul-cheie este discursul 
lui Zola în procesul său pentru ca-
lomnie, apărându-l pe căpitanul 
Alfred Dreyfus, acuzat pe nedrept 
de trădare. Celebrul „J’accuse…!” 

devine punctul culminant moral 
şi dramatic al peliculei.
Filmul abordează teme majore 
precum libertatea de exprima-
re, responsabilitatea morală 
a intelectualului, curajul de a 
spune adevărul în faţa puterii şi 
antisemitismul, chiar dacă ulti-
mul aspect este tratat destul de 
subtil pentru epoca respectivă 
(în contextul sensibil al vremii, cu 
Germania nazistă în ascensiune). 
Deşi structura filmului este tradi-
ţională, povestea se susţine prin 
intensitatea morală şi printr-o 
construcţie narativă solidă. 
Paul Muni oferă o interpre-
tare remarcabilă, plină de gra-
vitate şi pasiune, iar Joseph 
Schildkraut, în rolul lui Dreyfus, 
a câştigat un Oscar pentru rol 
secundar. (Al treilea Oscar a fost 

pentru scenariu.)
Sunteţi aşteptaţi miercuri, 22 
octombrie 2025, la ora 18, în 
Amfiteatrul B din Spitalul Ju-

deţean. „The Life of Emile Zola”  
este subtitrat în româneşte şi are 
o durată de 115  minute.
Intrarea este liberă.

În programul ”cinemavindek” urmează ”Viaţa lui Émile Zola”
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BISERICA ORTODOXĂ 
ROMÂNĂ
19 octombrie - Sfântul Proroc 
Ioil - Ap.
BISERICA GRECO-CATOLICĂ
19 octombrie - Învierea fiului 

văduvei din Nain.
BISERICA ROMANO-CATOLICĂ
19 octombrie - Ss. Paul al Crucii, pr.; 
Ioan de Brébeuf, pr. şi îns..
BISERICA REFORMATĂ
19 octombrie - Duminică.

Vineri, 17 octombrie
Cântăreţul EMINEM  
Eminem, pe numele real Marshall Bruce 
Mathers III, s-a născut pe 17 octombrie 
1972 în Missouri. Este un rapper, compozitor 
şi producător american. Este considerat unul 
dintre cei mai importanţi artişti din istoria hip-
hop-ului datorită versurilor sale profunde, rapide 
şi provocatoare. A devenit faimos la sfârşitul anilor ’90 cu albu-
mul „The Slim Shady LP”, urmat de „The Marshall Mathers LP” 
şi „The Eminem Show”, care l-au consacrat pe plan mondial. 
Eminem a câştigat numeroase premii Grammy şi un Oscar pen-
tru piesa „Lose Yourself” din filmul „8 Mile”, inspirat din viaţa sa. 

Sâmbătă, 18 octombrie
Actorul ŞTEFAN BĂNICĂ JR.

Ştefan Bănică Jr. s-a născut pe 18 octombrie 
1967, în Bucureşti. Este un cântăreţ, actor 

şi prezentator român, fiul celebrului actor 
Ştefan Bănică. A devenit cunoscut atât prin 
muzica pop-rock şi de petrecere, cât şi prin 
rolurile sale din teatru şi film. De-a lungul 

carierei, a susţinut numeroase concerte şi a 
lansat albume de succes, fiind apreciat pen-

tru prezenţa scenică energică şi carisma sa. De 
asemenea, a prezentat diverse emisiuni TV şi este una dintre 
personalităţile cele mai iubite din showbizul românesc.

Luni, 20 octombrie
Cântăreaţa LEPA BRENA
Lepa Brena, pe numele real Fahreta Jahic, 
s-a născut pe 20 octombrie 1960, în Tuzla, 
Bosnia şi Herţegovina. Este o cântăreaţă şi 
artistă pop-folk care a devenit extrem de 
populară în anii ’80 şi ’90, fiind considerată 
una dintre cele mai mari vedete din Balcani. 
Este cunoscută pentru hituri energice, spectaco-
le grandioase şi stilul său carismatic, reuşind să atragă milioane 
de fani din întreaga regiune şi să devină un simbol al muzicii 
pop-folk din zonă. Ea a susţinut un concert memorabil la Timi-
şoara pe 16 septembrie 2023.

ANIVERSĂRI - COMEMORĂRI

(Good Fortune), SUA, 2025. Genul filmului: acţiune, 
comedie. Regia: Aziz Ansari. Cu: Keanu Reeves, Seth 
Rogen, Keke Palmer, Sandra Oh, Aziz Ansari.
Într-o perioadă în care Hollywoodul pare să caute sens 
printre sequeluri şi supereroi, comedia fantastică Good 
Fortune vine ca o gură de aer proaspăt. Regizat şi scris 
de Aziz Ansari — cunoscut mai ales pentru serialul cult 
Master of None — filmul combină umorul subtil, critica 
socială şi o doză de magie în cel mai neaşteptat mod. 
La prima vedere, Good Fortune pare o poveste simplă 
despre un înger care încearcă să repare lumea oame-
nilor. Însă în mâinile lui Ansari, ideea devine o satiră 
tandră despre clasa de mijloc dispărută, inegalitate şi 
obsesia contemporană pentru succes. 
Keanu Reeves îl interpretează pe Gabriel, un înger curi-
os şi uşor idealist, care se hotărăşte să intervină în des-
tinele a două persoane aflate la extremele societăţii 
moderne: Arj (Aziz Ansari), un tânăr care trăieşte din 
joburi ocazionale, prins în capcana economiei de tip 

„gig”; şi Jeff (Seth Rogen), un antreprenor bogat, convins 
că meritocraţia i-a adus totul. Convins că banii nu aduc 
fericirea, Gabriel face un experiment divin: schimbă vieţile 
celor doi. Ce urmează este o comedie amară despre empa-
tie, pierdere şi sensul real al norocului. 
Ceea ce face filmul remarcabil nu este doar distribuţia im-
presionantă — care îi include şi pe Keke Palmer şi Sandra 
Oh — ci felul în care îmbină emoţia şi satira. Ansari foloseş-

te structura clasică a comediei fantastice pentru a pune 
sub lupă realităţi dureros de actuale: precaritatea, munca 
invizibilă, prăpastia dintre bogaţi şi restul lumii. În acelaşi 
timp, Good Fortune păstrează tonul cald şi sincer specific 
autorului său. Momentele dintre Arj şi Gabriel sunt pline de 
ironie, dar şi de o inocenţă rar întâlnită în filmele de studio. 
Reeves, într-un rol diferit de tot ce a făcut până acum, 
emană un farmec blând, aproape copilăresc — un amestec 

între John Wick şi Clarence din It’s a Wonderful Life. 
Ansari a declarat că s-a inspirat din comediile clasice 
hollywoodiene ale anilor ’30-’40, precum Heaven Can 
Wait sau You Can’t Take It With You. Această influenţă 
se simte în decorurile elegante, în luminile calde şi în 
dialogurile ritmate, dar şi în optimismul discret care 
străbate filmul. 
Rezultatul este o peliculă ce arată ca o poveste veche 
spusă într-un limbaj nou — o reflecţie asupra modului 
în care definim „norocul” într-o lume în care diferen-
ţele dintre oameni par din ce în ce mai imposibil de 
traversat. 
Filmul poate fi urmărit în premieră la Cine-
ma Victoria, sâmbătă, 18 octombrie, de la ora 
20:30.

FILMUL SĂPTĂMÂNII  

Doamne, ce noroc!

CINEMA TIMIŞ: Vineri, 17.10: ora 
18 - Vecina; ora 20 - După vână-
toare; Sâmbătă, 18.10: ora 17 - 
Da; ora 20 - O luptă după alta; Du-
minică, 19.10: ora 16.30 - Andrea 
Bocelli: Pentru că eu cred; ora 19 
- După vânătoare; Joi, 23.10: ora 
19 - Valoare sentimentală.
CINEMA VICTORIA: Vineri, 17.10: 
ora 18.30 - Pădurea de molizi; ora 
20 - Dinţi de lapte; Sâmbătă, 
18.10: ora 15 - Falcon Express; 

ora 17 - Diamant brut; ora 20.30 
- Doamne, ce noroc!; Duminică, 
19.10: ora 15 - Micul erou peticit; 
ora 17 - Sketch - Desenele prind 
viaţă; ora 19 - Jaful secolului; 
Marţi, 21.10: ora 8.30 - Poveştile 
lui Franz; Joi, 23.10: ora 9 - O vară 
cu surprize.
CINEMA STUDIO: Vineri, 17.10: 
ora 13 - Nice Ladies; ora 15.30 
- Balcan Black Box; ora 17.30 
- Scurtmetraje de Radu Jude; 

ora 20.30 - Dumnezeu nu ne va 
ajuta; Sâmbătă, 18.10: ora 12.30 
- Planeta 7693; ora 15 - Magnifi-
că-i tăcerea stăpânului meu; ora 
17.30 - Mediumetraje de Radu 
Jude; ora 20.30 - Îi plăceau flo-
rile; Duminică, 19.10: ora 12.30 
- Toţi îl sună pe Redjo; ora 15 - 
Yugo Florida; ora 17.30 - Dracula; 
ora 20.30 - Lucia şi păcatul; Joi, 
23.10: ora 20.30 - Eagles of the 
Republic.

Program cinematografe 17 - 23 octombrie 2025

DUDEŞTII NOI. Sâmbătă, 22 no-
iembrie, între orele 10:00 şi 15:00, 
comunitatea din Timiş este invitată 
să participe la o acţiune de plan-
tare organizată de Plantează în 
România şi EcoTrack în localitatea 
Dudeştii Noi din judeţul Timiş.
Evenimentul se adresează tuturor 
celor care doresc să contribuie la 
împădurirea zonei şi să petreacă o 
zi activă în aer liber.
Programul evenimentului:
• ora 10:00 – Sosirea participanţilor
• ora 10:00 – 10:30 – Gruparea 
participanţilor pe plutoane
• ora 10:30 – 10:45 – Instructajul
• ora 10:45 – 14:00 – Plantarea 
efectivă a puieţilor
• ora 14:00 – 14:30 – Sesiune foto, 
recunoaşterea rezultatelor şi pauza 
de masă
• ora 14:30 – 15:00 – Curăţarea 

zonei şi încheierea acţiunii
Organizatorii le recomandă par-
ticipanţilor să fie echipaţi cores-
punzător: pantaloni lungi, bocanci, 
bluză cu mânecă lungă, hanorac 
sau pelerină de ploaie, rucsac cu un 
tricou de schimb, gustare (batoane 
de ciocolată sau fructe), şerveţele şi 
mănuşi protectoare. Cei care deţin 
sapă, lopată sau hârleţ sunt încu-
rajaţi să le aducă.

Participarea copiilor este permisă, 
dar responsabilitatea lor aparţine 
exclusiv părinţilor sau însoţitorilor, 
care trebuie să îi supravegheze pe 
tot parcursul activităţii. De aseme-
nea, persoanele cu probleme de 
sănătate trebuie să fie prudente şi 
să se oprească dacă simt disconfort 
în timpul acţiunii.
Înscrierea se realizează pe site-ul 
oficial, planteazainromania.ro. 
După înscriere, participanţii vor 
primi coordonatele locaţiei exacte 
pentru plantare, alături de certifi-
catul de participare.
„Vă aşteptăm cu mic cu mare la 
plantare! Nu uitaţi să luaţi cu voi 
multă voie bună şi dorinţa de a face 
un lucru bun alături de prieteni. Îm-
preună înverzim România!”, trans-
mit organizatorii.
 CARYS GLIGOR

Plantare de puieţi la Dudeştii Noi. Înscrierile sunt deschise
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Cărţi prezentate de libris.ro

CARTE

Cum ar fi dacă ai 
putea auzi ultime-
le gânduri ale cui-
va care a părăsit 
această lume?Ji-
an e terapeută 
la Centrul de Au-
topsie Psihologi-
că. Când familia 
îndoliată a unei 
persoane care şi-a 
luat viaţă îi cere 
ajutorul, ea cerce-
tează amănunţit 
motivaţiile decedatului şi în-
tocmeşte un raport ce aruncă 
lumina asupra alegerii făcute, 
oferind mângâiere familiei su-
pravieţuitoare. Ea însăşi încă se 
mai luptă cu suferinţa provoca-
tă de moartea tatălui ei. Într-o 
zi, se opreşte la o cabina tele-
fonică familiară, un loc plin de 

amintiri preţioase 
cu el. De acolo o 
salvase el când Ji-
an, fetiţă fiind, se 
rătăcise în drumul 
spre casă. Deveni-
se astfel locul lor, 
unde o aştepta 
în fiecare zi când 
ieşea de la şcoală. 
Acum, copleşită 
de suferinţă, Ji-
an intră în cabina 
telefonică şi tră-

ieşte ceva incredibil: descoperă 
posibilitatea de a lua legătura 
cu cei decedaţi şi de a le auzi 
gândurile ce le-au însoţit ulti-
ma decizie luată în viaţă.
Telefonul ultimelor 
gânduri, de Lee Su-Yeon. 
Editura Alice Books, 2025. 
Preţ: 59,90 lei.

Telefonul ultimelor gânduri

ORAŞUL Vineri Sâmbătă Duminică Luni Marţi Miercuri Joi

TIMIŞOARA Ploaie
10°- 16°

Variabil
2°- 17°

Senin
0°- 14°

Senin
3°- 15°

Variabil
6°- 19°

Înnorat
10°- 19°

Înnorat
9°- 19°

ARAD Înnorat
9°- 16°

Înnorat
2°- 17°

Senin
1°- 13°

Senin
5°- 15°

Variabil
8°- 18°

Înnorat
10°- 19°

Înnorat
9°- 18°

REŞIŢA Ploaie
7°- 12°

Înnorat
0°- 11°

 Senin
-1°- 10°

Senin
4°- 12°

Variabil
6°- 14°

Variabil
8°- 15°

Înnorat
8°- 16°

DEVA Ploaie
9°- 15°

 Ploaie
1°- 14°

 Senin
-2°- 12°

Senin
0°- 12°

Variabil
3°- 15°

Variabil
6°- 15°

Ploaie
7°- 17°

Prognoza meteo în perioada 17 - 23 octombrie 2025

SPECTACOLE
OPERA NAŢIONALĂ ROMÂNĂ 
TIMIŞOARA: Duminică, 19.10, 
ora 18: Gala Peter Oschanitzky; 
Vineri, 24.10, ora 19: Întâlnire cu 
Barinkay.
TEATRUL NAŢIONAL TIMIŞOA-
RA: Sâmbătă, 18.10, ora 19, Sala 
Mare: Sunt o babă comunistă;
Duminică, 19.10, ora 19, Studio 
„Uţu Strugari“: Absurdinia; Vineri, 
24.10, ora 19, Studio „Uţu Strugari“: 
Underground FM.
TEATRUL MAGHIAR DE STAT 
„CSIKY GERGELY” TIMIŞOARA: 
Sâmbătă, 18.10, ora 19, Sala Mare: 

Tragedia omului; Miercuri, 22.10, 
ora 19, Sala Mare: Nimic; Vineri, 
24.10, ora 18, UPT: Oraşul Para-
lel: Party în Elisabetin - Beáta, 
Lela, Edgár, XO, Portal.
TEATRUL GERMAN DE STAT TI-
MIŞOARA: Duminică, 19.10, ora 
19.30: Oameni. De vânzare; Joi, 
23.10, ora 19.30: Dragonul.
FILARMONICA BANATUL TIMI-
ŞOARA: Vineri, 17.10, ora 19: Face 
of Fate | Orchestra Filarmonicii 
Banatul Timişoara, dirijor: Rolf 
Verbeeck, solist: Carlos Ferreira
- clarinet; Sâmbătă, 18.10, ora 11: 
Lollie Tunes (Muzică din desene 
animate) | Recital educativ (2 - 

7 ani); Marţi, 21.10, ora 19, Sala 
ARChA, UPT: Accord d’homme 
| Recital Teodoro Anzellotti - 
acordeon; Miercuri, 22.10, ora 19, 
Sala Capitol: Romanian Echoes | 
Orchestra Filarmonicii din Zren-
janin, dirijor: Radu Popa, solişti: 
Simina Croitoru - vioară şi Radu 
Sinaci - violoncel; Vineri, 24.10, 
ora 19, Sala Capitol: Şostakovici | 
Orchestra simfonică a Filarmo-
nicii Banatul Timişoara, dirijor: 
Cristian Schumann, solistă: Alina 
Holender - violoncel.
TEATRUL MERLIN: Duminică, 
19.10, ora 11 şi 13: Albă ca Zăpa-
da şi cufărul celor 7 pitici.

Într-un sat pustiit din Ungaria, 
într-o atmosferă înecată în 
mucegai, rugină şi putrefacţie, 
personajele romanului Satan-
tango încearcă din răsputeri 
să-şi aleagă un drum în viaţă, 
să găsească răspunsuri şi să 
supravieţuiască. „Ştii, dansul e 
slăbiciunea mea”, 
spune unul dintre 
ele - şi, dansând, 
uită cu toţii de ne-
norocirea pe care 
o lasă în urmă, de 
putregaiul care 
macină lucrurile, 
de clădirile care 
cad pe oameni. 
Totul e mişcare, 
dans în Satantan-
go: personajele, 
care-şi părăsesc 

casa în căutarea unei fantezii; 
natura, care ocupă cu repezi-
ciune locul lăsat gol de oameni 
şi freamăta nevăzut; destinul, 
care îi ţine pe toţi într-o aştep-
tare nestatornică, ispitindu-i cu 
semnele salvării; chiar şi timpul 
are zvâcniri neaşteptate, or-

donând materia 
după principii 
stranii. Şi totul se 
petrece în virtutea 
unei aşteptări al 
cărei sfârşit nu se 
întrevede, al cărei 
adevăr e încă de-
parte.
Satantango, de 
Laszlo Kraszna-
horkai. Editura 
Pandora, 2022. 
Preţ: 59 lei.

Satantango

Vas cu decor antropomorfic (cultura Vinca) - 
Chişoda - Livezi, la Muzeul Naţional al Banatului
SUVENIR ISTORIC. Cercetări-
le arheologice desfăşurate între 
2021 şi 2022 în situl de la Chişo-
da - Livezi au adus o contribuţie 
esenţială la cunoaşterea comuni-
tăţilor neolitice din Câmpia Bana-
tului. Descoperirile realizate aici au 
completat patrimoniul Muzeului 
Naţional al Banatului cu numeroa-
se obiecte de mare valoare, dar şi 
cu noi informaţii despre modul de 
viaţă, credinţele şi meşteşugurile 
oamenilor de acum peste 6.500 
de ani. 
Săpăturile au scos la iveală şan-
ţurile care delimitau aşezarea în 
diverse etape ale evoluţiei sale, 
locuinţe şi gropi menajere, dar şi 
depuneri funerare. Toate acestea 
conturează imaginea unei comuni-

tăţi complexe, atent organizate şi 
strâns conectate la mediul natural 
şi propriile credinţe. Printre nume-
roasele resturi de clădiri cercetate, 
o structură s-a făcut remarcată 
prin gradul său de conservare. Din 
ea s-a păstrat doar podeaua de lut, 
aşezată pe un şir de bârne ale căror 
amprente se disting încă în sol. Lo-
cuinţa a fost incendiată cândva în 
prima treime a mileniului V î.Chr., 
iar focul a „sigilat” o parte dintre 

obiectele aflate atunci în interi-
or. „Printre acestea se numără un 
vas discoidal, al cărui interior este 
decorat cu o reprezentare antro-
pomorfă. Personajul, redat în aşa-
numita poziţie a dansatorului  sau 
adorantului, este un motiv bine 
cunoscut în arta culturii Vinca, fiind 
interpretat ca un gest ritualic de 
venerare sau de celebrare. 
Astfel, vasul păstrează peste mi-
lenii nu doar amprenta unui gest 
spiritual, ci şi povestea unei comu-
nităţi care, în ciuda trecerii timpului, 
ne vorbeşte încă despre modul în 
care oamenii şi-au imaginat lu-
mea şi locul lor în ea”, spun cei de 
la MNaB.
 Foto: Muzeul Naţional 

 al Banatului

Întreruperi de curent în Timiş în perioada 17-24 octombrie 2025
Vineri, 17.10.2025: Satchinez (str. Margaretelor, 

Ghioceilor, Bujorilor, Gladiolelor), Peciu Nou (Sala de 
sport), Albina (SP IV Bazoş), Recaş (fost CAP), Or-
ţişoara (Zona centrală, magazin Unicarm , Primărie), 
Timişoara (str. Nicolae Iorga 6 (p), Pădurea Verde 
(p), Lorena (p), Dorobanţilor (PECO, Camping Serv. 
Auto - Dinamo), Spitalul Nou (p)  (9-17).

Marţi, 21.10.2025: Satchinez (str. Panseluţelor, 
Magnoliei, Brânduşelor, Lăcrămioarelor, Petuniei, Cri-
zantemelor, Crinului, Bujorilor, Gladiolelor), Hodoni
(CAP), Orţişoara (Zona pe lângă fosta Moară, Zona 
pe lângă stadion şi spre Călacea) (9-17).

Miercuri, 22.10.2025: Călacea, Bărăteaz (Zona 
intrare în Bărăteaz dinspre Băi Călacea), Urseni (str. 

Leopardului, Nevăstuicii, Cartierul Tineretului), Săcă-
laz (Merpano) (9-17).

Joi, 23.10.2025: Bărăteaz (Zona centrală şi ieşire 
spre gară), Moşniţa Veche (Zona Dumul Boilor pe 
lângă centură), Biled (CFR), Hodoni (AGOPETA SRL, 
Comagra SRL), Sânandrei (Zona cartier Vile Huidu-
mac)(9-17).

Vineri, 24.10.2025: Moşniţa Nouă (str. Lucia, Ur-
sului, Popândăului, Inului, Cătinei, Ionela, Florentina, 
Berarilor, Principală, Bruxelles, Sofia, Copenhaga, Du-
blin, Roma, Madrid, Atena), Ghiroda (Zona peste râul 
Bega), Biled (zona ieşire din Biled spre Şandra partea 
stângă, Dippong (zona nr. mici)), Bucovăţ (Zona car-
tier vile la intrare dinspre Remetea Mare) (9-17).

Gustul unei amintiri
Tatăl lui Konstantin Duhovny a 
murit când el avea 
zece ani, iar de 
atunci este un om 
bântuit. Când des-
coperă că poate 
invoca spirite prin 
mâncarea pe care 
o găteşte, decide 
să-şi deschidă un 
restaurant inedit 
în New York, mă-
nat de ambiţia de 
a-i conecta pe cei 
vii cu cei dispăruţi, 

pentru o ultimă experienţă cu-
linară, menită să 
le aline sufletele. 
Dar, pe măsură 
ce lucrurile încep 
să se complice, va 
putea Kostya să-
şi urmeze dorinţa 
până la capăt?
Gustul unei 
amintiri, de 
Daria Lavelle. 
Editura Trei, 
2025. Preţ: 59 
lei.
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BERBEC
Săptămâna se deschide cu accentul pe relaţii. Este momentul să priveşti 
în oglindă relaţiile tale, să observi ce se reflectă din tine în ceilalţi, dar şi 
invers. De la mijlocul săptămânii, emoţiile tale devin intense, cu suişuri şi 
coborâşuri. Weekendul poate fi un moment excelent pentru a călători.

TAUR
Săptămâna începe sub semnul muncii şi a echilibrului de zi cu zi. Poate 
simţi nevoia să reorganizezi, redecorezi spaţiul de lucru. Acum, corpul îţi 
vorbeşte, ascultă-l. Parteneriatele tale sunt oglinzi sufleteşti, lucrează la 
ele. În weekend, vei simţi o chemare către sensurile mai înalte ale vieţii.

GEMENI
Săptămâna începe cu bucurie, creativitate şi iubire. Este o perioadă care 
îţi reactivează pofta de viaţă, spontaneitatea şi inspiraţia. De la mijlocul 
săptămânii, atenţia îţi este îndreptată spre planificare, organizare, ordine 
în activităţi. Sfârşitul de săptămână îţi aduce momente de interacţiune.

RAC
La începutul săptămânii inima ta caută siguranţă, linişte, armonie ală-
turi de cei dragi. În relaţie, pot apărea momente de magnetism şi de 
clarificare a sentimentelor.  Acum inspiraţia ta se reactivează: creează, 
scrie, cântă, pictează. La final de săptămână este timpul să te ocupi şi 
de sănătate.

LEU
Săptămâna începe cu multe gânduri, idei, proiecte. Este o perioadă 
potrivită pentru dialoguri, studiu, examene. De la mijlocul săptămânii, 
atenţia ta se mută pe casă, cămin şi nevoile sufleteşti ale familiei. În 
weekend este benefic pentru tine să te exprimi liber şi să îţi manifeşti 
creativitatea.

FECIOARĂ
Săptămâna debutează cu o atenţie sporită asupra valorilor, resurselor şi 
a stabilităţii. Nu uita, valoarea ta nu se măsoară în fapte, ci în armonia 
pe care o aduci în jurul tău. Acum poţi afla un adevăr ascuns, care cere în-
ţelegere, maturitate. La sfârşit de săptămână, petrece timp cu cei dragi. 

BALANŢĂ
La începutul săptămânii, simţi o schimbare profundă, renaştere subtilă, 
o şansă de a te reconecta la propriul echilibru. Acum poate apărea o 
decizie financiară importantă, o investiţie sau cheltuieli neprevăzute. 
La final de săptămână, scopul tău este să te reinventezi prin noi surse 
de venit.

SCORPION
Săptămâna debutează cu un moment de solitudine, de retragere din 
cotidian. La mijlocul săptămânii energia se revarsă cu putere asupra 
ta, renaşti din propria cenuşă, mai autentic şi mai magnetic. În ultimele 
zile din săptămână poţi primi o oportunitate financiară sau de muncă, 
în străinătate.

SĂGETĂTOR
În primele zile din săptămână te simţi inspirat să-ţi împărtăşeşti ideile, 
să te implici într-o cauză comună. Pe urmă, cum săptămâna avansează, 
energia ta este tot mai slabă, ai nevoie de linişte, de relaxare, de rege-
nerare. În weekend energia ta se reactivează, revin optimismul şi pofta 
de viaţă. 

CAPRICORN
Această săptămână îţi aduce vizibilitate, recunoaştere, recompense în 
domeniul profesional. Acum proiectele de grup pot prinde viaţă, dar 
îţi cer să rămâi autentic. Prietenii au nevoie de ajutorul tău, fii deschis 
spre ei. La sfârşitul săptămânii se deschide o lume către meditaţie, spi-
ritualitate.

VĂRSĂTOR
Săptămâna începe cu o sete de cunoaştere. Ceea ce înveţi acum îţi 
lărgeşte nu doar mintea, ci şi inima. Acum ai şansa să-ţi afirmi puterea, 
ideile şi viziunea, dar şi de să-ţi schimbi direcţia profesională. Fii atent la 
semnele care vin spre tine. În weekend, o conversaţie îţi poate schimba 
viziunea.

PEŞTI
Pentru tine, această săptămână te invită să te împaci cu trecutul şi să 
recapeţi puterea asupra propriei tale identităţi. Poţi avea o dorinţă pro-
fundă de a explora alte filosofii de viaţă sau poate chiar de a călători. În 
weekend poţi fi remarcat pentru munca ta şi poţi face un pas înainte în 
carieră.  Astrolog TÜNDE MÁRTON

 HOROSCOP  săptămâna 20 - 26 octombrie

REŢETELE SĂPTĂMÂNII

https://www.facebook.com/AstrologTundeMarton    E-mail astrolog.tunde@gmail.com
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Atunci când Luna şi Soarele se unesc în acelaşi 
semn zodiacal se formează Luna Nouă. Acum 
suntem invitaţi să semănăm intenţii, să plantăm 
sămânţa unui nou început. Această Lună Nouă 
din 21 octombrie are loc în semnul Balanţă şi 
aduce în prim-plan tema relaţiilor, armoniei, fru-
museţii, esteticului, diplomaţiei, a căutării „echi-
librului” între polarităţi. 
Luna Nouă în Balanţă marchează un moment 
de reflecţie asupra relaţiilor, a echilibrului interior 
şi a modului în care ne raportăm la ceilalţi. Este 
o fază de început, o poartă spre un nou ciclu de 
cooperare, armonie şi înţelegere reciprocă. Acum 
fiecare relaţie devine o oglindă, iar această Lună 
Nouă luminează tocmai reflexia pe care ai evitat 
să o vezi: „Cum pot fi Eu, fără să-l pierd pe Tu?”
Însă, magia Lunii Noi nu vine fără provocare. Ju-
piter, marele benefic, planeta expansiunii, gene-
rozităţii şi creşterii, traversează semnul Racului şi 
formează o cuadratură cu Luna Nouă în Balanţă.

Pe de-o parte, Balanţa ne cere diplomaţie, clari-
tate, armonie, să nu cedăm impulsului emoţio-
nal. Pe de altă parte, Jupiter în Rac ne cere să fim 
deschişi, vulnerabili, să simţim mai mult decât 
este confortabil emoţiile. 
Cuadratura dintre Jupiter şi Luna Nouă în Ba-
lanţă scoate la suprafaţă tensiuni între nevoia 
de conexiune emoţională (Racul) şi nevoia de 
echilibru raţional (Balanţa). Acum poţi simţi un 
dezechilibru între inimă şi minte, între dăruire 
şi păstrarea propriei identităţi. Jupiter măreşte 
tot ceea ce atinge, dacă există iubire, armonie, 
o va amplificai; dacă există dependenţă, deze-
chilibrul o va adânci. Prin urmare, această Lună 
Nouă nu aduce echilibru, ci lecţia de a-l crea con-
ştient, în mijlocul unei furtuni emoţionale. Luna 
Nouă În Balanţă ne invită să fim artizanii propriei 
armonii. Fiecare alegere pe care o facem devine o 
sămânţă, iar fiecare relaţie o oglindă a maturită-
ţii noastre. Astrolog TÜNDE MÁRTON

Lună Nouă în Balanţă, în 21 octombrie

INGREDIENTE (4 porţii):  400 g dovleac 
copt sau fiert (plăcintar sau hokkaido)  200 
ml lapte  2 ouă  2 linguri zahăr brun (poţi 
ajusta după gust)  1 linguriţă scorţişoară  
1/2 linguriţă ghimbir pudră (opţional)  50 g 
unt  2 linguri caramel sărat (pentru topping, 
sau după gust)  un praf de sare.
PREGĂTIRE: Curăţă dovleacul de seminţe şi 
coajă (dacă foloseşti hokkaido, coaja se poate 
păstra). Taie-l cuburi şi fierbe-l în apă cu puţin 
praf de sare până devine foarte 
moale (aprox. 15–20 minute). 
Scurge-l bine şi pasează-l cu 
blenderul sau cu telul până obţii 
un piure fin. Într-un bol, mixează 
piureul de dovleac cu laptele, za-
hărul brun, scorţişoara, ghimbirul 
şi untul topit. Bate ouăle separat 
şi apoi încorporează-le în ameste-

cul de dovleac, amestecând uşor pentru a evita 
formarea de cocoloaşe. Preîncălzeşte cuptorul 
la 180°C. Toarnă amestecul în forme mici in-
dividuale sau într-un vas termorezistent. Pune 
formele într-o tavă mai mare şi toarnă apă fier-
binte în tavă, până ajunge la jumătatea înălţimii 
formelor (baie de aburi – ajută crema să nu cra-
pe). Coace 25–30 minute, până când crema se 
încheagă, dar rămâne uşor cremoasă (verifică 
cu o scobitoare – trebuie să iasă curată, dar cre-

ma să fie moale). Lasă crema să se 
răcească la temperatura camerei, 
apoi pune-o la frigider minim 1 oră 
înainte de servire. Înainte de servi-
re, adaugă 2 linguri de caramel să-
rat peste fiecare porţie. Opţional, 
poţi decora cu nuci tocate sau un 
strop de frişcă bătută pentru un 
plus de eleganţă.

Cremă de dovleac cu caramel sărat 

INGREDIENTE:  4 fileuri de somon  2 
linguri muştar Dijon  1 lingură miere  2 
cartofi dulci, tăiaţi cuburi  sare, piper, ulei de 
măsline.
PREGĂTIRE: Preîncălzeşte cuptorul la 200°C.
Spală şi curăţă cartofii dulci, apoi taie-i cuburi 
de aproximativ 2–3 cm. Pune cartofii într-un 
bol, stropeşte-i cu 1 lingură ulei de măsline, 
sare şi piper, şi amestecă bine pentru a fi aco-
periţi uniform. Aşază cartofii pe o 
tavă tapetată cu hârtie de copt, 
astfel încât să fie într-un singur 
strat, pentru a se coace uniform. 
Într-un bol mic, amestecă 2 lin-
guri muştar Dijon cu 1 lingură 
miere. Poţi adăuga şi 1 linguriţă 
ulei de măsline pentru un plus de 
luciu şi gust. Condimentează uşor 
cu piper. Nu este nevoie de sare 
în exces, muştarul şi mierea dau 

deja aromă. Aşază fileurile de somon pe tavă 
(poţi folosi aceeaşi tavă cu cartofii dulci, dacă 
ai spaţiu). Unge fiecare file cu sosul de muştar şi 
miere, folosind o pensulă sau o linguriţă.
Introdu tava în cuptorul preîncălzit şi coace 
aprox. 20–25 minute. Somonul este gata când 
se desface uşor cu furculiţa şi capătă o culoare 
roz deschis spre portocaliu.
Cartofii dulci ar trebui să fie moi şi uşor carame-

lizaţi la margini. Poţi verifica carto-
fii şi, dacă au nevoie de puţin mai 
mult timp, îi mai 5–10 minute, iar 
somonul îl scoţi când este gata.
Aşază somonul pe farfurii, alături 
de cartofii dulci.
Poţi stropi cu zeamă de lămâie şi 
presăra puţină verdeaţă proaspă-
tă (mărar sau pătrunjel).
Serveşte imediat, cât somonul şi 
cartofii sunt încă calzi.

Somon la cuptor cu sos de muştar, miere şi cartofi dulci
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Un nou studiu realizat 
de cercetători de la 
Centrul German de 
Cercetare a Cancerului 
şi de la Institutul de 
Patologie Moleculară 
din Viena arată că me-
diul acid din interiorul 
tumorilor joacă un rol 
esenţial în adaptarea 
celulelor canceroase, 
ajutându-le să supra-
vieţuiască în condiţii 
extreme.

STUDIU. Tumorile sunt de-
parte de a fi  un loc „con-
fortabil” pentru celulele 
care le formează: lipsa oxi-
genului, a nutrienţilor și 
acumularea de substanţe 
toxice fac din ele un mediu 
ostil. Totuși, cercetătorii 
au descoperit că aciditatea 
ridicată – un fenomen nu-
mit acidoză tumorală – nu 
este doar un efect secun-
dar al metabolismului, ci 
un mecanism crucial prin 
care celulele canceroase 
își ajustează consumul de 
energie pentru a continua 
să crească.

Oamenii de știinţă au 

folosit tehnologia de edi-
tare genetică CRISPR-
Cas9 pentru a dezactiva, 
pe rând, sute de gene din 
celulele de cancer pan-
creatic. Apoi, cercetătorii 
au observat modul în care 
aceste modifi cări afectau 
supravieţuirea celulelor 
atât în culturi de laborator, 
cât și în modele de șoareci.

Analiza comparativă a 
arătat că celulele canceroa-
se din tumorile cu un me-
diu acid își schimbă fun-
damental metabolismul 
energetic: în loc să obţină 
energie prin descompune-
rea zaharurilor (glicoliză), 
acestea se bazează mai 
mult pe respiraţia celulară 
din mitocondrii.

„Nu doar lipsa oxige-
nului sau a nutrienţilor 
schimbă metabolismul 
cancerului, ci în primul 
rând aciditatea mediului 
tumoral”, explică Wilhelm 
Palm. Cercetătorii au ob-
servat că aciditatea face ca 
mitocondriile să se uneas-
că în reţele mai mari și 
mai efi ciente, sporindu-le 
capacitatea de a produce 
energie.

Descoperirea ar putea 
deschide calea către noi 
tratamente care vizează 
direct metabolismul ener-
getic al tumorilor – o abor-
dare promiţătoare pentru 
încetinirea creșterii cance-
relor agresive, precum cel 
pancreatic. (Foto: pexels)

Mediul acid al tumorilor 
contribuie la supravieţuirea şi 
creşterea celulelor canceroase

RECIDIVĂ. O combinaţie de teste 
genetice ar putea ajuta medicii să 
identifice pacienţii cu risc ridicat 
de recidivă în cazul mielomului 
multiplu – un tip de cancer al sân-
gelui extrem de complex şi dificil 
de tratat. Descoperirea aparţine 
cercetătorilor de la Institutul de 
Cercetare a Cancerului din Lon-
dra şi a fost publicată în revista 
Blood.
Mielomul multiplu este o boală 
în care măduva osoasă produce 
celule albe anormale, afectând 
oasele şi sistemul imunitar. În Re-
gatul Unit, aproximativ 33.000 
de persoane trăiesc cu această 
afecţiune, iar în fiecare an apar 

peste 6.000 de cazuri noi. Deşi 
tratamentele moderne pot duce 
la remisie, boala recidivează ade-
sea în termen de 18 luni.
Echipa de cercetători condusă de 
profesorul Martin Kaiser a anali-
zat datele a 135 de pacienţi din 
studiul clinic MyelomaXI, urmăriţi 
timp de şapte ani. Rezultatele 
arată că prin combinarea testelor 
ADN, care identifică mutaţiile ge-
netice din celulele canceroase, cu 
testele de expresie genică bazate 
pe ARN, care măsoară activitatea 
genelor, se pot detecta recidivele 
precoce în proporţie de până la 
84%.
„Constatările noastre arată că 

testele bazate pe ARN pot des-
coperi riscuri ascunse pe care tes-
tele ADN nu le detectează. Prin 

combinarea celor două metode, 
putem personaliza îngrijirea paci-
enţilor şi interveni mai devreme 

acolo unde riscul este mare”, a 
explicat profesorul Kaiser.
Potrivit lui Kristian Helin, direc-
torul Institutului de Cercetare 
a Cancerului, această metodă 
reprezintă „un progres major în 
predicţia şi tratarea mielomului 
multiplu cu risc ridicat”.
Începând cu 2026, spitalul Royal 
Marsden din Londra va introduce 
testul de profilare a expresiei ge-
nice pentru pacienţii cu mielom 
multiplu, oferind medicilor un 
instrument precis pentru a înţe-
lege comportamentul celulelor 
canceroase şi pentru a adapta 
tratamentul fiecărui pacient. 
(Foto: pexels)

Testele genetice ar putea prezice riscul de recidivă în mielomul multiplu

CERCETARE. Cercetători de la 
Universitatea din Cambridge 
au reuşit să creeze în laborator 
structuri tridimensionale ase-
mănătoare embrionilor umani, 
care pot produce celule stem 
din sânge – o etapă crucială 
pentru înţelegerea dezvoltării 
timpurii a organismului uman şi 
pentru viitoare tratamente re-
generative, notează EurekAlert.
Aceste structuri, denumite 
„hematoide”, au fost obţinute 
din celule stem umane şi s-au 
auto-organizat în laborator, 
imitând primele etape ale 
dezvoltării embrionare. După 
aproximativ două săptămâni, 
cercetătorii au observat apari-
ţia celulelor de sânge – vizibile 
chiar şi cu ochiul liber datorită 
culorii roşii intense.
Deşi hematoidele nu sunt em-
brioni reali şi nu se pot dezvolta 
ca atare, ele pot fi folosite pen-

tru a înţelege mai bine bolile 
de sânge, inclusiv leucemia, şi 
pentru a testa tratamente per-
sonalizate.
Profesorul Azim Surani, coor-
donatorul cercetării, a subliniat 
importanţa rezultatelor: „Acest 
model deschide o nouă cale 
pentru studierea dezvoltării 
sângelui uman în primele eta-
pe de viaţă. Posibilitatea de a 
genera celule de sânge în labo-
rator reprezintă un pas semnifi-
cativ spre terapiile regenerative, 
în care celulele pacientului ar 
putea fi folosite pentru a re-
para ţesuturi afectate”. Cerce-
tarea, aprobată de comitetele 
de etică şi brevetată prin Cam-
bridge Enterprise, marchează 
un pas important în modelarea 
dezvoltării umane timpurii şi 
în înţelegerea mecanismelor 
fundamentale ale vieţii. (Foto: 
stemcells.cam.ac.uk)

Oameni de ştiinţă au creat 
în laborator structuri 
care produc celule de sânge
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Uniunea Internaţiona-
lă pentru Conservarea 
Naturii (UICN) trage 
un semnal de alarmă 
privind declinul alar-
mant al polenizatorilor 
din Europa. Într-un 
raport prezentat la 
Congresul mondial al 
UICN de la Abu Dhabi, 
experţii avertizează 
că „riscuri crescânde 
ameninţă supravie-
ţuirea polenizatorilor 
sălbatici europeni”, în 
special a albinelor.
SEMNAL DE ALARMĂ. Potrivit 
noii evaluări, cel puţin 172 
dintre cele 1.928 de specii 
de albine sălbatice analiza-
te sunt acum considerate 
ameninţate cu dispariţia – 
mai mult decât dublu faţă 
de numărul înregistrat în 
2014.

Situaţia este la fel de 
gravă pentru bondari și 
albinele-de-celofan, din 
familia Colletidae: peste 
20% dintre speciile aces-

tor grupuri riscă extincţia. 
Aproximativ 15 specii de 
bondari, esenţiali pentru 
polenizarea culturilor de 
mazăre, fasole sau trifoi, și 
14 specii de albine-de-celo-
fan, care contribuie la po-
lenizarea arborilor și a fl o-
rilor sălbatice, sunt acum 
pe cale de dispariţie.

Nici fl uturii nu stau mai 
bine: 65 dintre cele 442 de 
specii europene evaluate – 
adică aproape 15% – sunt 
ameninţate, o creștere cu 
76% în doar un deceniu. 
Unele specii, precum al-
biliţa-mare-din-Madeira 
(Pieris wollastoni), au dis-

părut complet.
„Situaţia albinelor sălba-

tice, a fl uturilor și a altor 
polenizatori este gravă. Ei 
reprezintă fundaţia siste-
melor noastre alimentare 
și a ecosistemelor natura-
le. Este nevoie de o acţiune 
urgentă și colectivă”, a de-
clarat comisarul european 
pentru Mediu, Jessika 
Roswall.

Coordonatorul studiu-
lui, entomologul belgian 
Denis Michez, a subliniat 
că „aproape 90% dintre 
plantele cu fl ori din Euro-
pa depind de polenizarea 
acestor vieţuitoare”, iar 

coloniile artifi ciale nu pot 
compensa pierderea speci-
ilor sălbatice.

Printre principalele cau-
ze ale declinului se numă-
ră distrugerea habitatelor 
– mai ales a zonelor mlăș-
tinoase bogate în fl ori – și 
utilizarea pesticidelor, er-
bicidelor și îngrășăminte-
lor în agricultură. În Fran-
ţa, subiectul a generat o 
dezbatere intensă după ce 
o lege care permitea rein-
troducerea unui pesticid 
periculos pentru albine a 
fost retrasă în urma unei 
petiţii semnate de peste 
două milioane de persoa-
ne. (Foto: pexels)

UICN avertizează: albinele şi fl uturii Eu-
ropei sunt tot mai aproape de dispariţie

STUDIU. Pământul ar putea dis-
pune de un mecanism natural de 
reglare a climei, un fel de „termos-
tat” geologic capabil să corecteze 
dezechilibrele produse de creşte-
rea emisiilor de dioxid de carbon. 
Un nou studiu publicat în revista 
Science arată că acest proces 
ar putea readuce planeta la un 
echilibru pe termen foarte lung – 
suficient cât următoarea epocă 
de gheaţă să sosească la timp, şi 
nu cu zeci de mii de ani întârziere, 
cum se credea până acum.
Cercetarea, citată de Live Scien-
ce, descrie un mecanism prin care 
Pământul „îngroapă” cantităţi 
uriaşe de dioxid de carbon sub 
fundul oceanelor, proces ce ar pu-
tea elimina emisiile antropice în 
aproximativ 100.000 de ani – de 
cinci ori mai rapid decât se esti-
mase anterior. Acest nou „termos-
tat” ar funcţiona alături de un alt 
mecanism deja cunoscut, numit 
feedback de silicat, care reglează 

nivelurile de CO2 prin reacţii chimi-
ce între rocile de silicat şi apa de 
ploaie. Pe scurt, când atmosfera 
se încălzeşte şi creşte nivelul de 
dioxid de carbon, ploile devin mai 
intense, dizolvă rocile şi transpor-
tă carbonul în oceane, unde se 

transformă în calcar sau cretă – 
rămânând acolo milioane de ani. 
Andy Ridgwell, profesor de geolo-
gie la Universitatea din California, 
Riverside, şi coautor al studiului, 
spune că acest proces natural ar 
putea permite planetei să intre 

din nou în ciclurile sale glaciare 
obişnuite. „Cu ambele termostate 
acţionând împreună, următoarea 
epocă de gheaţă ar putea începe 
la timp, în ciuda intervenţiei uma-
ne”, a explicat el.
Totuşi, oamenii de ştiinţă averti-
zează că acest echilibru geologic 
nu înseamnă o soluţie pentru 
prezent. „Acest termostat nu îi va 
proteja pe oamenii de acum de 
efectele încălzirii globale”, subli-
niază Dominik Hulse, coautor al 
studiului şi cercetător la Universi-
tatea Bremen. „Nu înseamnă că 
vom fi în siguranţă în următorii 
100 sau chiar 1.000 de ani.”
Pe termen scurt, planeta conti-
nuă să se încălzească într-un ritm 
accelerat, iar procesele naturale 
nu pot compensa rapid daunele 
provocate de activitatea umană. 
Însă, pe scara timpului geologic, 
Pământul pare să aibă propriile 
sale metode de a se reechilibra – 
lent, dar sigur. (Foto: pexels)

Pământul ar avea un ”termostat” natural care reglează clima

RACHETE. Agenţia Spaţială 
Europeană (ESA) plănuieşte 
dezvoltarea unei noi gene-
raţii de rachete reutilizabile, 
urmând modelul succesului 
american SpaceX. Directorul 
ESA, Josef Aschbacher, a de-
clarat pentru AFP că obiecti-
vul este „recuperarea decala-
jului faţă de actorul dominant, 
SpaceX”, şi intrarea rapidă pe 
piaţă cu un lansator compe-
titiv.
În cadrul proiectului European 
Launcher Challenge, ESA a se-
lectat cinci companii europe-
ne – Isar Aerospace şi Rocket 
Factory Augsburg (Germania), 
Maiaspace (Franţa), Orbi-
tal Express Launch (Regatul 
Unit) şi PLD Space (Spania) 
– care vor concura pentru fi-
nanţare. Decizia finală va fi 
luată în noiembrie, la Consiliul 
ministerial al ESA din Bremen.
Noua strategie marchează 
o schimbare de paradigmă: 
după lansarea rachetei „Ari-
ane 6”, ESA vrea să deschidă 
piaţa lansărilor spaţiale eu-
ropene către actori privaţi şi 
tehnologii reutilizabile. Deşi 
„Ariane 6”, lansată pentru 
prima dată în iulie 2024, s-a 
dovedit fiabilă, costurile sale 
rămân ridicate în comparaţie 
cu rachetele reutilizabile „Fal-
con 9” de la SpaceX.
Următoarea misiune „Ariane 
6” este programată pentru 4 
noiembrie, când racheta va 
lansa satelitul Sentinel-1D 
din cadrul programului euro-
pean Copernicus, de la Centrul 
Spaţial Kourou din Guyana 
Franceză. (Foto: wikipedia)

Europa 
vrea rachete 
reutilizabile 
după misiunea 

”Ariane 6”
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La aproximativ două 
ore de Roma, într-o 
localitate liniştită 
din regiunea Umbria, 
vizitatorii pot pătrun-
de într-unul dintre 
cele mai neobişnuite 
muzee din Europa: 
Museo delle Mummie 
di Ferentillo. Situat în 
cripta bisericii Chie-
sa di Santo Stefano, 
nu oferă picturi sau 
sculpturi, ci ceva mult 
mai tulburător: trupuri 
umane mumifi cate 
natural, conservate 
perfect de peste două 
secole.

O descoperire întâmplătoa-
re care a scris istorie
Ferentillo este o localitate 
mică din provincia Terni, 
cunoscută mai degrabă 
pentru peisajele sale verzi 
decât pentru mistere ma-
cabre. Totul s-a schimbat 
însă în secolul al XIX-lea, 
când autorităţile italiene 
au decis să mute cimitirul 
de sub biserica locală, în 
conformitate cu noile re-
glementări sanitare.

Când sicriele au fost des-
chise, muncitorii au desco-
perit cu stupoare că trupu-
rile îngropate cu zeci, chiar 
sute de ani în urmă nu se 
descompuseseră. Pielea, 

părul, hainele, chiar și ex-
presiile faciale erau aproa-
pe intacte. Explicaţia avea 
să vină mai târziu: condi-
ţiile microclimatice unice 
din criptă – temperatură 
constantă, curenţi de aer și 
bacterii specifi ce – au dus 
la un proces rar de mumi-
fi care naturală. 

„Aceste corpuri nu au 
fost tratate chimic. Este 
un fenomen biologic rar, 
dar documentat știinţifi c”, 
a declarat istoricul local 
Marco Galli într-un inter-
viu pentru Umbria Today.

Muzeul care dă glas 
morţilor
Cripta a fost transformată 
treptat într-un mic mu-
zeu, deschis publicului în a 
doua jumătate a secolului 
XX. În prezent, aproxima-
tiv 25 de mumii sunt expu-
se într-un cadru controlat, 

pentru a fi  conservate și 
studiate. Printre ele se nu-
mără un soldat napoleoni-
an, un notar, o tânără mi-
reasă și mai mulţi localnici.

Panourile informative 
explică nu doar procesul 
de conservare, ci și poveș-
tile oamenilor care au trăit 
în Ferentillo acum sute de 
ani.

„Acest muzeu nu este 
despre moarte în sensul 
macabru al cuvântului. 
Este despre memorie, ști-
inţă și despre felul în care 
natura poate păstra istoria 
în carne și oase”, afi rmă 
ghida muzeului, Paola 
Rossi, într-un interviu pen-
tru Il Messaggero.

De ce aici şi nu 
în altă parte?
Spre deosebire de alte co-
lecţii celebre de mumii, 
precum cele din Palermo 

sau Cairo, corpurile din 
Ferentillo nu au fost ni-
ciodată pregătite pentru 
conservare. Secretul con-
stă în solul bogat în mi-
croorganisme care inhibă 
procesul de putrefacţie, în 
combinaţie cu o umiditate 
scăzută și o temperatură 
constantă. Acest fenomen 
este atât de rar, încât mu-
zeul a devenit un punct de 
interes pentru cercetători 
internaţionali, în special 
din domeniile antropologi-
ei, microbiologiei și medi-
cinei legale.

„Ferentillo reprezintă un 
laborator natural pentru 
studiul mumifi cării spon-
tane. Aceste condiţii nu 
pot fi  replicate cu ușurin-
ţă în laborator”, a explicat 
cercetătoarea italiană Ele-
na Bianchi într-un articol 
publicat în Journal of Cul-
tural Heritage Studies.

O experienţă între 
fascinaţie şi introspecţie
Accesul în muzeu se face 
printr-o scară îngustă care 
coboară direct în cripta 
slab luminată. Atmosfera 
este tăcută, iar senzaţia ge-
nerală este mai degrabă so-
lemnă decât înfricoșătoa-

re. Mumiile sunt expuse în 
sicrie de sticlă, iar fi ecare 
are alături o plăcuţă cu in-
formaţii despre persoana 
respectivă și circumstan-
ţele conservării. Biletele 
costă între 3 și 5 euro, iar 
tururile ghidate sunt dis-
ponibile zilnic, în special în 
sezonul turistic. Fotografi -
ile sunt permise doar în 
anumite zone și cu restric-
ţii stricte, pentru a proteja 
integritatea corpurilor.

„Unii vizitatori vin cu 
teamă. Pleacă însă cu res-
pect, pentru că aici nu vezi 
doar moartea, ci și viaţa 
care a fost”, mai spune 
Rossi.

Departe de a fi  un „mu-
zeu macabru”, Museo del-
le Mummie di Ferentillo 
este o fereastră spre trecut. 
Fiecare trup spune o po-
veste, a unei comunităţi, 
a unei epoci, a unei relaţii 
dintre om și natură.

Foto: WikiMedia Commons
CRISTIAN MÎRŢ

Muzeul mumiilor din Ferentillo: locul 
unde moartea nu a învins timpul
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Stephen şi Alec Baldwin  FOTO: CNN

„Amărăciunea”, cea mai mare sursă 
de inspiraţie pentru László Krasznahorkai, 
laureatul Nobelului pentru literatură
Scriitorul maghiar 
László Krasznahorkai, 
recompensat cu Pre-
miul Nobel pentru lite-
ratură pe anul 2025, a 
declarat ulterior că cea 
mai mare sursă a sa de 
inspiraţie este „amă-
răciunea”, informează 
Agerpres.
NOBEL. Supranumit „ma-
estrul apocalipsei” pentru 
opera sa distopică și me-
lancolică, scriitorul a spus 
că este „foarte trist” când 
se gândește la „starea lu-
mii” în acest moment, pe 
care o descrie drept o pe-

rioadă „foarte, foarte întu-
necată”.

„Fără imaginaţie, viaţa 
ar fi  complet diferită. Lec-

tura cărţilor ne oferă mai 
multă putere pentru a su-
pravieţui acestor momente 
foarte difi cile prin care tre-

ce planeta”, a mai spus el.
Născut pe 5 ianuarie 

1954, la Gyula, în sud-estul 
Ungariei, László Kraszna-
horkai este citit mai ales 
în Germania, unde a trăit 
mulţi ani, dar și în Ungaria, 
unde este considerat unul 
dintre cei mai importanţi 
autori contemporani.

Scriitorul își împarte 
viaţa între orașele Viena, 
Trieste și Budapesta.

În momentul în care a 
fost anunţat câștigătorul 
Nobelului, Krasznahorkai 
se afl a la Frankfurt, în 
apartamentul unui prieten 

bolnav.
„Am fost total luat prin 

surprindere”, a spus el, 
amintind reacţia unuia 
dintre autorii săi preferaţi, 
Samuel Beckett, care a 
exclamat „Ce catastrofă!” 
când a primit același pre-
miu, în 1969.

„Sunt foarte fericit și 
foarte mândru, pentru că 
a face parte din acest șir de 
scriitori și poeţi excepţio-
nali îmi conferă puterea de 
a-mi utiliza limba – limba 
maternă, maghiara”, a de-
clarat laureatul din 2025. 
(Foto: epa)

ACCIDENT. Actorii Alec și 
Stephen Baldwin au fost 
implicaţi într-un accident 
rutier produs luni dimi-
neaţă, în localitatea East 
Hampton din New York. 
Cei doi nu au fost răniţi, 
însă mașina condusă de 
Alec Baldwin a fost serios 
avariată. Potrivit decla-
raţiilor făcute de actor pe 
Instagram, accidentul s-a 
produs după ce un șofer 
afl at la volanul unui ca-
mion de gunoi le-a tăiat 
brusc calea. În încercarea 
de a evita impactul, Alec 
Baldwin a virat și a lovit un 
copac. Vehiculul implicat, 
un Range Rover, aparţine 
soţiei sale, Hilaria Baldwin.

„Azi dimineaţă am avut 
un accident de mașină. 
Tipul mi-a tăiat calea cu 
un camion mare de gu-
noi. Ca să nu-l lovesc, am 
intrat într-un copac – un 

copac mare – și mi-am dis-
trus mașina, mașina soţiei 
mele”, a povestit actorul în 
videoclipul postat pe reţe-
lele sociale.

Alec Baldwin, vizibil 
marcat, a ţinut să le trans-
mită fanilor că el și fratele 
său sunt bine și că nimeni 
nu a fost rănit. De aseme-

nea, a mulţumit poliţiștilor 
care au intervenit la faţa 
locului.

„Stephen este bine și re-
cunoscător că nimeni nu a 
fost rănit”, a declarat agen-
tul acestuia pentru revista 
Rolling Stone, adăugând că 
cei doi actori sunt „teferi și 
nevătămaţi”.

Alec Baldwin şi fratele său, Stephen, 
implicaţi într-un accident de maşină

Sean Penn: ”Rolul ideal este 
acela care te ia prin surprindere”
DESTĂINUIRI. Sean Penn, unul 
dintre cei mai respectaţi actori 
ai cinematografiei americane, a 
vorbit despre noul său rol din fil-
mul „One Battle After Another” 
şi despre bucuria de a fi din nou 
surprins de un personaj.
Invitat special al celei de-a 17-a 
ediţii a Festivalului Lumière – 
eveniment dedicat artei cine-
matografice mondiale – actorul 
în vârstă de 65 de ani a susţinut 
un master class în care a poves-
tit despre experienţa sa în cel 
mai recent film regizat de Paul 
Thomas Anderson.

„Rolul ideal este să ai o surpriză 
precum cea pe care am avut-o 
anul acesta”, a spus Penn, refe-
rindu-se la personajul său, un 
militar american dur şi impre-
vizibil, a cărui poveste se des-
făşoară pe fundalul tensiunilor 
rasiale din anii 2020.
„Am primit scenariul, am înce-
put să-l citesc, m-am distrat şi 
mi-am zis că nu e posibil aşa 
ceva. Mi-a plăcut enorm”, a măr-
turisit actorul, laureat cu două 
Premii Oscar pentru interpretă-
rile din „Mystic River” (2003), 
în regia lui Clint Eastwood, şi 
„Harvey Milk” (2008), semnat 
de Gus Van Sant.
În „One Battle After Another”, 
Sean Penn joacă alături de Le-
onardo DiCaprio şi Benicio del 
Toro, într-o distribuţie pe care 
actorul o descrie ca fiind „una 
dintre cele mai intense şi auten-
tice din cariera sa”.
Cu o filmografie de aproape 
cinci decenii, Sean Penn a jucat 
în peste 50 de producţii şi a 
semnat regia unor filme impor-
tante, printre care „The Crossing 
Guard” (1995), „The Pledge” 
(2001) şi „Into the Wild” 
(2007) – peliculă cult pentru 
generaţiile tinere. (Foto: epa)
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Stephen Graham, Bruce Springsteen şi regizorul Scott Cooper, 
în timpul fi lmărilor FOTO: PEOPLE.COM

Jennifer Aniston a 
vorbit deschis despre 
alegerea de a nu avea 
copii şi despre liniştea 
pe care a găsit-o, la 
56 de ani, în această 
etapă a vieţii. Invitată 
în podcastul „Armchair 
Expert”, difuzat pe 
platforma Wondery+, 
actriţa din „The Mor-
ning Show” a explicat 
că, deşi în trecut şi-a 
dorit copii, a decis să 
nu recurgă la adopţie.
INTERVIU. „E atât de liniștit 
totul acum. Dar a fost un 
moment în care am realizat 
că nu mai e sub controlul 
meu. Nu pot face nimic în 
privinţa asta. Când oame-
nii îmi spuneau: «Dar poţi 
adopta», răspunsul meu 
era nu. Nu vreau să adopt. 
Vreau propriul meu ADN 
într-o fi inţă mică. Asta am 
vrut – egoist sau nu, ori-
cum ar fi ”, a spus actriţa.

Actriţa a recunoscut, to-
tuși, că de-a lungul vieţii 
au existat oameni alături 
de care s-a gândit, pentru 
o clipă, că ar fi  putut avea 
copii, dar gândul acesta îi 
trecea „în trei secunde”.

Într-un interviu din 2022 
pentru revista Allure, Jenni-
fer Aniston povestea că a în-
cercat ani la rând să rămână 
însărcinată: „Am încercat să 
fac un copil. A fost un drum 
foarte greu, ani și ani de 
încercări și speculaţii. Am 
făcut fertilizări in vitro, am 
băut ceaiuri chinezești, am 
încercat orice”.

Aniston a respins și mi-
turile răspândite de ta-
bloide de-a lungul anilor, 
potrivit cărora mariajul ei 
cu Brad Pitt s-ar fi  încheiat 

din cauza faptului că nu își 
dorea copii. „Se spunea că 
eram egoistă, că îmi pasă 
doar de carieră. Că el m-a 
părăsit pentru că nu voiam 
un copil. Erau minciuni. 
Nu mai am nimic de ascuns 
acum”, a declarat actriţa.

Pentru Jennifer Aniston, 
pacea vine din acceptare. 
„Sunt împăcată. E liniș-
te. Și e frumos să ajungi 
în punctul ăsta al vieţii în 
care nu mai simţi că trebu-
ie să îndeplinești așteptări-
le nimănui.” (Foto: epa)

Jennifer Aniston, despre 
decizia de a nu adopta

Portretul dispărut al femeii 
supranumite ”Mata Hari 
a naziştilor”, descoperit 
întâmplător la Berlin
BERLIN. Un tablou care o înfă-
ţişează pe celebra „Madame 
Kitty” – proprietara celui mai 
cunoscut bordel din Berlinul ce-
lui de-Al Treilea Reich şi supra-
numită de presă „Mata Hari a 
naziştilor” – a fost descoperit re-
cent, din întâmplare, în capitala 
Germaniei. Lucrarea, dispărută 
de zeci de ani, a fost prezentată 
joi presei, potrivit agenţiei AFP, 
notează Agerpres.
Salonul condus de Madame 
Kitty funcţiona, în realitate, ca 
un centru secret de spionaj, si-
tuat la etajul al treilea al unei 
clădiri elegante din inima Ber-
linului. Între anii 1939 şi 1942, 
diplomaţi, jurnalişti străini şi 
demnitari ai regimului nazist 
erau supravegheaţi fără să ştie, 
prin intermediul curtezanelor 
angajate acolo.
Urs Brunner şi Julia Schrammel, 
autori ai cărţii „Kitty’s Salons”, 
au căutat ani buni tabloul, până 
când o femeie din Berlin, care îl 
cumpărase în urmă cu peste 25 
de ani de la un anticar, fără să 
ştie cine este subiectul ,i-a con-
tactat recent.
„Ştiam că tabloul există din câ-
teva fotografii vechi, dar dispă-
ruse de mult din familia ei. Am 
scris atunci tuturor caselor de li-
citaţii şi anticariatelor din Berlin. 
Faptul că l-am găsit acum este o 
mare reuşită. Nu mai există de-
cât câteva imagini ale lui Kitty, 
toate alb-negru”, a povestit Ju-
lia Schrammel.
Fosta proprietară, ea însăşi pic-

toriţă şi colecţionară de artă, a 
decis să cedeze portretul la un 
„preţ rezonabil”, înţelegând că 
Brunner şi Schrammel urmăresc 
doar un scop istoric şi cultural, 
nu unul comercial.
Pictura rămâne însă plină de 
mister: nu este semnată com-
plet, ci doar cu iniţialele „P. Fu-
chs”, iar anul realizării nu este 
cunoscut. Brunner a anunţat că 
va supune lucrarea unei experti-
ze şi intenţionează să o doneze 
unui muzeu.
„Nu era o nazistă convinsă, ci 
mai degrabă o oportunistă. Nu 
făcea parte din Partidul Nazist şi 
păstra relaţii cordiale cu evreii”, a 
precizat Urs Brunner.
Madame Kitty a murit în 1954, 
fără să fi fost vreodată anche-
tată de justiţia germană pentru 
rolul său într-una dintre cele mai 
bizare reţele de spionaj ale epo-
cii. (Foto: historia)

FILM. Bruce Springsteen l-a lău-
dat pe actorul britanic Stephen 
Graham pentru interpretarea 
sa din filmul „Deliver Me From 
Nowhere”, biopicul inspirat din 
viaţa celebrului muzician şi din 
procesul de creaţie al albumului 
„Nebraska” (1982), scrie Variety.
În pelicula regizată de Scott Co-
oper şi produsă de Searchlight 
Pictures, Stephen Graham îl in-
terpretează pe Douglas Spring-
steen, tatăl cântăreţului, iar Je-
remy Allen White joacă rolul lui 
Bruce.
În cadrul unei emisiuni organizate 
la sediul Spotify din Londra, „The 
Boss” a vorbit cu emoţie despre 

felul în care Graham a redat com-
plexitatea unui personaj inspirat 
din propria sa familie.
„A întruchipat cu adevărat fizi-
citatea şi complexitatea emo-
ţională a tatălui meu”, a spus 
Springsteen. „Relaţia noastră a 
fost una profund complicată. Ta-
tăl meu era un om chinuit – alco-
olic, bipolar, cu probleme serioase 
de sănătate mintală. Stephen a 
reuşit, pur şi simplu, să-i locuiască 
pielea şi sufletul. Mai ales în mo-
mentele în care joacă un bărbat 
în vârstă – e leit el!”
Artistul a adăugat că finalul fil-
mului surprinde o parte mai puţin 
cunoscută a părintelui său: „Spre 

final, simţi vulnerabilitatea şi 
tandreţea tatălui meu.”
Jeremy Allen White, care îl inter-
pretează pe Bruce Springsteen în 
tinereţe, a povestit că, în timpul 
pregătirilor pentru film, a primit 
în dar o chitară Gibson J200 din 
1955 – una rară, oferită chiar de 
Springsteen. „Am învăţat să cânt 
pe ea, iar aceea a devenit chitara 
folosită şi în film”, a spus actorul.
White a mărturisit, zâmbind, că la 
început a adus o coardă de sărit 
pe platou, convins că va avea ne-
voie să-şi menţină ritmul cardiac 
ridicat în timpul scenelor muzica-
le: „Am crezut că voi avea nevoie 
de ea pentru rezistenţă. Dar mi-

am dat seama repede că energia 
lui Bruce vine de la sine. Când eşti 
pe scenă, adrenalina face totul.”
Filmul „Deliver Me From Nowhe-

re” urmează să fie lansat în 2026 
şi este deja considerat unul dintre 
cele mai aşteptate proiecte bio-
grafice ale anului.

Bruce Springsteen, impresionat de Stephen Graham: 

”A reuşit să întruchipeze sufletul tatălui meu”
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Naţionala de fotbal a 
României a învins dra-
matic echipa Austriei, 
cu scorul de 1-0 (0-0), 
duminică seara, pe 
Arena Naţională din 
Bucureşti, în Grupa H 
a preliminariilor Cupei 
Mondiale din 2026, 
notează Agerpres. Tri-
colorii au marcat golul 
la ultima fază, prin 
fundaşul Virgil Ghiţă 
(90+5), cu o lovitură 
de cap, la centrarea lui 
Ianis Hagi.
FOTBAL. România a obţi-
nut o victorie importantă, 
după un joc bun, în faţa 
liderului grupei, luând ast-
fel o gură de oxigen înain-
tea ultimelor două partide 
din grupă. Prima repriză a 
fost una destul de închisă, 
fără vreun șut pe poartă, 
însă România a avut câteva 
oportunităţi.

Mihăilă (7) a reluat spec-
taculos pe spate de la 15 
metri, dar mingea a tre-
cut pe lângă poartă. Șutul 
lui Hagi (15) a fost blocat, 

după care Raţiu a tras pe 
lângă buturile lui Schlager. 
Bîrligea (42) a pătruns în 
careu, dar șutul său a fost 
blocat de Alaba.

Oaspeţii au început mai 
bine repriza secundă și 
puteau deschide scorul 
prin Sabitzer (49), al cărui 
șut a fost respins de Ionuţ 
Radu de la vinclu. Portarul 
echipei Celta Vigo a avut o 
ieșire inspirată în faţa lui 
Laimer, care era singur în 
careu (56).

Austria a atacat mai 
mult, dar România s-a apă-
rat bine, grupat, fără a le 
oferi spaţii oaspeţilor. Ju-
cătorii pregătiţi de Mircea 
Lucescu au reușit să creeze 
pericol la poarta oaspeţi-
lor, fi ind lipsiţi de șansă 
în câteva rânduri. Mihăilă 
(60) șutat de la 20 de me-
tri, dar mingea a lovit bară. 
Man (62) a tras de la 22 de 
metri, dar balonul s-a dus 
peste poartă. Raţiu (69) a 
interceptat o minge, a pă-
truns și a șutat, dar Schla-
ger a respins salvator.

România a obţinut victo-
ria, una meritată, la ultima 
fază, după un atac prelun-
git. În min. 76, un spec-
tator a pătruns pe teren, 
fi ind evacuat de forţele de 
ordine în scurt timp.

Fundașul Ovidiu Burcă 
a primit cartonaș galben, 
astfel că va rata următoa-
rea partidă a tricolorilor, pe 
15 noiembrie în deplasare, 
cu Bosnia-Herţegovina. 
România va încheia cam-
pania pe 18 noiembrie, cu 
San Marino, pe teren pro-
priu.

Cele două echipe:
România: 1. Ionuţ Radu 

- 2. Andrei Raţiu, 3. Mihai 
Popescu (5. Virgil Ghiţă, 
72), 15. Andrei Burcă, 8. 
Alexandru Chipciu - 23. 
Vlad Dragomir, 6. Marius 
Marin, 10. Ianis Hagi (că-
pitan) - 20. Dennis Man, 9. 
Daniel Bîrligea (17. Louis 
Munteanu, 88), 13. Valen-
tin Mihăilă. Selecţioner: 
Mircea Lucescu.

Austria: 1. Alexander 
Schlager - 5. Stefan Posch, 
8. David Alaba (căpitan), 
15. Philipp Lienhart, 16. 
Phillipp Mwene (2. Alexan-
der Prass, 65) - 20. Konrad 
Laimer, 6. Nicolas Seiwald 
- 18. Romano Schmid (23. 
Alessandro Schoepf, 86), 
19. Christoph Baumgartner 
(10. Florian Grillitsch, 65), 
9. Marcel Sabitzer - 11. Mi-
chael Gregoritsch (22. Raul 
Florucz, 86). Selecţioner: 
Ralf Rangnick. (Foto: epa)

30
Atacantul Cristiano Ronaldo a 
devenit cel mai bun marcator din 
istoria preliminariilor Cupei Mon-
diale de fotbal cu 41 de reuşite.

România a învins 
dramatic Austria cu 1-0, 
în preliminariile CM 2026

RECORD. Atacantul Cristiano 
Ronaldo a devenit, marţi, cel mai 
bun marcator din istoria prelimi-
nariilor Cupei Mondiale de fotbal. 
Atacantul de 41 de ani a ajuns la 
41 de reuşite, după ce a înscris 
două goluri pentru Portugalia în 
meciul terminat la egalitate cu 
Ungaria (2-2), transmite AFP, 
citată de Agerpres. Până marţi, 
Ronaldo împărţea recordul cu 
guatemalezul Carlos Ruiz, auto-
rul a 39 de goluri în preliminarii, 
într-o carieră internaţională des-
făşurată între 1998 şi 2016.
Oaspeţii au deschis scorul încă 
din min. 8, printr-o reuşită a lui 
Attila Szalai, în urma unui corner. 
Ulterior, deţinătorul a cinci „Ba-
loane de Aur” a marcat pentru 
prima dată în meci în min. 22, 
aducând scorul la 1-1, după o 
centrare a lui Nelson Semedo, re-

alizând „dubla” în finalul primei 
reprize, min 45+3, din penalty.
Atacantul echipei saudite Al 
Nassr a fost înlocuit în min. 78, 
la scorul de 2-1 pentru gazde, la 
care lusitanii aveau asigurat bile-
tul pentru CM 2026, dar Ungaria 
a egalat prin Dominik Szoboszlai 
(90+1), iar meciul s-a încheiat 
la egalitate, 2-2, Portugalia fiind 
nevoită să mai aştepte pentru a 
obţine calificarea la turneul final 
din America de Nord.
Cristiano Ronaldo a ajuns la 9 
goluri marcate în 8 meciuri jucate 
contra Ungariei. El a marcat mai 
mult doar contra altei naţionale, 
cea a Luxemburgului (11 goluri 
în 11 partide). A fost pentru a 
37-a oară când Cristiano Ronal-
do a marcat cel puţin două goluri 
pentru Selecao. El are zece hat-
trick-uri, notează site-ul UEFA.

Cristiano Ronaldo, cel mai bun mar-
cator din istoria preliminariilor CM

FOTBAL. Naţionala de fotbal 
a Japoniei a trecut peste o pri-
mă repriză slabă pentru a reuşi 
o frumoasă revenire şi a învins 
Brazilia cu scorul de 3-2 (0-2), 
pentru prima dată în istoria sa, 
marţi, într-un meci amical jucat 
la Tokyo, relatează AFP, citată de 
Agerpres.
Luiz Henrique (minutul 26) şi 
Gabriel Martinelli (32) au mar-
cat în prima repriză pentru Bra-
zilia, care venea după o victorie 
convingătoare cu 5-0 împotriva 
Coreei de Sud, cu patru zile mai 
devreme, la Seul. Însă japonezii 
au revenit în repriza secundă cu 
alte intenţii şi au marcat trei go-
luri, prin Takumi Minamino (52), 

apoi Keito Nakamura (62) şi 
Ayase Ueda (71), spre încânta-
rea celor 45.000 de spectatori.
Este prima victorie a Japoniei 
împotriva Braziliei în 14 încercări 
(Brazilia a câştigat 11 meciuri, 
iar două s-au încheiat la egalita-
te). Este, de asemenea, a doua 
înfrângere pentru Auriverde de 
când antrenorul italian Carlo An-
celotti, venit de la Real Madrid, 
a preluat echipa, în luna mai. 
Prima a fost cea cu 1-0 suferită 
în Bolivia, în preliminariile Cupei 
Mondiale 2026. Atât Japonia, 
cât şi Brazilia erau deja calificate 
la Cupa Mondială, care va avea 
loc vara viitoare în Statele Unite, 
Mexic şi Canada. (Foto: epa)

Japonia a învins, în premieră, 
Brazilia
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Echipele Qatarului 
şi Arabiei Saudite 
s-au califi cat la Cupa 
Mondială de fotbal din 
2026, după victoriile 
obţinute marţi seara, 
în ultimele meciuri din 
preliminariile asiatice, 
transmit agenţiile in-
ternaţionale de presă, 
citate de Agerpres. 

FOTBAL. Califi carea Qataru-
lui, „naţională” antrenată 
de spaniolul Julen Lope-
tegui, a venit după victo-
ria împotriva Emiratelor 
Arabe Unite, echipă pre-
gătită de românul Cosmin 
Olăroiu, cu scorul de 2-1, la 
Doha, în Grupa A din faza a 
patra a preliminariilor.

Gazdele au condus prin 

golurile marcate de Boua-
lem Khoukhi (49) și Pedro 
Miguel (74), dar oaspeţii 
au sperat pe fi nal, după 
ce au punctat prin Sultan 
Adil (90+8), iar Qatarul a 
jucat în zece oameni, după 
eliminarea lui Tarek Sal-
man (89). Selecţionatei din 

Emirate îi era sufi cient un 
rezultat de egalitate pentru 
a se califi ca direct la Cupa 
Mondială din America de 
Nord.

În Grupa A, Qatarul a 
ocupat primul loc, cu 4 
puncte, urmată de EAU, 
3 puncte, Oman, 1 punct. 

Pentru dubla campioană 
a Asiei (2019, 2023), va fi  a 
doua ediţie a Cupei Mon-
diale la care va participa, 
după cea pe care a găzduit-
o în 2022.

Arabia Saudită a remi-
zat cu Irakul, 0-0, pe teren 
propriu, la Jeddah, în Gru-
pa B. Astfel, echipa antre-
nată de francezul Herve 
Renard s-a califi cat pen-
tru a șaptea oară la Cupa 
Mondială, după ediţiile din 
1994, 1998, 2002, 2006, 
2018 și 2022. Arabia Sau-
dită a câștigat Grupa B cu 
4 puncte (3-2), urmată de 
Irak, 4 puncte (1-0), și de 
Indonezia, 0 puncte.

Câștigătoarele grupelor 
s-au califi cat la Cupa Mon-
dială din Statele Unite, 

Mexic și Canada, alături de 
Australia, Coreea de Sud, 
Iran, Japonia, Iordania și 
Uzbekistan, care obţinu-
seră anterior biletele din 
zona Asia (AFC).

Echipele de pe locul 
secund, EAU și Irak, vor 
disputa un baraj, câștigă-
toarea urmând să ia parte 
la un turneu de baraj inter-
continental.

Vis spulberat pentru Olăroiu. UAE 
a ratat califi carea directă la Mondial

Antrenorul Cosmin Olăroiu  
FOTO: PROSPORT

HANDBAL. CS Minaur Baia Mare 
a fost învinsă de echipa slovenă 
RD LL Grosist Slovan Ljubljana, 
cu scorul de 35-29 (20-15), 
marţi seara, la Ljubljana, în pri-
mul său meci din Grupa C a com-
petiţiei masculine de handbal 
EHF European League, notează 
Agerpres.
Minaur, care a ajuns în premieră 
în grupele competiţiei, a condus 
de doar două ori, cu 1-0 şi 2-1, 
apoi gazdele au preluat contro-
lul şi s-au desprins pe tabela de 
marcaj. Slovan a avut la pauză 
20-15, după ce ecartul a fost şi 
de opt goluri (19-11). Minaur a 
reuşit să se apropie după pauză 

la două lungimi (20-22), dar 
slovenii au mărit din nou dife-
renţa, câştigând fără emoţii, cu 
35-29.
Pentru băimăreni au înscris: 
Tudor Botea 7 goluri, David Ia-
nis Moldovan 4, Stefan Vujic 3, 
Anderson Da Silva Mollino 3, 
Robert Nagy 2, Ştefan Gabriel 
Cumpănici 2, Milan Kotrc 2, Erik 
Leonard Pop 2, Viorel Fotache 1, 
Lucas Alexandru Sabou 1, Ovi-
diu Ionuţ Ardelean 1, Sebastian 
Nicolae Barbul 1. Portarul An-
ton Terehov a avut 3 intervenţii 
(12,50%), iar Darius Cătălin 
Makaria 2 (12,50%). 
Leon Ljevar a fost cel mai bun 
om al gazdelor, cu 12 goluri. 
Au mai înscris: Stas Skube 6 
goluri, Tarik Mlivic 5, Tim Cokan 
4, Tadej Kljun 3, Stas Slatinek 
Jovicic 2, Bruno Vili Zobec 2, Adi 
Mehmedcehajic 1. Nebojsa Bojic 
a avut 9 intervenţii (28,13%), 
iar Aljaz Panjtar 3 (33,33%). 
În celălalt meci al grupei, SAH - 
Aarhus a dispus de Fraikin BM. 
Granollers cu 31-26, în depla-
sare. Minaur va juca următorul 
meci cu Fraikin BM. Granollers, 
la Baia Mare, pe 21 octombrie. 
(Foto: flashscore)

Minaur Baia Mare a pierdut la 
debutul în EHF European League
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Iljimae, hoţul-
fantomă
Serial dramă Coreea 
de Sud, 2008

În timpul dinastiei Jose-
on, Yong Ee este un tânăr 
aparent obişnuit,dar care 
noaptea se transformă 
în... Iljimae. În viaţa sa 
nocturnă el este un hoţ 
care fură de la înalţii 
oficiali corupţi şi dă 
oamenilor din popor, dar 
în acelaşi timp încearcă 
să-l găsească pe asasinul 
tatălui şi surorii lui. După 
fiecare jaf el lasă în urmă 
un simbol de unde îi vine 
şi numele... un desen cu 
o floare de prun (iljimae 
înseamnă floare de prun). 

Darul lui Jonas
Dramă SF SUA, 2014. 
Cu: Meryl Streep, 
Jeff Bridges, Bren-
ton Thwaites, Taylor 
Swift, Alexander 
Skarsgaard

Într-o societate distopică 
şi ternă a viitorului, oame-
nii au fost lăsaţi fără niciun 
fel de amintiri, nu mai 
manifestă sentimente sau 
emoţii, iar îndatoririle şi 
meseria fiecăruia sunt pre-
stabilite. Jonas, un băiat 
de 18 ani, este desemnat 
Receptor al Amintirilor 
din trecut şi descoperă 
o lume care-l fascinează, 
plină de culori, de iubire 
şi de durere. 

Seria Divergent: 
Allegiant
Aventuri SF SUA, 
2016. Cu: Zoë Kravitz, 
Theo James, Naomi 
Watts, Miles Teller

După cutremurătoarea 
revelaţie din Insurgent, 
Tris şi Four sunt obligaţi 
să evadeze dincolo de 
zidurile care înconjoară 
oraşul Chicago. Pe lângă 
pericolele necunoscute 
care îi aşteaptă, asta mai 
înseamnă şi să-şi abando-
neze pentru prima dată 
prietenii şi familia. Tot 
ce ştiau devine irelevant 
în această nouă lume, iar 
cei doi trebuie să aleagă 
în cine să aibă încredere.

O iubire 
irezistibilă
Dramă romantică 
SUA, 2016. Regia: 
Kristoffer Tabori. Cu: 
Marc Blucas, Alison 
Sweeney, Shirley 
Jones

O tânără primeşte o 
scrisoare prin testament 
de la bunica defunctă cu 
o cerere atipică. Bătrâna 
îi cere femeii să înmâneze 
scrisoarea unui bărbat 
din Maine, locul copilăriei 
sale. Femeia începe o că-
lătorie a descoperirilor, în 
care ajunge să afle lucruri 
neştiute despre bunica ei, 
despre ea însăşi şi despre 
calitatea vieţii.

TVR 2TVR 2 PRO TVPRO TV

  6.00 Telejurnal matinal
  9.00 Oamenii şi legea

Emisiune de 
educaţie juridică

10.00 Exclusiv în România 
(r.) 

11.00 Câştigă România! 
(r.)

12.00 Teleshopping
12.15 Parlamentul 

României
12.45 Iljimae, 

hoţul-fantomă (r.)
14.00 Telejurnal
15.00 Opre Roma
15.55 EURO polis
16.50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula
17.00 Iljimae, 

hoţul-fantomă
serial dramă 
Coreea de Sud, 2008

18.15 Alchimia banilor
18.45 Breaking fake news

Moderator: 
Marian Voicu

20.00 Telejurnal
21.00 Gala umorului 
22.30 Interviu Scorpions
23.00 Vedeta familiei (r.)
  1.00 Breaking fake news 

(r.)
  2.00 Devreme, despre 

vreme (r.)
  2.30 Dincolo de alb 

şi negru (r.)
  3.20 Pro Patria (r.)

  7.30 Cactusul - aurul verde 
al Mexicului (r.)

  9.00 Generaţia Fit (r.)
  9.30 România... în bucate
10.00 Tonomatul de pe 2
11.30 Teleshopping
12.00 Telejurnal
13.00 Cultura minorităţilor: 

Maghiara de pe doi
Expozitie de artă 
plastică Éltes Barna; 
Muzică clasică

13.30 Magazin 
Deutsche Welle

14.00 Australia - enigmati-
cul ornitorinc
documentar

15.15 Comisarul Rex (r.) 
16.05 Forţa ideilor (r.)
17.00 Simplu şi rural
17.30 România... în bucate 
18.00 Ora de ştiri
19.05 Comisarul Rex (s.) 
20.05 Darul lui Jonas

dramă SF SUA, 2014
Regia: Philip Noyce
Cu: Meryl Streep, Jeff 
Bridges, Brenton 
Thwaites, Taylor Swift, 
Katie Holmes 

22.00 Urma
dramă România, 2020
Regia: Dorian Boguţă
Cu: Marin Grigore, 
Teodor Corban, Dragoş 
Bucur, Mădălina Diana 
Ghenea, Irina Rădulescu 

  0.05 Comisarul Rex (r.)
  1.05 Darul lui Jonas (r.)

dramă SF SUA, 2014

 7.00 Ştirile PRO TV
10.30 Vorbeşte lumea
13.00 Ştirile PRO TV
14.00 Lecţii de viaţă
15.00 La Măruţă

Emisiune de divertis-
ment, prezentată de Că-
tălin Măruţă. În timpul 
emisiunii, telespectatorii 
se pot delecta cu invitaţi 
din lumea mondenă, ve-
dete şi celebrităţi, artişti, 
personalităţi publice şi 
nu numai.

17.00 Ştirile PRO TV
18.00 Batem palma?

Emisiunea se va desfă-
şura într-un ritm alert, 
promiţând publicului 
multă distracţie garan-
tată de răspunsurile 
amuzante la întrebările 
zilei, energie pozitivă şi 
reacţii surprinzătoare.

19.00 Ştirile PRO TV
20.30 Vocea României

talent show
23.30 Seria Divergent: 

Allegiant
aventuri SF SUA, 2016
Regia: Robert 
Schwentke
Cu: Zoë Kravitz, Theo 
James, Shailene 
Woodley, Naomi Watts, 
Miles Teller, Maggie Q

  1.45 Las Fierbinţi  (s.)
  3.30 Umami: al 5-lea gust 

(r.)

  6.00 La Măruţă (r.) 
  8.00 Legile misterelor: 

Cuvintele ucid (r.) 
dramă SUA, 2019
Cu: Jill Wagner, 
Kristoffer Polaha

10.00 La bloc (r.) 
12.15 Marşul nupţial 3: 

Uite mireasa! (r.) 
dramă romantică SUA, 
2018
Regia: David Weaver
Cu: Jack Wagner, 
Gabrielle Miller

14.15 Record la aparate
dramă SUA, 2016
Regia: Clay Glen
Cu: Lili Karmalikis, 
Kelli Berglund, Tess 
Fowler

16.15 O iubire irezistibilă
dramă romantică 
SUA, 2016
Regia: Kristoffer Tabori
Cu: Marc Blucas, 
Alison Sweeney

18.15 La bloc (s.) 
20.30 Inadaptaţii

acţiune SUA, 2021
Regia: Renny Harlin
Cu: Pierce Brosnan, Ja-
mie Chung, Tim Roth, 
Hermione Corfield

22.30 Coliziune
thriller Franţa, 2013
Regia: David Marconi
Cu: Frank Grillo, Jaimie 
Alexander

  0.30 Inadaptaţii (r.)
acţiune SUA, 2021

  2.30 Apropo TV (r.)
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Programe TV

17.00 20.05 23.30 16.15

TVR 1TVR 1

9.00 Cult@art (r.) 10.00 Minorităţi (maghiară) (r.) 10.30 Forum 
economic (r.) 11.30 Cum ne-o fost vorba (r.) 12.00 Actual re-
gional (r.) 13.30 Drumuri aproape (r.) 14.00 Descoperă vestul 
14.30 Cap de afiş 15.30 Minorităţi 16.00 Cântecul de acasă 
17.00 Telejurnal regional TVR 3 17.30 TVR Timişoara 18.00
Telejurnal Regional TVR TM 18.30 Izolaţi în România (r.) 19.00
În prelungiri 20.30 Lumea de aproape 21.00 Telejurnal Regio-
nal TVR TM (r.) 21.30 Minorităţi (r.) 22.00 Cântecul de acasă 
(r.) 23.00 Telejurnal Regional TVR3 (r.) 23.30 TVR Timişoara

TVR TIMIŞOARATVR TIMIŞOARA

7.00 Telematinal 9.00 Dimineţi perfecte 10.00 Teleşcoala 
în limba maghiară 11.00 Toţi împreună 13.30 UMFST 360° 
14.00 Tableta de sănătate 15.00 Picătura de cultură 15.30
Schiţe urbane 16.00 Forum economic 17.00 Telejurnal regio-
nal 17.30 Lumea de aproape 18.00 TV Retro 19.00 Provocarea 
regiunilor 20.00 TV Retro 21.30 Meseriaşii 22.00 Program pre-
luat de la Televiziunea Publică din Ucraina destinat refugiaţilor 
0.00 TV Retro (r.) 1.00 Provocarea regiunilor (r.) 

TVR 3TVR 3

7.30 Snooker: Mastersul de la Shanghai 9.30 Ciclism: Turul 
Lombardiei 10.30 Ciclism: Turul Olandei 11.30 Snooker: 
Mastersul de la Shanghai 13.30 Mountain Bike: CM, la Mont 
Sainte Anne 14.00 Ciclism: Turul Olandei 17.00 Mountain 
Bike: CM, la Mont Sainte Anne 18.30 Snooker: Mastersul de 
la Shanghai 20.00 Alergare montană: Seria Mondială GT, la 
Trentino 21.00 Ciclism: Turul Olandei 22.00 Snooker: Mas-
tersul Saudit 0.00 Ciclism: Turul Olandei 1.00 Snooker: Mas-
tersul de la Shanghai 2.30 Ciclism: Turul Olandei

EUROSPORTEUROSPORT

10.00 Ştirile Digi Sport 10.15 Fotbal Club 11.00 Ştirile Digi 
Sport 11.15 Digi Sport Special 12.00 Ştirile Digi Sport 12.15
Liga Digi Sport 13.00 Ştirile Digi Sport 13.15 Fotbal Club 
14.00 Ştirile Digi Sport 14.15 Digi Sport Special 15.00 Ştirile 
Digi Sport 15.30 Liga Digi Sport 17.00 Ştirile Digi Sport 17.30
Fotbal: Politehnica Iaşi - CS Dinamo, Liga a 2-a 19.30 Fot-
bal Club 20.30 Fotbal: Farul Constanţa - FC Argeş, Superliga 
22.30 Fotbal Club 23.30 Super Avancronica 0.30 Ştirile Digi 
Sport 0.45 Fotbal Club 1.30 Ştiri 1.45 Liga Digi Sport

DIGI SPORTDIGI SPORT

7.00 Tenis 8.00 Tenis 10.00 Tenis 12.00 Tenis 14.00 Tenis 
16.00 Tenis 18.00 Tenis 20.00 Tenis 22.00 Tenis 23.30 Tenis 
1.00 Tenis 3.00 Tenis 5.00 Tenis 6.00 Tenis: WTA Osaka

DIGI SPORT 2DIGI SPORT 2

8.30 De râsul lumii (r.) 9.30 Bibliotecarii (r.) 10.30 Cheers (r.) 
11.30 Trăsniţii din Queens (r.) 12.30 Ştiri 13.00 Batem palma? 
14.00 Războaiele depozitelor (r.) 15.00 De râsul lumii 16.00
Bibliotecarii (s.) 17.00 Cheers (s.) 17.30 Handbal masculin: CSM 
Bucureşti - CSM Sighişoara 19.00 Pe urmele antichităţilor 20.00
Arme născute din foc 21.00 Hawaii 5.0 (s.) 22.00 S.W.A.T. (s.) 
23.00 Pe urmele antichităţilor 0.00 Ştiri Pro Arena 0.30 Hawaii 
5.0 (r.) 1.30 S.W.A.T. (r.) 2.30 Ştiri (r.) 3.00 Batem palma? (r.)

7.30 Intrare liberă (r.) 9.00 Jurnal cultural (r.) 10.00 Classy 
Jukebox 12.00 Concert de prânz 13.05 Istorii cu tâlc 14.00
Portret de artist (r.) 14.30 Cultura minorităţilor: Etnikult 15.00
VincerOpera! (r.) 16.35 ArtMakers (r.) 17.30 Zile de poveste 
(serial documentar Franţa, 2020) 18.05 Piper pe limbă 19.00
Eveniment TVR Cultural: Vento Leste - Mara Halunga 20.30
„Macbeth” la Teatrul Odeon” 21.00 Jurnal cultural 22.00
Grădina sovietică (documentar România, Republica Moldova, 
2019; Regia: Dragoş Turea; Scenariul: Dragoş Turea, Marian 
Crişan ) 23.30 Nocturne 0.30 Concert de prânz (r.) 1.30 Jur-
nal cultural (r.) 2.30 lstoriile oraşului (r.)
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6.00 Observator 8.00 ‘Neatza cu Răzvan şi Dani 12.00 Obser-
vator 14.00 Mireasa - Iubire mediteraneană 17.00 Observator 
18.00 MediCool 19.00 Observator 20.30 Iubire cu parfum de 
lavandă (s.) 23.30 Asia Express - Drumul Eroilor (r.) 3.00 Obser-
vator (r.) 4.00 Eşti mai deştept decât un copil de clasa a V-a? (r.)
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Jumanji: Aventură 
în junglă
Acţiune, comedie 
SUA, 2017. Cu: Karen 
Gillan, Dwayne John-
son, Kevin Hart
Jocul se schimbă în-
trucât patru prieteni 
extrem de diferiţi sunt 
de data aceasta absorbiţi 
în lumea jocului Jumanji. 
Atunci când descoperă 
pe o veche consolă video 
un joc pe care nu-l mai 
încercaseră, cei patru 
se hotărăsc să joace şi 
sunt imediat absorbiţi 
în decorul de junglă al 
jocului şi în avatarurile 
pe care şi le alege fiecare.

Viaţă pentru 
sora mea
Dramă SUA, 2009. Cu: 
Cameron Diaz, Abigail 
Breslin
Sara şi Brian duc o viaţă 
aparent idilică alături de 
cele două fete ale lor. Dar 
fiica cea mică, Anna, s-a 
născut prin fertilizare in 
vitro pentru a se potrivi 
genetic cu sora ei mai 
mare, Kate, bolnavă de 
leucemie. Pentru Anna, 
viaţa a fost un şir de ope-
raţii necesare pentru a-i 
salva viaţa sorei ei. Anna 
îşi dă în judecată părinţii 
cerând să ia singură deci-
zii cu privire la corpul ei.

HBO 3HBO 3

9.00 Iubiri secrete (r.) 10.15 50/50 (r.) 11.05 Teleshopping 13.00
Sinu, râul pasiunilor (s.) 14.00 Focus 14 16.00 Exclusiv VIP 18.00
Focus 18 19.30 Flash monden 20.00 Ultimul cartuş (acţiune, Ro-
mânia, 1973; Cu: Ilarion Ciobanu) 22.00 Secretele preşedintelui 
(s.) 23.00 Revanşa (acţiune România, 1978) 1.00 Exclusiv VIP (r.)

HBOHBO

  6.00 Forja
dramă SUA, 2024

  8.00 Hobbitul: Dezolarea 
lui Smaug
aventuri, fantastic 
Noua Zeelandă, 2013

10.40 Neuilly-Poissy
comedie Franţa, 2024

12.50 La o vârstă
dramă Australia, 2023

14.30 4+
comedie SUA, 2025

16.00 Jumanji: Aventură 
în junglă
acţiune, comedie 
SUA, 2017

18.00 Vânătorii de fantome: 
Moştenirea
comedie SUA, 2021

20.00 Târâtă în iad
horror SUA, 2009

21.40 La limita 
supravieţuirii
acţiune SF SUA, 2024

23.10 Taximetrişti
comedie România, 2023

  0.45 Un sacrificiu
thriller Germania, 2024

  2.20 Adu-l urgent 
pe scenă!
comedie, muzical 
SUA, 2010

  7.00 Familia Addams 
comedie SUA, 1991 

  8.35 Hai! Ne batem!
acţiune SUA, 2009

10.20 Ascensiunea 
lui Jupiter  
aventuri SF, SUA, 2015

12.20 Champion 
dramă Coreea de Sud, 
2018 

14.05 Transformers 3
acţiune SF SUA, 2011

16.30 Viaţă pentru 
sora mea
dramă SUA, 2009

18.15 Bloodshot
acţiune SF SUA, 2020
Cu: Vin Diesel

20.00 Cadoul
comedie SUA, 2024

21.30 Aquaman şi 
regatul pierdut
acţiune SF SUA, 2023

23.25 Vânătoarea 
de oameni
thriller SUA, 2020

  0.50 Imperiul umbrelor
dramă Coreea de Sud, 
2016

  3.05 Fugi, ascunde-te 
şi luptă!
thriller SUA, 2021

16.00

ANTENA 1ANTENA 1

PRIMAPRIMA

10.00 Iubire ca în filme (r.) 11.30 Îmbrăţişarea ta (s.) 13.00 Iu-
birea are numele tău (r.) 14.00 Reţeta fericirii (s.) 15.00 Triumful 
dragostei (r.) 16.00 Dorinţe împlinite (s.) 17.00 Iubire ca în filme 
(s.) 18.00 Jocurile sorţii (s.) 19.00 Iubirea are numele tău (s.) 20.00 
Suflet vândut (s.) 21.00 Uzurpatoarea (s.) 22.00 Lacrimi de iubire 
(s.) 23.00 Iubirea are numele tău (r.) 0.00 Triumful dragostei (s.) 
1.00 Ştiri (r.) 0.00 Iubire ca în filme (r.) 3.00 Lacrimi de iubire (r.)

9.10 Toate vieţuitoarele mari şi mici (s.) 10.10 Detectivul Mur-
doch (s.) 12.00 Miss Marple (s.) 14.00 Cazurile moderne ale lui 
Ms Fisher (s.) 15.00 Miss Scarlet şi Ducele (s.) 16.05 Toate vie-
ţuitoarele mari şi mici (s.) 17.05 Crime într-un orăşel (s.) 18.00
Miss Marple (s.) 20.20 Crime într-un orăşel (s.) 20.55 Bookish (s.) 
22.00 The Forsytes (s.) 23.05 Combatantele (s.) 0.00 Bookish (s.)

EPIC DRAMAEPIC DRAMA

8.00 Inimi de cenuşă (r.) 9.00 Drumul către Soare (r.) 10.00
Inimă trădată (r.) 11.00 Ştiri 12.00 Dreptul la iubire (s.) 13.00
Jocuri de putere şi pasiune (s.) 14.00 Dallas (r.) 15.00 Ştiri 16.00 
Soarta nu pune întrebări (s.) 17.00 Curajul de a te iubi (s.) 19.00
Flori însângerate (s.) 21.00 Inimi de cenuşă (s.) 22.00 Dallas (s.) 
23.00 Drumul către Soare (s.) 0.00 Dreptul la iubire (r.) 

7.00 CSI - Crime şi investigaţii (s.) 7.55 Recrutul (s.) 9.50 CSI - 
Crime şi investigaţii (s.) 10.50 Cititorii de oase (s.) 11.45 NCIS: 
Anchetă militară (s.) 13.40 CSI: Vegas (s.) 15.25 CSI - Crime şi in-
vestigaţii (s.) 17.20 Recrutul (s.) 19.05 Minţi criminale (s.) 21.00
Harry Potter şi talismanele morţii: Partea I (aventuri, fantastic co-
producţie, 2010. Cu: Emma Watson, Rupert Grint, Daniel Radcliffe) 
23.55 Total Recall. Memorie programată (acţiune SF SUA, 2012. 
Cu: Colin Farrell, Kate Beckinsale) 2.15 Fără control (thriller SUA, 
2005. Cu: Vincent Cassel, Clive Owen)

AXNAXN

8.45 Mărturiseşte, Fletch! (acţiune, comedie SUA, 2022) 10.20
Fantoma Lordului Farquaad (animaţie SUA, 2003) 10.35 Stă-
pânul Inelelor: Războiul Rohirrimilor (animaţie, fantastic SUA, 
2024) 12.45 Prietenii tăi (s.) 13.25 Sunetul metalului (dramă, 
muzical SUA, 2020) 15.20 Fiecare zi contează (comedie Italia, 
2023) 17.00 Super Mario Bros. Filmul (comedie, animaţie, SUA, 
2023) 18.30 Aquaman şi Regatul Pierdut (acţiune, fantastic 
SUA, 2023) 20.30 Ruby Gillman, adolescenta kraken (animaţie, 
comedie SUA, 2023) 22.00 Jojo Rabbit (dramă SUA, 2019) 

HBO 2HBO 2

9.15 Capcana iubirii (r.) 11.30 Pe aripile iubirii (r.) 13.30 Predesti-
naţi (r.) 14.30 Dulceaţă amară (r.) 16.00 Jurământul - O dragoste 
împlinită (s.) 17.00 Furtună pe Bosfor (s.) 18.00 Pe aripile iubirii 
(s.) 20.00 Capcana iubirii (s.) 22.00 Dulceaţă amară (s.) 23.00
Preţul ispitei (s.) 0.00 Lasă-mă, îmi place! Camera 609 (s.)

HAPPY CHANNEL HAPPY CHANNEL 

8.00 Totul din cauza unei pisici (dramă Franţa, 2023) 9.40 Teoria 
Big Bang (s.) 10.40 Familia Munster (comedie, SUA, 2022) 12.30
Planeta maimuţelor: Noul regat (acţiune SF SUA, 2024) 14.50 Şti-
rile săptămânii cu John Oliver (talk-show SUA, 2025) 15.30 Sensul 
lucrurilor (s.) 16.00 Garfield (animaţie, SUA, 2024) 17.40 Văduva 
Clicquot (dramă SUA, 2023) 19.10 Totul despre sex (s.) 20.10 Po-
vestea slujitoarei (s.) 21.00 Roma (s., 5 episoade, sezon II) 1.35
Tár (dramă SUA, 2022) 4.10 Forţa naturii: Seceta 2 (thriller, 2024) 

8.00 Bună dimineaţa, România! 12.00 News Pass 15.00 Politi-
ca zilei 18.00 Bună, România! 20.00 Ştirile B1 21.00 Actualita-
tea 23.00 Ştirile B1 0.00 Bună, România!

B1B1

16.30

„A Minecraft Movie” 
va avea o continuare
„A Minecraft Movie”, unul dintre cele mai de succes 
fi lme din acest an, cu Jason Momoa şi Jack Black în 
rolurile principale, va avea o continuare care va ajunge 
în sălile de cinematograf în iulie 2027, a anunţat War-
ner Bros, notează Agerpres. Filmul va avea premiera în 
Statele Unite în 23 iulie, a precizat compania pe con-
turile sale de pe reţelele sociale. „A Minecraft Movie” 
ocupă locul al treilea în topul fi lmelor cu cele mai mari 
încasări din acest an la nivel internaţional, cu 957 de 
milioane de dolari, depăşit doar de fi lmul chinezesc 
„Ne Zha 2” (1,902 miliarde de dolari) şi de „Lilo & 
Stitch” (1,037 miliarde de dolari).
În prima săptămână de la lansare în cinematografe, 
„A Minecraft Movie” a obţinut încasări de 301 milioa-
ne de dolari, cea mai profi tabilă premieră pentru un 
fi lm adaptat după un joc video, potrivit datelor site-
ului specializat Box Offi  ce Mojo. Filmul a fost adaptat 
pentru marele ecran după „Minecraft”, lansat în 2011, 
cel mai vândut joc video din istorie (peste 300 de mi-
lioane de unităţi). Regizat de Jared Hess, pelicula îi 
are în rolurile principale pe Jason Momoa, Jack Black, 
Danielle Brooks, Emma Myers, Sebastian Hansen şi 
Jennifer Coolidge. Povestea urmăreşte patru outsideri 
din orăşelul fi ctiv Chuglass, Idaho, care sunt atraşi 
printr-un portal într-o lume cubică misterioasă. Pentru 
a se întoarce în realitate, ei trebuie să pornească într-o 
misiune periculoasă, ghidaţi de un „meşter expert” pe 
nume Steve. (Foto: cinemagia)
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COMERCIALIZĂM ŞI MONTĂM:
 TÂMPLARIE PVC CU GEAM TERMOPAN 

SAU TRIPAN, STICLĂ 4 ANOTIMPURI
 RULOURI EXTERIOARE PVC SAU ALUMINIU 
 BALUSTRADE, PANOURI DUŞ, ÎNCHIDERI 

TERASE, SPAŢII DIN STICLE SECURIZATE
 PORŢI DE GARAJ 
 PLASE INSECTE CU BALAMALE SAU TIP RULOU
 ROLETE TEXTILE SAU PARASOLARE 
 JALUZELE VERTICALE SI ORIZONTALE
 SERVICE, ÎNLOCUIRI FERONERIE, TERMOPANE

Oferim consultanţă 
şi măsurători gratuite

WEB: www.acplastline.ro 
  www.rulouriromania.ro
E-MAIL: acplastline@yahoo.com 
  acplastline@gmail.com
TELEFON: 0745 620 200, 0757 111 999

AC PLASTLINE S.R.L. Timişoara

(2751)



7.00 Moştenirea lui Steve 
Irwin 7.50 Dr. Dee: Veterinar 
în Alaska 8.40 Animale năz-
drăvane 9.30 Dr. Jeff, medic 
veterinar 10.25 Acvarii la co-
mandă 11.20 Viaţă de veteri-
nar (3 episoade) 14.05 Apă-
rătorii legii din Texas 15.00
Căsuţe în copaci 16.00 Pitbuli 
şi condamnaţi 17.00 Pisici 
infernale: Pisicile uitate din 
Philadelphia 18.00 Moşteni-
rea lui Steve Irwin 19.00 Dr. 
Jeff, medic veterinar 20.00
Acvarii la comandă: Aşa vrea 
Nick Carter să fie acvariul lui 
21.00 Alaska: Ultima frontie-
ră 22.00 Indigenii din Alaska 
23.00 Viaţă de veterinar 0.00
Pe urmele monştrilor 1.00 Ui-
mitoarele animale din Dubai 
1.45 Cum am supravieţuit 
2.30 Acvarii la comandă 3.15
Viaţă de veterinar

7.00 Puan (dramă Argentina, 
2023) 8.50 Blonda de la Drept 
2 (comedie SUA, 2003) 10.25
After Party (dramă Cehia, 
2024) 11.55 Jan (scurtmetraj 
Bosnia şi Herţegovina, 2023) 
12.25 Când primăvara se 
simte în aer (dramă Olanda, 
2024) 14.25 Sechestraţi în 
tren (thriller SUA, 1995) 16.05
Putere (dramă Slovacia, 2023) 
17.35 Blonda de la Drept 2 
(comedie SUA, 2003) 19.10
Glorie şi speranţă (dramă Ma-
rea Britanie, 1987) 21.00 Pro-
iectul „Blair Witch” (horror 
SUA, 1999) 22.25 Bandele 
din New York (dramă SUA, 
2002) 1.10 Acoperă-mi ini-
ma (dramă SUA, 2007) 3.15
Secretara (comedie romantică 
SUA, 2002) 5.10 Dă-mi o şan-
să (dramă Franţa, 2023)

7.00 Fabrica de mâncare 8.00 Dezastre în aer 9.00 Dezastre în aer: 
Coşmar în Marea Nordului 10.00 Insule misterioase 11.00 Inginerie 
de excepţie: Volvo A60 12.00 Cartografia dezastrului 13.00 Gre-
şeli teribile în inginerie 14.00 Dezastre în aer: Raport special 15.00
Dezastre în aer 16.00 Salvatori pe drumuri îngheţate 17.00 Oscilaţii 
meteorologice 18.00 Aeroportul din Melbourne: Următoarea ge-
neraţie 19.00 Fabrica de mâncare 20.00 Istoria interzisă: Secretele 
Illuminati 21.00 Comori pierdute ale Egiptului: Ramses cel Mare, 
creatorul Imperiului 22.00 Maya: Adevăruri îngropate 23.00 Co-
mori pierdute ale Romei: Nero, palatul pierdut 0.00 Dezastre în aer

7.00 Visul american pe roţi 8.00 Cum se fabrică? 9.00 Cău-
tătorii de opal din Australia 10.00 Test de supravieţuire în doi 
11.00 Comori arhitecturale recuperate 12.00 Maşini pe alese: 
Messerschmitt KR200 13.00 Garajul lui Kindig 14.00 Test de su-
pravieţuire în doi 16.00 Comori arhitecturale recuperate 17.00
Bogăţii ascunse în magazii 18.00 Maşini pe alese 19.00 Cum se 
fabrică? 20.00 Expediţii în necunoscut: Leii mâncători de oameni 
din Kenya 21.30 Triunghiul Bermudelor: Ape blestemate 22.30
Test de supravieţuire în doi 23.30 Test de supravieţuire în grup 
0.30 Supravieţuire în doi 1.30 Comori arhitecturale recuperate

7.00 Urlet tăcut (dramă Marea 
Britanie, 2023) 8.30 Bilet pen-
tru paradis (comedie romantică 
SUA, 2022) 10.10 Maxine (seri-
al dramă Marea Britanie, 2022) 
12.30 Tomb Raider: Începutul 
(acţiune Marea Britanie Marea 
Britanie, 2018) 14.25 Mereu la 
prima întâlnire (comedie roman-
tică SUA, 2004) 16.05 Poveste 
fără sfârşit (aventuri Germania, 
1984) 17.40 Bilet pentru para-
dis (comedie romantică SUA, 
2022) 19.25 Hajjan (dramă Ara-
bia Saudită, 2023) 21.30 Cum 
să devii o bibilică (dramă Marea 
Britanie, 2024) 23.10 Nu-mi 
spune mamă (dramă Norvegia, 
2025) 1.00 Profesioniştii crimei 
(thriller SUA, 1992) 2.40 Închi-
soarea din Anzi (dramă Chile, 
2023) 4.50 Nu te mai iubesc 
(dramă Cehia, 2023) 

9.40 Neamuri blestemate 
10.40 Faraonii: Mai măreţi 
decât piramidele 12.35 Al 
Doilea Război Mondial: Pre-
ţul Imperiului 13.40 Pe linia 
frontului 14.45 Al Doilea 
Război Mondial: Bătălii pen-
tru Europa 15.55 Neamuri 
blestemate 16.50 Faraonii: 
Mai măreţi decât piramidele 
18.45 Al Doilea Război Mon-
dial: Preţul Imperiului 19.50
Pe linia frontului 20.55 Se-
cretele maşinăriei de război 
naziste 22.00 Ramses: Ma-
rele faraon al Egiptului 23.00
Regi sângeroşi 0.00 Neamuri 
blestemate 0.55 Al Doilea 
Război Mondial: Preţul Impe-
riului; Bătălii pentru Europa

7.00 Ştiri 8.15 Bazinul Carpa-
tic 8.35 Cei mari 9.30 Vin şi 
dragoste (s.) 10.35 Prietenul 
familiei 11.15 Leyla (s.) 12.10
Prietenul familiei 13.00 Ştiri 
14.00 Fata din vale (s.) 14.45
În cercul familiei 15.30 Lumea e 
o masă întinsă 15.55 În cercul 
familiei 16.30 Dedicaţii 17.00
Poşeta 18.25 Magazin culinar  
19.00 Ştiri 19.50 Leyla (serial 
dramă Turcia, 2024) 20.45 Vin 
şi dragoste (s.) 21.50 Adele H. 
(dramă Franţa, 1975. Cu: Isa-
belle Adjani, Bruce Robinson, 
Sylvia Marriott) 23.40 Agatha 
Christie: Calul bălan (serial dra-
mă Marea Britanie, 2020) 0.25
Lumea maghiară 1.05 Femeie 
în înfruntarea destinului (s.)

9.26 Jurnal TV5 9.38 Emisi-
uni pentru copii 11.29 Ma-
gazin culinar 12.00 Jurnal 
TV5 12.14 C în aer (s.) 13.21
Un si grand soleil (s.) 13.44
Tout le monde veut prendre 
sa place (s.) 14.30 Jurnal 
RTBF 15.01 Nu face asta, nu 
face aia: vom merge pe Lună 
(s.) 17.00 Jeunesse 18.32
Maghreb - Orient Express 
19.00 64 de minute 19.50
Interviu 20.02 Un si grand 
soleil (s.) 21.00 Jurnal RTS 
21.30 Jurnal France 2 21.59 
Olympe, o femeie în Revo-
luţie (dramă Franţa, 2025) 
23.33 L’actu 0.08 Ochiul ci-
clonului (s., 3 episoade) 1.16
Jurnal african

7.20 Un show cu Patrick Stea 
8.20 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 9.35 Casa Loud 10.25
Ceata Sălbatică a Familiei Wylde 
Pak 10.55 Familia Thunderman: 
Sub acoperire 11.25 Henry Pe-
ricol 12.20 Forţa Pericol 12.50
Casa Loud 13.45 SpongeBob 
Pantaloni Pătraţi 15.10 Ceata 
Sălbatică a Familiei Wylde Pak 
15.35 Casa Loud 16.55 Spon-
geBob Pantaloni Pătraţi 18.25
Naşii mei vrăjitori: O nouă do-
rinţă 18.55 Casa Loud 19.25
Ceata Sălbatică a Familiei Wylde 
Pak 19.50 Familia Thunderman: 
Sub acoperire 20.20 Henry Pe-
ricol 20.50 Forţa Pericol 21.15
Familia Thunderman

7.00 InterMezzo 7.30 Rachma-
ninov revisited (documentar) 
8.20 Concert Verdi: „Requiem“ 
11.00 Balet: „Corsarul“, de 
José Martínez 12.30 Concert 
Mendelssohn şi Shostakovich 
14.22 InterMezzo 14.30 Ope-
ră: „Lombarzii“, de G. Verdi 
16.53 Concert Brahms 18.00
Jazz: Philippe Mouratoglou Trio 
19.49 Jazz: Angelique Kidjo 
21.30 Dans cu Andy Emler 
Megaoctet & Cie Lady Rocks 
22.40 Concert cu Giovanni 
Antonini, Il Giardino Armonico 
23.57 Operă: „Il Trittico“, de 
G. Puccini 2.49 Portret Dietrich 
Fischer-Dieskau 3.42 Concert 
Schubert, Beethoven şi Rameau 
6.06 Portret Arvo Pärt

6.00 Infidelul (r.) 8.00 
Follow Us (divertisment. 
Cu: Teo Trandafir şi Ilinca 
Vandici) 10.00 Casa iubirii 
(divertisment, cu Andreea 
Mantea) 12.00 Ştirile Kanal 
D 13.00 În căutarea adevă-
rului 15.00 Jocul cuvintelor, 
cu Dan Negru 16.30 Casa 
iubirii (divertisment) 19.00 
Ştirile Kanal D 20.00 Fata 
de la fereastră (serial dra-
mă Turcia, 2021. Cu: Burcu 
Biricik, Selma Ergec) 23.00
Ştirile Kanal D (r.) 0.00 Casa 
iubirii (divertisment) (r.) 3.30
ROventura (r.) 4.30 În căuta-
rea adevărului (r.)

6.00 Albumul Naţional (r.) 
11.00 Tradiţii de la bunica (r.)
13.00 Ştiri 13.15 Specialişti 
în sănătate (r.) 14.00 Omul 
pădurilor (r.) 15.15 Anupamaa 
(r.) 16.15 Suflete trădate 2 (r.) 
17.15 Omul pădurilor (s. Cu: 
Terence Hill, Enrico Ianniello) 
18.30 Ştiri Naţional TV 19.00 
Anupamaa (s.) 20.00 Suflete 
trădate 2 (s.) 21.00 Vacanţă 
după gratii (acţiune coproduc-
ţie, 2012. Cu: Mel Gibson, Ke-
vin Balmore, Daniel Giménez 
Cacho) 23.00 Mojave (thriller 
SUA, 2015; Cu: Oscar Isaac, 
Garrett Hedlund, Louise Bour-
goin) (r.) 1.00 Poamă acră (r.) 

6.05 Viaţă de medic (s.) 
7.40 Mama (s.) 8.35 2 
Broke Girls (s.) 9.30 Mama 
(s.) 10.20 Familia Heck (s.) 
11.25 Supergirl (s.) 13.10
Flash (s.) 15.00 Teoria Big 
Bang (s.) 16.45 Familia Heck 
(s.) 17.45 2 Broke Girls (s.) 
18.35 Teoria Big Bang (s.) 
20.30 Ruptura (acţiune, 
2007) 22.45 Povestea X a 
Americii (acţiune SUA, 1998) 
1.10 Annabelle (dramă SUA, 
2014) 3.10 War Dogs: Tipii 
cu arme (acţiune SUA, 2016) 
5.15 Regret (s.) 5.50 Curaj, 
câinele cel fricos (s.)

6.00 Femeia îndărătnică (comedie romantică Italia, 1967. Cu: Eli-
zabeth Taylor) 8.40 Aşa vreau eu (dramă SUA, 2007) 10.45 Fe-
bra măritişului (comedie SUA, 2004) 12.45 Mă numesc Nimeni 
(comedie, western Italia, 1973) 15.10 Drumul dreptăţii (acţiune 
SUA, 2007. Cu: Russell Crowe, Christian Bale) 17.30 Speed: 
Cursa infernală (acţiune SUA, 1994) 20.00 Infanteria stelară (SF 
SUA, 1997) 22.40 Vârcolacii (horror SUA, 2006) 0.25 Greu de 
oprit (acţiune SUA, 2021) 2.20 Străinul (acţiune SUA, 2003) 

NAŢIONAL TVNAŢIONAL TV

FILM CAFEFILM CAFE

TV 5TV 5

ANIMAL 
PLANET

DUNA TVDUNA TV

NATIONAL GEOGRAPHICNATIONAL GEOGRAPHICDISCOVERYDISCOVERY

KANAL DKANAL D

8.40 Crăciunul la Coyote Creek (dramă romantică, SUA, 
2021) 10.30 Dansul Zânei dulciurilor (dramă romantică, SUA, 
2021) 12.20 Crăciun pe Aleea Cireşelor (dramă romantică 
coproducţie, 2023) 14.15 Sărbători la Heidelberg (comedie 
romantică coproducţie, 2023) 16.05 Conferinţa Moşilor (dra-
mă romantică coproducţie, 2023) 18.00 Crăciun pe Aleea 
Cireşelor 4 (dramă romantică SUA, 2024) 20.00 Crăciun în 
Vermont (dramă romantică SUA, 2024) 22.00 Joyeux Noel 
(dramă romantică coproducţie, 2023) 23.55 Crăciun pe Ale-
ea Cireşelor 2 (comedie romantică Canada, 2024) 1.55 Lumi-
nile Crăciunului (comedie romantică, SUA, 2019)

DIVADIVA

7.05 O viaţă aproape perfectă (dramă SUA, 2002) 9.00 Karate 
Kid (acţiune SUA, 2010) 11.40 Camerista (dramă SUA, 2002) 
13.40 Ducesa (dramă Marea Britanie, 200) 15.50 Jos cu dragos-
tea (comedie SUA, 2003) 17.45 Omul-Păianjen (acţiune SUA, 
2002) 20.15 Omul-Păianjen: Întoarcerea acasă (acţiune SUA, 
2017) 23.00 Englezul (thriller SUA, 1999) 0.45 A noua poartă 
(thriller coproducţie, 1999) 3.15 Nicio vorbă (thriller SUA, 2001) 

VIASAT KINOVIASAT KINO

6.55 Mariaj de Vegas (comedie romantică SUA, 2008) 8.55
Filiera corsicană (acţiune SUA, 2004) 10.55 Visul unei nopţi 
de vară (comedie SUA, 1999) 13.25 Eu cu cine mă mărit? 
(comedie SUA, 2001) 15.40 Saga Amurg: Luna nouă (dramă 
SUA, 2009) 18.15 Formidabilul (acţiune SUA, 1991) 20.00
Ostatici sub acoperire (acţiune SUA, 2005) 22.15 Drum inter-
zis (thriller SUA, 2003) 23.55 Centrul de traumă (acţiune SUA, 
2019. Cu: Bruce Willis) 2.00 Total Recall (acţiune SUA, 1990) 

AMCAMC

6.00 Viaţa fără filtru (r.) 8.00
Meniu de vedetă 8.30 Mirea-
sa. Capriciile iubirii (r.) 11.00
Ştiri 12.30 Mireasa 13.30
Viaţa fără filtru 16.00 Acces 
direct 19.00 Mireasa. Capri-
ciile iubirii 21.30 Xtra Night 
Show 0.00 Acces direct (r.) 
2.30 Xtra Night Show (r.)

7.00 Ştiri 10.00 Ştiri 11.00 
News Room 12.00 Ştiri 13.00
News Room 14.00 Ştiri 15.00
Decisiv 16.30 România inte-
ligentă 17.00 Decisiv 18.00
News Hour with CNN 19.00 
Top News 20.00 Subiectiv 
21.00 Exces de putere 23.00
Ştiri 0.00 Ştiri 1.00 Top News

STARSSTARS ANTENA 3
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VIASAT VIASAT 
HISTORYHISTORY

6.30 Slujba acatistului 7.45 Talent şi efort 8.00 Jurnal 8.45 
Sfinţii zilei 9.00 Sfânta Liturghie 11.00 Faţă către faţă 12.00 
Film documentar 12.30 Artă sacră 12 .40 Talent şi efort 13.00 
Bucuriile vieţii 14.00 Mărturii şi sevocări 14.20 Povestea vor-
bei 14.30 Cuvânt pentru suflet 15.00 Lumina celui nevăzut
16.00 Vecernia şi slujba Paraclisului 18.00 Cuvânt pentru su-
flet 18.30 Talent şi efort 19.00 Jurnal 19.45 Sfinţii zilei 20.00 
Preţuieşte sănătatea 21.00 Europa Christiana 22.00 Jurnal
23.00 Rugăciunile de seară 23.30 Paraclisul Sfântului Cuvios 
Dimitrie cel Nou 0.40 Artă sacră 0.55 Sfinţii zilei

TRINITAS TVTRINITAS TV

7.00 În sălbăticie cu Simon Ree-
ve: Patagonia 8.20 Unde se află 
oamenii sălbatici cu Ben Fogle: 
Arkansas 9.30 În interiorul fa-
bricii 10.35 Mamifere 11.55
Omul uraganelor 12.55 Secrete-
le ingenioase ale vieţii moderne 
14.00 În sălbăticie cu Simon Re-
eve 15.20 Sub zero grade 16.20
Unde se află oamenii sălbatici 
cu Ben Fogle 17.20 Mamifere 
18.40 În interiorul fabricii 20.00
Sub zero grade 21.00 Unde se 
află oamenii sălbatici cu Ben 
Fogle: Uruguay 22.00 Cele mai 
periculoase drumuri din lume: 
Muntenegru 23.00 Joanna 
Lumley pe Dunăre: Măreţul 
fluviu al Europei 0.05 Vreme 
nimicitoare 1.10 Super chirurgi 
2.15 Sub zero grade 3.15 Unde 
se află oamenii sălbatici cu Ben 
Fogle: Uruguay 4.00 Cele mai 
periculoase drumuri din lume 
4.50 Joanna Lumley pe Dunăre

BBC EARTHBBC EARTH

WARNER TVWARNER TV

8.00 Naşul Canada (r.) 9.00 Sănătatea ta responsabilitatea ta (r.) 
10.00 Naşul special (r.) 12.00 Să vorbim despre tine (r.) 14.00
Film documentar 15.00 Film documentar 16.00 Film documen-
tar 17.00 Timpurile actuale 18.00 Slujba biblică, apostolică şi 
profetică 20.00 Naşul special 22.00 Să vorbim despre tine 20.00
Naşul Canada 3.00 Adevăruri tulburătoare (r.)

NAŞUL TVNAŞUL TV
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  7.30 Simplu şi rural 
  8.00 D’ale lu’ Mitică (r.) 
  9.00 Mic dejun 

cu un campion
10.00 Fără prejudecăţi (r.)
10.30 Generaţia Fit
11.00 Opera comică 

pentru copii 
12.00 Telejurnal
13.00 Reţeaua de idoli (r.)
14.00 Hai Hui cu Marina (r.)
15.00 Duelul pianelor (r.)
17.00 Levintza prezintă (r.)
17.30 Cap compas

Regi şi trandafiri 
18.00 Ora de ştiri
19.05 Comisarul Rex 

serial Italia, Austria, 
2008-2014

20.00 Drag de România 
mea! 
Prezintă: Paul Surugiu-
Fuego

22.00 Antonio Banderas şi 
Pedro Almodovar
documentar Franţa, 
2022 

23.05 Tărâmul făgăduinţei
western, aventuri 
SUA, 1981
Regia: Michael Cimino
Cu: Kris Kristofferson, 
Christopher Walken, 
Isabelle Huppert, John 
Hurt, Jeff Bridges

  1.55 Lebensdorf
dramă România, 2021
Regia: Vali Hotea
Cu: Mimi Brănescu, Ana 
Covalciuc, Ioana Flora

  3.30 Ora de ştiri (r.)
  4.15 Urma (r.)

dramă România, 2020

  7.00 Ştirile PRO TV
10.00 I Like IT
10.30 Superspeed 

la PRO TV
11.00 Inimă de campioană

dramă SUA, 2023 
Regia: Brad Keller
Cu: Casper Van Dien, 
YaYa Gosselin

12.45 Ştirile PROTV
13.00 Batem palma? (r.)
14.00 Mişcarea perfectă

comedie romantică
SUA, 2010
Regia: Sanaa Hamri
Cu: Queen Latifah, 
Paula Patton, Common

16.00 Vocea României (r.) 
talent-show

19.00 Ştirile PRO TV
20.00 Misiune: Imposibilă. 

Declinul
thriller SUA, 2018
Regia: Christopher 
McQuarrie
Cu: Rebecca Ferguson, 
Tom Cruise, Michelle 
Monaghan, Henry 
Cavill, Simon Pegg

23.00 Venom: Să fie 
carnagiu
acţiune SF SUA, 2021
Regia: Andy Serkis
Cu: Tom Hardy, Mi-
chelle Williams, Woody 
Harrelson

  0.45 Las fierbinţi (s.)
  1.45 Mişcarea perfectă

comedie romantică
SUA, 2010

  3.30 Superspeed 
la PRO TV (r.)

  6.15 Batem palma? (r.)
  8.15 O iubire pentru 

totdeauna (r.)   
dramă SUA, 2015
Regia: Neill Fearnley
Cu: Colin Egglesfield, 
Matt Visser

10.00 La bloc (r.)
12.15 O iubire irezistibilă 

(r.)
dramă romantică 
SUA, 2016
Regia: Kristoffer Tabori
Cu: Marc Blucas, 
Alison Sweeney

14.15 Joey 
aventuri, comedie 
Australia, 1997
Cu: Rebecca Gibney

16.15 Uite cine vorbeşte 
acum! 
comedie SUA, 1993
Regia: Tom Ropelewski
Cu: John Travolta, 
Kirstie Alley

18.15 La bloc (s.) 
20.30 Veşnic împreună 

dramă romantică 
SUA, 2020
Regia: Scott Speer
Cu: Nicholas Hamilton, 
Alexandra Shipp

22.15 Firul fantomă
dramă SUA, 2018
Regia: Paul Thomas 
Anderson
Cu: Vicky Krieps, Daniel 
Day-Lewis, Lesley Man-
ville, Sue Clark, Joan 
Brown

  1.00 Veşnic împreună (r.) 
dramă romantică 
SUA, 2020

  2.45 Apropo TV (r.)

TVR 1TVR 1 TVR 2TVR 2 PRO TVPRO TV

O casă la capătul 
străzii
Thriller, SUA, 2012. 
Regia: Mark Tonderai. 
Cu: Jennifer Lawren-
ce, Elisabeth Shue, 
Max Thieriot, Gil 
Bellows

Sarah şi fiica ei adoles-
centă, Elissa, se mută 
într-un oraş nou, unde 
ajung să locuiască lângă o 
casă în care o tânără şi-a 
ucis părinţii cu câţiva ani 
în urmă. Când Elissa se 
împrieteneşte cu singurul 
supravieţuitor al familiei 
vecine – Ryan, fratele 
presupusei ucigaşe - ea 
află că tragica poveste 
este departe de a se fi 
sfârşit.

Mişcarea perfectă
Comedie romantică 
SUA, 2010. Regia: Sa-
naa Hamri. Cu: Queen 
Latifah, Paula Patton

Fizioterapeuta Leslie 
Wright este pare să fi tras 
lozul câştigător atunci 
când starul NBA Scott 
McKnight o angajează 
pentru a-l ajuta să se re-
cupereze după o acciden-
tare atât de gravă încât 
cariera de baschetbalist 
profesionist îi este pusă 
în pericol. Singura pro-
blemă este aceea că, pe 
măsură ce îl antrenează 
pe Scott pentru a reveni 
la forma sportivă care 
l-a consacrat, Leslie se 
îndrăgosteşte de el.

Veşnic împreună
Dramă romantică 
SUA, 2020. Cu: 
Nicholas Hamilton, 
Alexandra Shipp

Când Riley şi Chris, 
proaspăt absolvenţi de 
liceu şi îndrăgostiţi, sunt 
despărţiţi de un accident 
rutier tragic, Riley se 
învinovăţeşte pentru 
moartea iubitului ei, în 
timp ce Chris se află în 
purgatoriu. Cei doi gă-
sesc un mod prin care să 
se reîntâlnească. Într-o 
poveste de dragoste care 
trece dincolo de viaţă şi 
de moarte, atât Riley, 
cât şi Chris sunt obligaţi 
să înveţe cum să treacă 
peste anumite lucruri.

Lebensdorf
Dramă, România, 
2021. Cu: Mimi Bră-
nescu, Ana Covalciuc, 
Ioana Flora

Scriitorul Ducu Dobrescu 
trece prin criza vârstei 
mijlocii si este în pană 
de creatie. În încercarea 
de a-si reface viata si de 
a-si termina noul roman, 
el pendulează între două 
tări, România si Germa-
nia, si două femei: Andra, 
sotia sa, şi Giulia, fosta lui 
mare iubire.  În căutările 
lui trece printr-o serie 
de întâmplări ciudate si 
amuzante în Berlin, în 
Bucuresti si într-un sat 
ecologic izolat din inima 
Germaniei, Lebensdorf.

1.5521.00 14.00 20.30

  7.00 Weekend matinal
11.00 Vreau să fiu sănătos! 
11.30 Povestea din ochii lor
12.00 Istorii ascunse (r.)

Începuturile creştinismu-
lui în România

12.30 Doar să gustaţi... 
13.00 Ora Regelui

„Marile minciuni 
vinovate“

14.00 Telejurnal
14.30 Omul anului (r.)
16.00 Care pe care (r.)
16.55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula
17.00 Dincolo de 

alb şi negru 
18.00 Între cer şi mare 

documentar Franţa, 
2015

18.30 Vis sau realitate 
Invitat: Tibi Uşeriu (II)

18.55 Teleenciclopedia
20.00 Telejurnal
21.00 O casă la capătul 

străzii
thriller SUA, 2012
Regia: Mark Tonderai
Cu: Jennifer Lawrence, 
Elisabeth Shue, Max 
Thieriot, Gil Bellows

23.00 Profesioniştii... 
cu Eugenia Vodă - 
Best of

  0.00 Festivalul Internaţio-
nal de Folclor 
„Cântecele Munţilor“ 
(VII) (r.) 

  2.00 Povestea din ochii lor 
(r.)

  2.25 Vreau să fiu sănătos! 
(r.)

7.00 Eveniment TVR Cultural: Vento Leste - Mara Halunga 
(r.) 8.30 Duh & culoare (r.) 9.00 Jurnal cultural (r.) 10.00 La 
pas prin ţară (r.) 10.30 Portret de artist (r.) 11.00 Actul 0, 
Scenă deschisă (r.) 11.30 Teatru TV: „Lecţia“, de Eugène Io-
nesco (r.) 12.35 EduArte  (r.) 13.30 Călător în Orient 14.00 
Ediţie limitată 15.00 Explorări culturale: 16.00 Concert de la 
gala de la Opera Garnier din Paris 17.30 Când Yangshao a 
întâlnit Cucuteni (documentar China, România, 2024) 18.00
Brad Pitt - revanşa unui blond (documentar, Franţa, 2022) 
19.00 Arheologia crimei 20.00 Mari lideri militari ai secolu-
lui al XX-lea (documentar, SUA, 2022) 22.00 Jurnal cultural 
23.00 ArtMakers 0.00 Brad Pitt - revanşa unui blond (docu-
mentar, Franţa, 2022) (r.) 1.00 Arheologia crimei (r.) 2.00
Nocturne (r.) 3.00 Portret de excelenţă (r.)

A murit actriţa 
Diane Keaton
Hollywoodul a pierdut una dintre cele mai iubite ve-
dete. Actriţa Diane Keaton, laureată cu Premiul Os-
car şi de patru ori nominalizată la această distincţie, 
a murit în data de 11 octombrie, la vârsta de 79 de 
ani, în California.
Anunţul a fost făcut de revista americană People, 
care citează un purtător de cuvânt al familiei. Apro-
priaţii artistei au cerut discreţie şi nu au oferit detalii 
despre circumstanţele decesului.
Cu un stil inconfundabil şi o carismă atipică, Diane 
Keaton a redefi nit imaginea femeii din cinema-ul 
american al anilor ’70 şi ’80. A devenit cunoscută 
publicului larg prin rolul lui Kay Adams din trilogia 
„The Godfather”, semnată de Francis Ford Coppola 
– o apariţie discretă, care i-a deschis drumul spre o 
carieră impresionantă.
Momentul care a consacrat-o defi nitiv a venit însă 
în 1977, odată cu „Annie Hall”, fi lmul regizat de 
Woody Allen, pentru care Keaton a câştigat Pre-
miul Oscar, Globul de Aur şi BAFTA pentru cea mai 
bună actriţă. Rolul unei femei spontane, ironice şi 
vulnerabile i-a rămas asociat pentru totdeauna şi 
a transformat-o într-un simbol al independenţei 
feminine pe marele ecran.
De-a lungul carierei sale de peste cinci decenii, Dia-
ne Keaton a mai fost nominalizată la Oscar pentru 
rolurile din „Reds” (1981), „Marvin’s Room” (1996) 
şi „Something’s Gotta Give” (2003). A primit zece 
nominalizări la Globurile de Aur, câştigând de două 
ori, şi a fost recunoscută de-a lungul timpului cu dis-
tincţii la Emmy, BAFTA şi Tony.
Născută pe 5 ianuarie 1946, în Los Angeles, Diane 
Keaton a urmat cursurile Colegiului Santa Ana, apoi 
s-a mutat la New York pentru a studia actoria la Ne-
ighborhood Playhouse. A debutat pe Broadway în 
musicalul rock „Hair”, iar câţiva ani mai târziu a fost 
distribuită de Woody Allen în piesa „Play It Again, 
Sam” – începutul unei colaborări artistice şi al unei 
legături personale care avea să devină defi nitorie.

Actriţa Diane Keaton, în 2022 FOTO: EPA
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7.00 Tenis: WTA Osaka - Semifinale 10.00 Tenis: WTA 
Ningbo - Semifinale 14.30 ATP Tour This Week 15.00 Fotbal: 
Sevilla - Mallorca, La Liga 17.00 Digi Sport Show 17.15 Fot-
bal: Barcelona - Girona, La Liga 19.15 Ştirile Digi Sport 19.30
Fotbal: Bayern München - Borussia Dortmund, Bundesliga 
21.30 Ştirile Digi Sport 21.40 Fotbal: Roma - Inter, Serie A 
23.45 Fotbal: Barcelona - Girona, La Liga 1.30 Fotbal: Bayern 
München - Borussia Dortmund, Bundesliga

Sărbătoriţii zilei: 

LUCA, LUKÁCS.

  7.35 Totul pe jumătate
comedie Germania, 
2024

  9.25 Oppenheimer
dramă SUA, 2023

12.20 E tare complicat!
comedie romantică 
SUA, 2009

14.20 Profu’ de spionaj: 
Oraşul etern
acţiune, comedie 
SUA, 2024

16.10 Amsterdam
dramă, istoric 
SUA, 2022

18.20 Insula câinilor
animaţie, aventuri
SUA, 2018

20.00 Cronica franceză 
din Liberty, Kansas 
Evening Sun
dramă SUA, 2021

21.45 Oppenheimer
dramă SUA, 2023

  0.40 Omul invizibil
horror Australia, 2020

  2.40 Camera roşie
thriller Canada, 2023

  4.35 SpAIma
horror SF SUA, 2024

  6.35 Blestemul 
Scorpionului de Jad
comedie SUA, 2001

  8.15 Cadoul
comedie SUA, 2024

  9.45 Kung Fu Panda 3
acţiune, animaţie 
coproducţie, 2016

11.10 Aquaman şi 
regatul pierdut
acţiune SF SUA, 2023

13.05 Barbie 
comedie, fantastic 
SUA, 2023

14.55 Bill şi Ted salvează 
universul
comedie SF SUA, 2020

16.20 Îngeri şi demoni
thriller SUA, 2009

18.30 Clifford: Marele 
câine roşu
animaţie, aventuri 
SUA, 2021

20.00 Yesterday: O lume 
fără Beatles
comedie, muzical 
Marea Britanie, 2019

21.55 Valerian şi oraşul ce-
lor o mie de planete
acţiune SF Franţa, 2017

  0.05 Curierul
acţiune SUA, 2002

Clifford: Marele 
câine roşu
Animaţie, aventuri 
SUA, 2021. Cu: Rosie 
Perez, Sienna Guillory, 
John Cleese
Tânăra Emily primeşte 
în dar un pui de căţel 
roşcovan care se va 
dovedi un câine magic: 
cu cât este mai iubit, cu 
atât el creşte mai mare, 
şi mai mare. Nu va trece 
mult timp până când 
apartamentul de oraş în 
care locuiesc va deveni 
neîncăpător, iar fetiţa va 
porni în aventura vieţii ei, 
însoţită de unchiul său 
trăznit. Film Bazat pe 
seria omonimă de cărţi 
pentru copii „Clifford the 
Big Red Dog” scrisă de 
Norman Bridwell.

Insula câinilor
Animaţie, aventuri 
SUA, 2018. Regia: 
Wes Anderson. Cu: 
Bryan Cranston, Koyu 
Rankin, Edward Nor-
ton, Greta Gerwig

Din cauza unui focar de 
gripă canină, primarul 
unui orăşel din Japonia 
se vede obligat să alun-
ge toţi câinii din oraş. 
Ajungând în carantină pe 
o insulă care ţine loc de 
groapă de gunoi, Chief, 
Rex, Boss, Duke şi King 
nu pot decât să deplângă 
situaţia mizeră în care se 
află. După mai multe zile 
monotone, pe insulă îşi 
face apariţia Atari Koba-
yashi, un băieţel venit să-l 
caute pe Spots, prietenul 
său cel mai fidel.

18.20

HBOHBO

18.30

10.00 Digi Sport Matinal 11.30 Ştirile Digi Sport 11.45 Fotbal 
Club 12.30 Fotbal: Ceahlaul Piatra Neamţ - Corvinul Hunedoa-
ra, Liga a 2-a 14.30 Ştirile Digi Sport 15.00 Fotbal: Universitatea 
Cluj - Botoşani, Superliga 17.00 Ştirile Digi Sport 17.30 Fotbal: 
Universitatea Craiova - Unirea Slobozia, Superliga 19.30 Fotbal 
Club 20.30 Fotbal: Metaloglobus - FCSB, Superliga 22.30 Fot-
bal Club 23.45 Ştirile Digi Sport 0.00 Fotbal Club 0.45 Ştirile 
Digi Sport 1.00 Fotbal: Universitatea Cluj - Botoşani, Superliga 
2.45 Fotbal: Universitatea Craiova - Unirea Slobozia, Superliga 
0.30 Fotbal: Metaloglobus - FCSB, Superliga

DIGI SPORTDIGI SPORT

DIGI SPORT 2DIGI SPORT 2

EUROSPORTEUROSPORT

7.00 Doctorul cel bun (s.) 8.50 Harry Potter şi talismanele mor-
ţii: Partea I (aventuri, fantastic coproducţie, 2010. Cu: Emma 
Watson, Rupert Grint, Daniel Radcliffe) 11.45 NCIS: Hawaii (s., 
5 episoade) 16.20 CSI - Crime şi investigaţii (s., 5 episoade) 
21.00 Gravity: Misiune în spaţiu (thriller SF, SUA, 2013. Cu: 
Sandra Bullock, George Clooney, Ed Harris) 22.50 Vânătorul 
de recompense 2049 (thriller SF, SUA, 2017. Cu: Ryan Gosling, 
Dave Bautista, Robin Wright, Ana de Armas, Harrison Ford) 
2.05 Total Recall. Memorie programată (acţiune SF SUA, 2012. 
Cu: Colin Farrell, Kate Beckinsale, Bill Nighy, Bryan Cranston) 

AXNAXN

1.25 Snooker: Marele Premiu Xi’an 13.00 Triatlon: Circuitul 
T100, la Wollongong 14.00 Ciclism: Turul Olandei 17.15 Aler-
gare montană: Seria Mondială GT, la Trentino 17.45 Fotbal 
18.15 Fotbal 18.45 Triatlon: Circuitul T100, la Wollongong 
19.30 Snooker: Marele Premiu Xi’an 21.00 Ciclism: Turul 
Olandei 22.00 Fotbal 22.30 Snooker: Mastersul de la Shanghai 
0.00 Ciclism: Turul Olandei 1.00 Snooker: Marele Premiu Xi’an 
2.30 Ciclism: Turul Olandei 4.00 Atletism: Maraton, la Chicago

7.00 Izolaţi în România (r.) 7.30 În prelungiri (r.) 9.00 Cap 
de afiş (r.) 10.00 Minorităţi (r.) 10.30 Cântecul de acasă (r.) 
11.30 Izolaţi în România (r.) 12.00 În prelungiri 13.30 Lumea 
de aproape 14.00 Descoperă vestul (r.) 14.30 Spirit şi cre-
dinţă 15.30 Bucătărind cu Uica 16.30 Cult@art 17.30 Selfie 
18.00 Retrospectiva săptămânii 18.30 Europa 360 19.00
Drumuri aproape 19.30 Tableta de sănătate 20.30 Teatru TV 
22.30 Bucătărind cu Uica 23.30 Cult@art (r.) 0.30 Retros-
pectiva săptămânii (r.) 1.00 Europa 360 (r.) 

TVR TIMIŞOARATVR TIMIŞOARA

10.00 Iubire ca în filme (r.) 11.30 Îmbrăţişarea ta (s.) 13.00 Iu-
birea are numele tău (r.) 14.00 Reţeta fericirii (s.) 15.00 Triumful 
dragostei (r.) 16.00 Dorinţe împlinite (s.) 17.00 Iubire ca în filme 
(s.) 18.00 Jocurile sorţii (s.) 19.00 Iubirea are numele tău (s.) 20.00 
Suflet vândut (s.) 21.00 Uzurpatoarea (s.) 22.00 Lacrimi de iubire 
(s.) 23.00 Iubirea are numele tău (r.) 0.00 Triumful dragostei (s.) 
1.00 Lecţii de viaţă (s.) 2.00 Iubire ca în filme (r.)

7.00 Exclusiv VIP (r.) 9.00 Poezie şi delicateţuri (r.) 11.00 Sănătate 
cu stil 11.30 Connect 12.00 Insider politic 13.00 Papi Land - Prie-
teni pe viaţă 13.30 Life and Style 14.00 Haiducii lui Şaptecai (aven-
turi, România, 1971) 16.00 Schimb de mame (r.) 18.00 Focus 18 
19.00 Zona de conflict (r.) 20.00 Orbire (dramă, Germania, 2014; 
Regia: Eskil Vogt; Cu: Vera Vitali) 22.30 Cronica cârcotaşilor (r.) 
0.00 Ultimul cartuş (acţiune, România, 1973; Cu: Ilarion Ciobanu) 
(r.) 2.00 Revanşa (acţiune România, 1978) (r.)

6.00 Observator 9.00 Ana, mi-ai fost scrisă în ADN (r.) 12.00
Observator 14.00 Hello Chef 15.00 Te cunosc de undeva (diver-
tisment) (r.) 19.00 Observator 20.00 The Ticket (talent show) 
0.00 Asia Express - Drumul Eroilor (reality show) (r.) 

7.30 Fierbe ceva (dramă romantică SUA, 2023) 8.55 Kong: Insu-
la Craniilor (acţiune, fantastic SUA, 2017) 10.55 Văduva Clicquot 
(dramă SUA, 2023) 12.25 Un scandal tipic britanic (s.) 13.30 Barry 
(s.) 14.30 Crima din Orient Express (dramă SUA, 2017) 16.25 Vi-
sătorul american (comedie SUA, 2022) 18.05 Homarul (dramă SF 
Irlanda, 2015) 20.00 O cale îngustă spre nordul îndepărtat (s., 5 
episoade) 23.40 Capcană misterioasă (thriller SUA, 2024) 1.25
Watchers (horror SUA, 2024) 3.05 Fantomele zborului 401 (docu-
mentar SUA, 2022) 4.35 O altă femeie (thriller SUA, 2023) 

HBO 3 HBO 3 

PRIMAPRIMA

ANTENA 1ANTENA 1

8.00 Lecţii de viaţă (r.) 9.00 Bazarul de Acasă 10.00 Ghini-
onistă în amor (romantic, SUA, 2023) 12.00 Păcate din iubire 
(s.) 15.00 Santa Diabla (s.) 17.00 Lecţii de viaţă 18.00 Sărutul 
otrăvit (s.) 20.00 Moştenirea (s.) 22.00 Acea fată (s.) 0.00 Lecţii 
de viaţă (r.) 1.00 Bazarul de Acasă (r.) 2.00 Moştenirea (s.) 4.00
Ghinionistă în amor (dramă romantică, SUA, 2023) (r.)

7.00 Pasagerii (aventuri SF SUA, 2016) 8.50 Ruby Gillman, ado-
lescenta kraken (animaţie, comedie SUA, 2023) 10.15 Scânteia 
mării (dramă Belgia, 2023) 11.50 Mariah Carey: All I Want for 
Christmas is You (animaţie, comedie SUA, 2017) 13.20 Aqua-
man şi Regatul Pierdut (acţiune, fantastic SUA, 2023) 15.20
Albă ca Zăpada şi Războinicul Vânător (fantastic SUA, 2012) 
17.20 Jerry şi Marge câştigă la loterie (dramă SUA, 2022) 
18.55 Drazen (dramă Croaţia, 2024) 20.30 Sunt prezentă (dra-
mă SUA, 2022) 22.15 Primul caz (dramă Franţa, 2023) 23.50
Unitatea specială (s.) 0.50 The Pitt: Spitalul (s.) 1.40 Străina: 
Sânge din sângele meu (s.) 2.35 Kneecap (dramă Irlanda, 2024) 
4.15 Delir (thriller SUA, 2018) 5.50 Un scandal tipic britanic (s.) 

HBO 2HBO 2

7.30 De râsul lumii (r.) 9.30 Arme născute din foc (r.) 11.30
Provocarea supremă (r.) 12.30 Ştiri 13.00 Apropo TV 14.00
Războaiele depozitelor (r.) 16.00 FIA World Rally-Raid Cham-
pionship: BP Ultimate Rally Raid Portugal 2025 16.30 Ştiri 
17.00 Pe urmele antichităţilor 19.00 Provocarea supremă 
20.00 Vlad (s.) 22.00 BOX Mania 23.00 Contact Arena 0.00
Ştiri 0.30 Provocarea supremă (r.) 1.30 BOX Mania (r.) 

7.00 Satul meu 8.00 Pe cărări de ţară 9.00 Weekend Retro 
11.30 Locuri, oameni şi comori 12.00 Cântec şi poveste 13.00
Memoria locului 13.30 În prelungiri 15.00 TV Retro 17.00
Călătorie cu gust 17.30 Dăruieşte Românie! 19.00 TV Retro 
20.30 Drumuri aproape 21.00 Drumul lui Leşe (r.) 22.00 Pro-
gram preluat de la Televiziunea Publică din Ucraina destinat 
refugiaţilor 0.00 TV Retro 4.30 Dăruieşte Românie! (r.) 

TVR 3TVR 3

6.00 Happy Cafe (r.) 8.00 Dulceaţă amară (r.) 10.15 Moşteni-
rea (s.) 14.00 Glasul inimii (s.) 15.00 Capcana iubirii (r.) 18.00
Curajul de a renaşte (r.) 20.00 Lia - soţia soţului meu (s.) 22.30
Pretul ispitei (r.) 1.30 Glasul inimii (r.) 2.15 Lia - soţia soţului 
meu (r.) 4.30 Glasul inimii (r.) 5.15 Happy Cafe (r.)

HAPPY CHANNELHAPPY CHANNEL

8.00 Bună dimineaţa, România! 10.00 Ştirile B1 11.00 Talk B1 
13.00 Travel and Fun 14.00 Talk B1 15.00 360 grade 17.00 Talk 
B1 18.00 Fărădelege 19.00 Check Media 20.00 Special B1 23.00
Condamnaţii 0.00 Check Media

B1B1 7.15 Toate vieţuitoarele mari şi mici (s., 4 episoade) 11.15 Clubul 
crimelor din Marlow (s.) 12.15 Crime într-un orăşel (s.) 13.10
Detectivul Dalgliesh (s.) 16.10 Bookish (s.) 17.15 Endeavour (s.) 
19.10 Crime într-un orăşel (s.) 20.05 Miss Marple (s.) 0.10 The 
Forsytes (s.) 1.15 Detectivul Dalgliesh (s.) 3.10 Domina (s.)

EPIC DRAMAEPIC DRAMA
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7.00 Pitbuli şi condamnaţi  
9.30 Apărătorii legii din Te-
xas: Pelicani şi braconieri; 
Probleme în orăşelul nostru 
11.20 Dr. Jeff, medic veteri-
nar: Căţeluşii salvaţi; Cei mai 
micuţi pacienţi 13.10 Moş-
tenirea lui Steve Irwin 15.00
Secrete din adâncuri: Bibanul 
asiatic de mare 16.00 Pitbuli 
şi condamnaţi 17.00 Pisici 
infernale: Pisica-ambasador 
18.00 Acvarii la coman-
dă: Acvariul pentru Nacho 
Daddy; Johnny Damon se 
aşteaptă la ceva neaşteptat 
20.00 Ce pot face animalele 
21.00 Adăposturi renovate 
22.00 Acvarii la comandă 
0.00 În căutarea lui Bigfoot 
1.00 Blue Serengeti - O lume 
ascunsă 1.45 Grădina zoolo-
gică 2.30 Spitalul pinguinilor

7.00 Greşeli teribile în inginerie (3 episoade) 10.00 Accident avi-
atic: Reconstituirea 11.00 Atac aerian mortal: Aeronava MH17 - 
Vinovatul 12.00 Salvatori pe drumuri îngheţate 14.00 Traficanţi 
pe aeroport: Cârnaţi cu cocaină; Capcane, diversiuni, arestări; 
Carantină şi nu prea 17.00 Dezastre în aer: Îndoieli; Ascensiune 
mortală 19.00 Greşeli teribile în inginerie 20.00 Decodarea perico-
lului 21.00 Inginerie europeană: Polonia 22.00 Arta supravieţuirii 
cu Eva Zu Beck: Alergând alături de indigenii Rarámuri 23.00 Viaţa 
sub zero grade: Insula fără legi 0.00 Supravieţuire în Northwoods: 
Zăpada 1.00 Garda de coastă din Caraibe: Nu e de glumă 2.00
Dezastre descifrate: Tornade 3.00 Uraganul Katrina

7.00 Maşinile de vis ale lui Downey: Un Corvette electric; Un El 
Camino eco 9.00 Bogăţii murdare: În misiune; Haos total 11.00
Comori restaurate (2 episoade) 13.00 Comori arhitecturale re-
cuperate 14.00 Cum se fabrică diverse lucruri? 15.00 Maşini 
pe alese: Lotus Elise; Honda S2000 17.00 Maşini pe alese (2 
episoade) 19.00 Maşini pe alese: Turneul mondial 20.00 O 
pradă mortală: Preţul a 20 de sezoane 21.00 Şoferi dezlănţuiţi: 
Conduită turbulentă; Furie fără cenzură; Cu toată furia; Riscuri 
pe autostradă 23.00 Triunghiul Bermudelor: Ape blestemate (2 
episoade) 1.00 În inima furtunii: Gemene de groază 2.00 Poliţia 
vitezei 2.48 Şoferi dezlănţuiţi

8.30 Crăciun pe Aleea Cireşelor 4 (dramă romantică, SUA, 
2024) 10.30 Pantofii fermecaţi de Crăciun (comedie roman-
tică, SUA, 2019) 12.30 Crăciunul la Coyote Creek (dramă 
romantică, SUA, 2021) 14.20 Moşul spărgător (dramă ro-
mantică, coproducţie, 2023) 16.15 Dorinţe împlinite (come-
die romantică, coproducţie, 2023) 18.05 Crăciun la Mystic 
(dramă romantică SUA, 2023) 20.00 Luminile Crăciunului 
(comedie romantică, SUA, 2019) 21.55 Încurcături sub vâsc 
(comedie romantică, SUA, 2021) 23.45 Crăciun pe Aleea Ci-
reşelor 3 (dramă romantică, SUA, 2024) 1.45 Dansul Zânei 
dulciurilor (dramă romantică SUA, 2021

DIVADIVA

NATIONAL GEOGRAPHICNATIONAL GEOGRAPHICDISCOVERYDISCOVERY

10.00 SpyNews TV 14.00
Lumea nevăzută 15.00 Va-
canţă de vedetă 16.00 Visul 
românesc - Succes internaţi-
onal 17.00 Viaţa fără filtru 
19.00 Petrecem în familie 
21.30 Xtra Night Show 0.00
Viaţa fără filtru (r.) 

9.30 BeEu 10.00 Income
11.00 Ştiri 13.00 News 
Magazine 14.00 Ştiri 15.00
News Magazine 15.30 De-a 
viaţa ascunselea 17.00 Cod 
Roşu 18.00 Ştiri 19.00 Zona 
Zero 21.00 Descoperiţi 23.00
Ştiri 1.00 Zona Zero (r.)

STARSSTARS ANTENA 3

VIASAT KINOVIASAT KINO

9.40 Armura divină (acţiune China, 1986) 11.25 Dracula - 
Povestea nespusă (acţiune SUA, 2014) 13.15 Ostatici sub 
acoperire (acţiune SUA, 2005) 15.25 Râuri de purpură (th-
riller Franţa, 2000) 17.40 Saga Amurg: Eclipsa (dramă SUA, 
2010) 20.15 Formidabilul 2 (acţiune SUA, 1993) 22.00 Vână-
toarea a început (acţiune coproducţie, 2009) 23.55 Maimuţa 
de oţel (acţiune Hong Kong, 1993) 1.55 Soldat de elită (acţiu-
ne SUA, 1989) 3.55 Vânătorii de vampiri (acţiune SUA, 2003) 

AMCAMC

7.00 Omul cu masca de fier 
(aventuri SUA, 1998) 9.10
Paprika (animaţie, fantastic 
Japonia, 2006) 10.40 Hajjan 
(dramă Arabia Sudită, 2023) 
12.45 Alergând pe nisip (dra-
mă Israel, 2023) 14.30 Tem-
porari (dramă Canada, 2023) 
16.00 Nu te mai iubesc (dramă 
Cehia, 2023) 17.50 Paprika 
(animaţie, fantastic Japonia, 
2006) 19.20 Omul cu masca 
de fier (aventuri SUA, 1998) 
21.30 Mikado (dramă Fran-
ţa, 2024) 23.05 Infracţiunile 
lui Emily (thriller SUA, 2022) 
0.40 Puterea dragostei (dramă 
romantică SUA, 2001) 2.35
Vacanţă (dramă Italia, 2023) 
4.20 Café Marylin (scurtmetraj 
Ungaria, 2022) 4.50 Dacă vrea 
Dumnezeu, va fi băiat (dramă 
Iordania, 2023) 6.40 Nimic 
nou (scurtmetraj SUA, 2022)

7.01 Rock the Kasbah (co-
medie SUA, 2015) 9.05 Club 
Zero (thriller Australia, 2023) 
10.55 Însoţitoarea (scurt-
metraj Cehia, 2024) 11.25
Glorie şi speranţă (dramă 
Marea Britanie, 1987) 13.15
Acoperă-mi inima (dramă 
SUA, 2007) 15.20 Adân-
curile (aventuri SUA, 1977) 
17.25 Club Zero (thriller 
Australia, 2023) 19.15 Rock 
the Kasbah (comedie SUA, 
2015) 21.00 2012 (acţiune 
SF SUA, 2009) 23.35 Mi-
siune: Imposibilă 3 (thriller 
SUA, 2006) 1.40 Misiune 
imposibilă - Ghost Protocol 
(thriller SUA, 2011) 3.50 As 
Neves (thriller Spania, 2024) 
5.12 Peşti (scurtmetraj Isra-
el, 2023) 5.26 Suntem deja 
mari (dramă SUA, 2023)

7.20 Arme secrete: Al 
Doilea Război Mondial (3 
episoade) 10.30 Faraonii: 
Mai măreţi decât piramide-
le 12.25 Titanii Războiului 
Rece (4 episoade) 16.40
Regi sângeroşi 17.45 Valea 
Regilor: Mormântul secret 
18.45 Anturajul lui Hitler 
19.50 Viaţa în epoca lui 
Hitler 20.55 Dosarele se-
crete ale Vaticanului: Papa 
şi Diavolul 22.00 Misterul 
Lăncii Sfinte 23.05 Apoca-
lipsa din Epoca Bronzului 
0.05 Apocalipsele antichi-
tăţii 1.10 Titanii Războiului 
Rece 4.55 Istoria interzisă  
(2 episoade) 6.25 Neamuri 
blestemate

9.20 Süsü, a sárkány kalandjai 
9.55 Spirou şi Fantasio 2 (s.) 
10.25 Doc Martin (s.) 12.35
Eşti acasă! 13.00 Ştiri 13.55
Muzică populară 14.40 Cumvă 
place (dramă Marea Britanie, 
1936. Cu: Laurence Olivier, Eli-
sabeth Bergner) 16.20 Din ar-
hiva televiziunii 17.15 Cei aleşi 
(s.) 18.25 Magazin culinar 
19.00 Ştiri 19.45 Sâmbăta cu 
noroc 20.40 Fraţii Dassler (se-
rial biografic Germania, 2016) 
22.20 Lamborghini: Omul din 
spatele legendei (dramă Italia, 
2022. Cu: Frank Grillo, Mira 
Sorvino) 0.05 Adele H. (dramă 
Franţa, 1975) 2.40 Femeie în 
înfruntarea destinului (s.)

9.00 Jurnal 9.38 Emisiuni 
pentru copii 11.50 Jurnalul 
regiunilor 12.16 C în aer 
(s.) 13.22 Objectif monde 
l’hebdo 14.02 Maghreb - 
Orient Express 14.30 Jurnal 
RTBF 15.01 Pe drum! Când 
Nationale 7 a revoluţionat 
gastronomia franceză 17.02
Versiunea franceză 17.31
Întrebări pentru un campi-
on 18.04 Magazin elveţian 
19.00 64 de minute 19.50
Interviu 20.01 Documentar 
20.30 Rassemblance (s.) 
21.00 Jurnal RTS 21.30 Jur-
nal France 2 22.00 Fotbal: 
Meci din Ligue 1 0.05 Inter-
villes (s.) 2.26 Jurnal african 
2.57 Rivages (s.)

7.25 Ştrumfii 8.25 Un show cu 
Patrick Stea 9.50 SpongeBob 
Pantaloni Pătraţi (3 episoade) 
11.15 Casa Loud (4 episoade) 
13.10 Familia Thunderman: 
Sub acoperire 14.10 Henry Pe-
ricol 15.05 Forţa Pericol 15.55
Casa Loud (4 episoade) 17.50
Poveştile Ţestoaselor Ninja 
18.20 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 19.15 Familia Thunder-
man. Sub acoperire 20.10 For-
ţa Pericol 20.40 Henry Pericol 
21.10 Casa Loud (3 episoade) 
22.35 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 23.55 Un show cu Pa-
trick Stea 0.50 Henry Pericol 
1.20 Forţa Pericol 1.50 Familia 
Thunderman: Sub acoperire

7.30 Dans cu Ural Ballet 
9.11 Concert Ravel şi Ma-
hler 10.50 InterMezzo 11.00
Operă: „Olandezul zburător“, 
de R. Wagner 13.15 Evreii lui 
Wagner (documentar) 14.30
Jazz: Pianomania 15.53 Jazz: 
Stochelo Rosenberg - Gyspy 
Today 16.48 Jazz: Milt Jackson 
& Ray Brown Quartet 17.34 In-
terMezzo 18.00 Dans cu Andy 
Emler Megaoctet & Cie Lady 
Rocks 19.48 Concert clasic 
21.30 Operă: „Vrăjitoarea“, 
de Ceaikovski 1.00 Alexandre 
Kantorow, Utopia şi Teodor 
Currentzis. Concert Brahms 
şi Mahler 2.40 Balet: „Don 
Quixote“, de José Martinez 
4.19 Concert Stravinsky

6.45 Ştirile Kanal D 7.15 
40 de întrebări cu Denise 
Rifai (divertisment) (r.) 9.45
Sport, dietă şi o vedetă 
10.15 Asta-i România (r.) 
12.00 Ştirile Kanal D 13.00 
În căutarea adevărului (r.)
14.45 ROventura 16.00 
Casa iubirii (Prezintă: An-
dreea Mantea) 18.00 Ştirile 
Kanal D 19.00 Casa iubirii 
21.00 Eu cu cine rămân? 
(reality-drama) 23.00 40 
de întrebări cu Denise Rifai 
(divertisment) 1.30 Ştirile 
Kanal D (r.) 2.30 Casa iubirii 
(s.) 6.00 În căutarea adevă-
rului (r.)

8.15 Albumul Naţional (r.) 
10.15 Tradiţii de la bunica (r.) 
12.00 Stan şi Bran: Momente 
de excepţie 12.30 Specialişti 
în sănătate 13.15 Tradiţii de 
la bunica (r.) 14.15 Anupamaa 
(r.) 16.15 Casanova, identita-
te feminină (dramă România, 
2009; Regia: Marius Th. Bar-
na; Cu: Maria Dinulescu, Mimi 
Brănescu) 18.30 Ştiri 19.00 
Anupamaa (s.) 20.00 Iubire 
interzisă 21.45 Atenţie, nu ne 
supăraţi! (comedie, coproduc-
ţie, 1974. Cu: Terence Hill, Bud 
Spencer, John Sharp) (r.) 0.00
Fosta mea iubire (r.) 1.45 Albu-
mul Naţional (r.)

6.05 Ce viaţă bună (dramă 
SUA, 1949) 7.45 Fata de pe 
5th Avenue (comedie SUA, 
1939) 9.25 Ultima aven-
tură (dramă SUA, 2003) 
11.35 Pe tărâmul femeilor 
(comedie SUA, 2007) 13.30
Înainte de apus (dramă SUA, 
2004) 15.00 Collateral Bea-
uty: A doua şansă (dramă 
SUA, 2016) 17.05 Contact 
(dramă SUA, 1997) 20.00
Strania poveste a lui Ben-
jamin Button (dramă SUA, 
2008) 23.20 Interviu cu un 
vampir (horror SUA, 1994) 
1.45 Oraşul nebun (acţiune 
SUA, 1997) 

NAŢIONAL TVNAŢIONAL TV

TV 5TV 5

ANIMAL ANIMAL 
PLANETPLANET

DUNA TVDUNA TV

KANAL DKANAL D

VIASAT VIASAT 
HISTORYHISTORY 7.45 Talent şi efort 8.00 Jurnal 8.45 Sfinţii zilei 9.00 Sfânta 

Liturghie 10.45 Artă sacră 11.00 Biserica azi 11.59 Cuvinte 
înţelepte 12.00 Căsuţa cu poveşti 12.20 Zece minute de mu-
zică 12.40 Talent şi efort 13.00 Preţuieşte sănătatea 14.00 
Mărturii şi evocări 14.30 Cuvânt pentru suflet 15.00 Europa 
Christiana 16.00 Vecernia şi slujba paraclisului (transmisiune 
directă din Catedrala Patriarhală) 18.00 Campanie Trinitas
18.20 Zece minute de muzică 18.30 Talent şi efort 18.45 
Paşii Pelerinului 19.00 Jurnal 19.45 Sfinţii zilei 20.00 Film 
documentar 21.00 Valoarea faptei 22.00 Jurnal 23.00 Ru-
găciunile de seară 23.30 Primul Paraclis al Maicii Domnului
0.55 Sfinţii zilei 1.00 Mărturii şi evocări

TRINITAS TVTRINITAS TV

8.25 Odiseu şi insula ceţurilor (aventuri SUA, 2008) 10.20 Ace 
Ventura: Detectivu lu’ peşte (comedie SUA, 1994. Cu: Jim Car-
rey) 12.10 Giuvaierul Nilului (aventuri SUA, 1985. Cu: Michael 
Douglas) 14.20 Conjuraţia tăcerii (dramă SUA, 2006) 16.20
Unicul (acţiune SUA, 2001) 18.10 Blackjack (acţiune SUA, 
1998) 20.10 Turnul întunecat (acţiune SUA, 2017) 22.00 Răz-
boiul din Karmouz (acţiune SUA, 2018) 0.25 Echipa de elită (ac-
ţiune SUA, 2018) 2.20 Moarte instantanee (acţiune SUA, 1995) 

FILM CAFEFILM CAFE

7.00 Ben Fogle: Întoarcere în 
sălbăticie 8.00 Alături de di-
nozauri 9.05 Sub zero grade 
10.05 Unde se află oamenii 
sălbatici cu Ben Fogle 11.05 În 
interiorul fabricii 12.10 Einste-
in şi Hawking: Maeştrii univer-
sului 13.20 Puteri antice 14.25
Planeta albastră: O istorie na-
turală a oceanelor 15.30 Sub 
zero grade 16.30 Ben Fogle: 
Întoarcere în sălbăticie 17.30
Descoperă Scandinavia cu Si-
mon 18.50 În interiorul fabricii 
20.00 Sub zero grade 21.00
Ben Fogle: Întoarcere în sălbă-
ticie 22.00 Pământul 23.15 Is-
landa cu Alexander Armstrong 
0.20 Grandioasele călătorii pe 
şinele Europei 1.30 Prognoză 
fatală 2.45 Sub zero grade 
3.30 Ben Fogle: Întoarcere în 
sălbăticie 4.15 Secretele inge-
nioase ale vieţii moderne

BBC EARTHBBC EARTH

9.35 Mândrie şi prejudecată (dramă romantică SUA, 2005) 
11.55 Nopţi albe în Seattle (dramă SUA, 1993) 13.55 Mr Bean 
în vacanţă (comedie coproducţie, 2007) 15.45 Un Crăciun de 
pomină (animaţie SUA, 2002) 17.15 Omul-Păianjen 2 (acţiune 
SUA, 2004) 20.00 Total Recall: Memorie programată (acţiune 
SUA, 2012) 22.30 Brighton Rock (thriller Marea Britanie, 2010. 
Cu: Sam Riley, Helen Mirren) 0.35 American Psycho (dramă 
SUA, 2000) 2.30 Sânge pentru sânge (acţiune SUA, 1984) 

WARNER TVWARNER TV

7.30 Film documentar 8.00 Naşul Canada (r.) 9.00 Slujba bibli-
că, apostolică şi profetică 9.30 Via Vita 10.00 Păstorul cel bun 
11.30 Film documentar 13.00 Film documentar 14.00 Omul 
potrivit la locul potrivit 15.15 Viaţa la zi 16.00 Naşul Canada - 
best of 17.00 Timpurile actuale 18.00 Film documentar 19.00
Mistere la graniţa cunoaşterii (r.) 20.00 Momente folclorice 
23.00 Film documentar 0.00 Păstorul cel bun (r.) 

NAŞUL TVNAŞUL TV
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Sărbătoriţii zilei: 

NÁNDOR, FERDINÁND.

  7.00 Universul credinţei
  8.00 Bucuria credinţei
  8.30 Pro Patria  
  9.30 M.A.I. aproape 

de tine
10.00 Devreme, 

despre vreme
10.30 În grădina Danei 
11.00 Viaţa satului
13.00 Tezaur folcloric
14.00 Telejurnal
14.30 Gala umorului (r.)
16.00 Care pe care (r.)
16.55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula
17.00 Exclusiv în România

Tuşnad: glasul şi 
gustul naturii

18.00 Vedeta familiei: 
Talent-show în 
care protagonişti 
sunt copiii (r.)

20.00 Telejurnal
21.00 Festivalul „Sus, la 

munte, la Muscel“ (I)
23.00 Garantat 100%

Moderator şi realizator: 
Cătălin Ştefănescu
Invitată: Anca Vasiliu, 
filosof

  0.00 O casă la capătul 
străzii (r.)
thriller SUA, 2012
Regia: Mark Tonderai
Cu: Jennifer Lawrence, 
Elisabeth Shue, Max 
Thieriot, Gil Bellows

  2.00  Istorii ascunse (r.)
  2.30 Garantat 100% (r.)
  3.20 Telejurnal (r.)

  7.30 România... în bucate 
(r.)

  8.00 Repere sacre
  9.00 Ferma
10.00 Pescar hoinar (r.)
10.30 Natură şi aventură
11.00 Destine ca-n filme  

(r.)
12.00 Telejurnal
13.00 Vin cicliştii

comedie România, 1968
Regia: Aurel Miheleş
Cu: Ana Szeleş, Dem 
Rădulescu, Nicu Con-
stantin, Ştefan Bănică

14.35 Toamna amintirilor 
15.00 Drag de România 

mea! (r.) 
Prezintă: 
Paul Surugiu-Fuego

17.00 D’ale lu’ Mitică (r.) 
18.00 Ora de ştiri
19.05 Comisarul Rex

serial poliţist Italia, 
Austria, 2008-2014

20.00 Seară de bal  vienez 
22.33 Profetul, aurul 

şi ardelenii
comedie, western 
România, 1978
Regia: Dan Piţa
Cu: Ilarion Ciobanu, 
Mircea Diaconu, Ovidiu 
Iuliu Moldovan

  0.40 Comisarul Rex (r.)
  1.40 Antonio Banderas şi 

Pedro Almodovar (r.)
documentar Franţa, 
2022

  2.40 Ora de ştiri (r.)

  7.00 Ştirile PRO TV
10.00 Doctor de bine
10.30 Umami: al 5-lea gust
11.00 Haina magicianului 

fantastic SUA, 2024
Regia: Steve Shimek
Cu: Ashton Leigh, Taylor 
Bedford

12.45 Ştirile PRO TV
13.00 Apropo TV 
14.00 Copiii din 

Gara Speranţei  
dramă SUA, 2022
Regia: Morgan 
Matthews
Cu: Beau Gadsdon

16.00 Călătorie spre centrul 
Pământului
acţiune SF SUA, 2008
Regia: Eric Brevig
Cu: Brendan Fraser

18.00 România, te iubesc! 
19.00 Ştirile PRO TV
20.00 Equalizer 3: 

Capitolul final
thriller SUA, 2023
Regia: Antoine Fuqua
Cu: Denzel Washington, 
Dakota Fanning

22.00 Non-Stop 
thriller SUA, 2014
Regia: Jaume Collet-
Serra
Cu: Liam Neeson, 
Julianne Moore

  0.00 Apropo TV (r.)
  1.00 Călătorie spre centrul 

Pământului (r.)
acţiune SF SUA, 2008

  3.00 Copiii din 
Gara Speranţei (r.)
dramă SUA, 2022

  8.30 Gaşca de la 
miezul nopţii (r.)
comedie, familie 
Marea Britanie, 2018
Regia: Elliot Hegarty
Cu: Alan Davies, Oliver 
Zetterström, Amit Shah

10.00 La bloc (r.) 
12.15 Uite cine vorbeşte 

acum! (r.) 
comedie SUA, 1993
Regia: Tom Ropelewski
Cu: John Travolta, 
Kirstie Alley

14.15 Micul şantajist
comedie SUA, 1994
Regia: Howard Deutch
Cu: Macaulay Culkin, 
Ted Danson

16.30 Excelentul domn 
Dundee
comedie coproducţie, 
2020
Regia: Dean Murphy
Cu: Paul Hogan

18.15 La bloc (s.) 
20.30 Waterworld - 

Lumea apelor
acţiune SF SUA, 1995
Regia: Kevin Reynolds
Cu: Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn

23.15 Mo
dramă România, 2019
Regia: Radu Dragomir
Cu: Dana Rogoz, Mă-
dălina Craiu, Răzvan 
Vasilescu

  1.00 Waterworld - 
Lumea apelor (r.)
acţiune SF SUA, 1995

  3.30 Apropo TV (r.)

TVR 1TVR 1 TVR 2TVR 2 PRO TVPRO TV

7.00 Snooker: Marele Premiu Xi’an 8.30 Atletism: Maraton, la 
Chicago 9.45 Atletism: Maraton, la Amsterdam 12.30 Fotbal 
13.00 Snooker: Marele Premiu Xi’an 14.00 Ciclism: Turul Olan-
dei 17.00 Ciclism: Clasica Veneţiei 18.15 Fotbal 18.45 Fotbal 
19.15 Atletism: Maraton, la Amsterdam 20.00 Snooker: Ope-
nul Irlandei de Nord 1.00 Ciclism: Turul Franţei 2.30 Snooker

EUROSPORTEUROSPORT

7.00 Tenis: WTA Osaka - Finala 8.00 Tenis: ATP Stockholm 
- Semifinale 10.00 Tenis: ATP Stockholm - Semifinale 12.00
Tenis: WTA Ningbo - Finala 14.00 Fotbal: Dundee - Celtic, 
Scotia Premiership 16.00 Fotbal: Genoa - Parma, Serie A 
18.00 Champions League: Magazin 18.30 Ştirile Digi Sport 
19.00 Fotbal: Atalanta - Lazio, Serie A 21.00 Ştirile Digi Sport 
21.15 UEFA Europa Show 22.00 Fotbal: Getafe - Real Ma-
drid, La Liga 0.00 Tenis: ATP Bruxelles - Finala 2.00 Tenis

DIGI SPORT 2DIGI SPORT 2

7.00 Ştirile Digi Sport 8.00 Ştirile Digi Sport 9.00 Ştirile Digi 
Sport 09.30 Digi Sport Matinal 11.00 Fotbal: CSM Slatina - Bi-
hor Oradea, Liga a 2-a 13.00 Ştirile Digi Sport 13.30 Fotbal: 
Como - Juventus, Serie A 15.30 Fotbal european 17.00 Ştirile 
Digi Sport 17.30 Fotbal: UTA Arad - Oţelul Galaţi, Superliga 
19.30 Fotbal Club 20.30 Fotbal: Dinamo - Rapid, Superliga 
22.30 Fotbal Club 23.45 Digi Gol 0.45 Ştirile Digi Sport

DIGI SPORTDIGI SPORT

7.00 Satul meu 8.00 Biruitorii 8.30 Celebrări greco-catolice 
10.00 Liturghia de Duminică 11.30 Locuri, oameni şi comori 
12.00 Cântec şi poveste 13.00 Nutri Info 13.30 Vine Cluju’ 
pe la noi 15.00 TV Retro 17.00 Poveşti la ceai 17.30 Carava-
na TVR 3 19.00 TV Retro 20.30 Vedere cu olteni 21.00 Din 
arhiva TVR 22.00 Program preluat de la Televiziunea Publică 
din Ucraina destinat refugiaţilor 0.00 După 40 de zile (dramă 
România, 2021. Cu: Mircea Andreescu, Valer Dellakeza) 

TVR 3TVR 3

Waterworld - 
Lumea apelor
Acţiune SF SUA, 1995. 
Cu: Kevin Costner
Waterworld este un 
science-fiction a că-
rui acţiune se petrece 
undeva într-un viitor 
îndepărtat şi înfricoşă-
tor când Pământul este 
acoperit în totalitate de 
apă, iar oamenii încearcă 
să supravieţuiască. Unul 
dintre aceştia este Ma-
riner, un războinic care 
s-a adaptat la mediu 
dezvoltându-şi un fel de 
bronhii. El navighează 
pe o barcă rudimentară 
şi supravieţuieşte din 
vânzarea unor plante cu 
efecte magice oamenilor 
de pe o insulă izolată.

Comisarul Rex
Serial poliţist Italia, 
Austria, 2008-2014. 
Cu: Kaspar Capparoni
O anchetă îl poartă pe 
comisarul italian Lorenzo 
Fabbri la Viena, unde 
întâmplarea i-l scoate în 
cale pe câinele poliţist 
Rex, care urmează să fie 
retras din activitate. Dar 
perseverentul patruped 
nu se lasă „scos la pensie”, 
ci îl ajută pe Fabbri să 
rezolve un caz complicat 
de crimă, dovedindu-se 
un partener de încredere. 
Ataşându-se de inteli-
gentul animal, comisarul 
îl ia cu el la Roma, unde 
cariera lui Rex va conti-
nua cu succes timp de 
mulţi ani.

Exclusiv în România
Băile Tuşnad – o desti-
naţie ecoturistică unică, 
unde natura şi oamenii şi-
au găsit ritmul împreună. 
Ce legătură are ciocolata 
cu Tuşnadul? Cum au 
reuşit oamenii să tră-
iască liniştiţi lângă urşi? 
La Exclusiv în România 
aflaţi ce are natura de 
spus, cum arată ‘frate-
le geamăn’ al Lacului 
Sfânta Ana şi ce delicii 
găsiţi în Harghita, vii-
toare Regiune Gastrono-
mică a Europei în 2027. 
Drumeţii în munţi cu ape 
vindecătoare, întâlniri 
cu oameni implicaţi şi 
deschişi, o faună bogată 
şi mult verde, toate într-o 
călătorie optimistă.

Non-Stop
Thriller SUA, 2014. 
Cu: Liam Neeson, 
Julianne Moore
În timpul unui zbor tran-
satlantic New York - 
Londra, ofiţerul de zbor 
Bill Marks primeşte mai 
multe mesaje criptate 
prin care este instruit să 
convingă linia aeriană să 
transfere 150 de milioa-
ne de dolari într-un cont 
secret. În caz contrar, un 
pasager din avion va fi 
omorât la fiecare 20 de 
minute. Cu un spaţiu de 
desfăşurare limitat, un 
inamic necunoscut şi do-
vezi care îl incriminează, 
Marks trebuie să salveze 
atât pasagerii din avion, 
cât şi propria reputaţie.

22.0019.05 20.30

7.00 Europa 360 7.30 Drumuri aproape (r.) 8.00 Tableta de 
sănătate (r.) 9.00 Spirit şi credinţă (r.) 10.00 Bucătărind cu 
Uica (r.) 11.00 Cult@art 12.00 Selfie (r.) 12.30 Europa 360 
(r.) 13.00 Drumuri aproape (r.) 13.30 Tableta de sănătate (r.) 
14.30 Film serial 15.30 Satul meu 16.00 Cântec şi poveste 
17.00 De poveste 17.30 Sarea în bucate 18.00 Lumea de 
aproape 18.30 Piper pe limbă 19.30 Cum ne-o fost vorba 
20.00 Istorii ascunse 20.30 Izolaţi în România (r.) 21.00
21.00 Din arhiva TVR 22.00 Cântec şi poveste (r.) 23.00 De 
poveste (r.) 23.30 Sarea în bucate (r.) 0.00 Lumea de aproa-
pe (r.) 0.30 Piper pe limbă (r.) 1.30 Cum ne-o fost vorba (r.)

TVR TIMIŞOARA TVR TIMIŞOARA 

9.30 Arme născute din foc (r.) 10.30 Superspeed (r.) 11.00 
I like IT (r.) 11.30 Provocarea supremă (r.) 12.00 Fotbal Su-
perliga Feminină: Atletic Olimpia Gherla - „U” Olimpia Cluj 
14.00 Ştiri 14.30 Războaiele depozitelor 15.00 MotoRC: 
Motor Park Romania 17.00 Pe urmele antichităţilor 19.00
Handbal feminin: România - Polonia 20.30 Vlad (s.) 22.30
Kickboxing: ONE Friday Fights 2.30 Ştiri (r.)

17.00

7.00 Tradiţii (r.) 8.00 Omul şi timpul (r.) 9.00 Jurnal cultural (r.) 
10.00 Mic dejun cu un campion 11.00 Opera comică pentru 
copii 12.00 Lecţia de istorie: Teroarea Sovietică din Basarabia 
- drama familiei Ţira 13.00 Dialoguri academice 14.00 Tem-
po rubato 15.00 „Macbeth” la Teatrul Odeon” 15.30 Portret 
de excelenţă 16.00 Istoriile oraşului 16.30 Camera secretă a 
muzicii 17.00 Omul şi timpul (r.) 18.00 Paul Newman, per-
fecţionistul (documentar) 19.00 Memorialul durerii 20.00 Po-
vestirile lunii palide după ploaie (dramă Japonia, 1953; Regia: 
Kenji Mizoguchi; Cu: Masayuki Mori, Machiko Kyo) 22.20 Jur-
nal cultural 23.00 Remix 0.00 Paul Newman, perfecţionistul 
(documentar, Franţa, 2023) (r.) 1.00 Deceniul ascuns (r.) 1.00
Profesioniştii... cu Eugenia Vodă (r.) 2.00 Omul şi timpul (r.) 
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7.30 Juniorii (dramă Franţa, 2022) 9.05 Păpuşile mele de hârtie 
(comedie Italia, 2023) 10.45 Ricki şi the Flash (dramă-comedie 
SUA, 2015) 12.25 Un scandal tipic britanic (s.) 13.25 Pe platourile 
de filmare 13.55 King Kong (aventuri SUA, 2005) 17.00 The Chair 
Company (s.) 17.35 Vecini de coşmar (comedie SUA, 2014) 19.10
The Pitt: Spitalul (s.) 20.00 Unitatea specială (s.) 21.00 Sensul lu-
crurilor (s.) 21.30 Oraşul zeilor: Lupta continuă (s.) 22.20 Străina: 
Sânge din sângele meu (s.) 23.20 Twisted Metal (s.) 0.20 Fanto-
mele trecutului (thriller SUA, 2024) 2.10 Sensul lucrurilor (s.) 2.45
Oraşul zeilor: Lupta continuă (s.) 3.35 Billy Joel: And So It Goes 
(documentar SUA, 2025) 6.00 Robin Hood (aventuri SUA, 2010) 

  6.00 Cele mai bune 
prietene adulte
comedie SUA, 2024

  7.20 Jos cu dragostea !
comedie romantică 
SUA, 2003

  9.00 Fostul meu iubit
comedie romantică 
SUA, 2023

10.45 Din alte vieţi
dramă romantică
SUA, 2023

12.30 Miami Vice
acţiune SUA, 2006

14.40 Când termini 
de salvat lumea
dramă SUA, 2023

16.05 Wonka
fantastic, muzical 
Marea Britanie, 2023

18.00 Băieţii din barcă
dramă, sport SUA, 2023

20.00 Asteroid City
dramă SUA, 2023

21.45 Emilia Pérez
dramă Franţa, 2024

23.50 Trenul asasinilor
acţiune, comedie 
SUA, 2022

  1.55 Kraven vânătorul
thriller SUA, 2024

  4.00 Unitatea specială (s.)
  5.00 Materiile întunecate 

(s.)

  7.55 Yesterday: O lume 
fără Beatles
comedie, muzical 
Marea Britanie, 2019

  9.50 Sherlock Gnomes
animaţie, aventuri,
SUA, 2018

11.15 Valerian şi oraşul ce-
lor o mie de planete
acţiune SF Franţa, 2017

13.25 Primul om pe Lună 
dramă SUA, 2018

15.40 Marea provocare: 
Le Mans ’66
acţiune SUA, 2019

18.05 Asiatici bogaţi 
şi nebuni  
comedie SUA, 2018

20.00 Vânătorii de fanto-
me: Moştenirea
aventuri SUA, 2021

22.00 Raport special
aventuri SF SUA, 2002

  0.20 Cartea lui Clarence
aventuri, comedie 
SUA, 2024

  2.20 Sunetul metalului
dramă, muzical 
SUA, 2020

  4.15 Traficanţii de corpuri
thriller SUA, 2021

HBO 3 HBO 3 

6.00 Observator 9.00 ‘Neatza de weekend 13.00 Observator 
15.00 The Ticket (r.) 19.00 Observator 20.00 Asia Express - Dru-
mul Eroilor (reality show) 23.30 Am fost odată sexy (comedie 
SUA, 2002; Regia: Tom Brady; Cu: Rob Schneider, Rachel McA-
dams) 1.30 Preţul cel bun (r.) 2.30 Hello Chef (r.)

8.00 Zona de conflict (r.) 9.00 Insider politic (r.) 10.00 Tele-
shopping 12.00 Haiducii lui Şaptecai (aventuri, România, 1971) (r.) 
14.00 Dumbrava minunată (musical, România,1980) 16.00 Croni-
ca cârcotaşilor (r.) 18.00 Focus 18 19.00 Secretele preşedintelui 
(r.) 20.00 Schimb de mame 22.00 Papi Land - prieteni pe viaţă 
22.30 Preţul răzbunării (dramă, SUA, 2011) 0.30 Un comisar acuză 
(acţiune, România, 1974) (r.) 3.30 Flash monden (r.)

6.00 Santa Diabla (r.) 8.00 Lecţii de viaţă (r.) 9.00 Ştiri 10.00
Planuri pentru doi şi planuri pentru noi (dramă romantică, SUA, 
2022) 12.00 Păcate din iubire (s.) 15.00 Santa Diabla (s.) 17.00
Lecţii de viaţă 18.00 Sărutul otravit (s.) 20.00 Moştenirea (s.) 
22.00 Acea fată (s.) 0.00 Lecţii de viaţă (s.) 1.00 Ştiri (r.) 2.00
Moştenirea (r.) 4.00 Planuri pentru doi şi planuri pentru noi (dra-
mă romantică, SUA, 2022) (r.)

HBOHBO ANTENA 1ANTENA 1

PRIMAPRIMA

10.00 Iubire ca în filme (r.) 11.30 Îmbrăţişarea ta (s.) 13.00 Iubirea 
are numele tău (r.) 14.00 Reţeta fericirii (s.) 15.00 Triumful dragos-
tei (r.) 16.00 Dorinţe împlinite (s.) 17.00 Iubire ca în filme (s.) 18.00 
Jocurile sorţii (s.) 19.00 Iubirea are numele tău (s.) 20.00 Suflet 
vândut (s.) 21.00 Uzurpatoarea (s.) 22.00 Daria, iubirea mea (s.)
23.00 Iubirea are numele tău (r.) 0.00 Triumful dragostei (s.) 1.00
Lecţii de viaţă (s.) 2.00 Iubire ca în filme (r.) 3.00 Daria, iubirea mea

8.00 Bună dimineaţa, România! 10.00 Romi pentru România 
11.00 Talk B1 13.00 Europeo 14.00 Talk B1 16.00 Drumurile 
noastre 17.00 Talk B1 18.00 Special B1 20.00 News Pass 23.00
Doctorul 0.00 Europeo (r.) 1.00 Romi pentru România (r.) 

B1B1

7.00 Tabăra de vară (comedie SUA, 2024) 8.30 Pe platourile de 
filmare 8.55 Albă ca Zăpada şi Războinicul Vânător (fantastic 
SUA, 2012) 10.55 Jerry şi Marge câştigă la loterie (dramă SUA, 
2022) 12.25 Drazen (dramă Croaţia, 2024) 14.00 Steaua de 
argint (dramă SUA, 2024) 15.40 Stăpânul Inelelor: Întoarcerea 
Regelui (aventuri, fantastic Noua Zeelandă, 2003) 18.55 Tabăra 
de vară (comedie SUA, 2024) 20.30 Clubul femeilor dezlănţuite 
2 (comedie romantică SUA, 2023) 22.15 Juratul nr. 2 (thriller 
SUA, 2024) 0.05 Joker: Delir în doi (thriller SUA, 2024) 2.20 Lec-
ţii de viaţă (comedie SUA, 2022) 3.50 Cutii de chibrit (comedie 
SUA, 2012) 5.25 Unitatea 234 (thriller SUA, 2024)

HBO 2HBO 2

7.10 Doctorul cel bun (s.) 9.55 Hotel Transilvania 2 (animaţie, 
comedie, SUA, 2015. Cu: Adam Sandler, Andy Samberg, Sele-
na Gomez, Kevin James) 11.45 CSI - Crime şi investigaţii (s., 
5 episoade) 16.25 NCIS: Hawaii (s., 5 episoade) 21.00 Inter-
stellar: Călătorind prin univers (aventuri SF coproducţie, 2014. 
Cu: Wes Bentley, Matthew McConaughey, Jessica Chastain, 
Anne Hathaway) 0.40 Harry Potter şi talismanele morţii: Par-
tea I (aventuri, fantastic coproducţie, 2010. Cu: Emma Wat-
son, Rupert Grint, Daniel Radcliffe) 3.05 Doctorul cel bun (s.)

AXNAXN

Asteroid City
dramă SUA, 2023. 
Regia: Wes Anderson. 
Cu: Jason Schwartz-
man, Scarlett Joha-
nsson, Tom Hanks, 
Jeffrey Wright, 
Tilda Swinton, Bryan 
Cranston

Filmul urmăreşte un 
scriitor al piesei sale 
ficţionale celebre despre 
un tată îndurerat care 
călătoreşte cu familia sa 
obsedată de tehnologie în 
micul oraş rural Asteroid 
pentru a concura într-un 
eveniment de observare 
a stelelor pentru tineri, 
doar pentru a avea vi-
ziunea lui asupra lumii 
perturbată pentru tot-
deauna.

Marea provocare: 
Le Mans ’66
acţiune SUA, 2019. 
Cu: Christian Bale, 
Matt Damon
Povestea adevărată a 
lui Carroll Shelby, un 
designer revoluţionar al 
industriei americane de 
maşini, şi a neînfricatului 
şofer britanic Ken Miles. 
Ei s-au luptat cu birocra-
ţia corporatistă, cu legile 
fizicii, cât şi cu propri 
demoni pentru a putea 
construi o maşină de cur-
se pentru compania Ford 
Motor Company. Astfel, 
au reuşit să detroneze 
titlul deţinut de Enzo 
Ferrari în cadrul cursei de 
24 de ore din Franţa din 
1966, pe pista Le Mans.

6.45 Miss Scarlet şi Ducele (s.) 9.55 Crime într-un orăşel (s., 5 
ep.) 14.20 Detectivul Murdoch (s., 5 ep.) 18.55 The Forsytes 
(s.) 20.00 Detectivul Dalgliesh (s.) 22.00 Combatantele (s.) 
0.55 Crime într-un orăşel (s.) 1.50 Detectivul Murdoch (s.)

EPIC DRAMAEPIC DRAMA

6.00 Happy Cafe (r.) 7.00 Dulceaţă amară (r.) 10.15 Moştenirea 
(s.) 14.00 Glasul inimii (r.) 15.00 Capcana iubirii (r.) 18.00 Cura-
jul de a renaşte (s.) 20.00 Lia - soţia soţului meu (s.) 22.30 Preţul 
ispitei (r.) 0.30 Glasul inimii (r.) 1.15 Lia - soţia soţului meu (r.) 
3.30 Glasul inimii (r.)  4.15 Happy Cafe (r.)

HAPPY CHANNELHAPPY CHANNEL

20.00 15.40

„Knives Out 3” 
a deschis Festivalul 
de Film de la Londra
Daniel Craig s-a întors în rolul excentricului detectiv 
Benoit Blanc, de data aceasta în fi lmul „Wake Up 
Dead Man: A Knives Out Mystery”, care a deschis cea 
de-a 69-a ediţie a Festivalului de Film de la Londra. 
Pelicula, cea de-a treia din celebra serie „Knives Out”, 
a avut o premieră spectaculoasă, marcând începutul 
a 12 zile de proiecţii, gale şi discuţii cu nume mari ale 
cinematografi ei mondiale – printre care Daniel Day-
Lewis, Chloé Zhao, George Clooney şi Julia Roberts.
Daniel Craig a păşit pe covorul roşu alături de Glenn 
Close, Josh Brolin şi Mila Kunis, partenerii săi din dis-
tribuţie, dar şi de soţia sa, actriţa Rachel Weisz, cu 
care a fost surprins ţinându-se de mână – o apariţie 
care i-a făcut pe fani să exclame: „Un cuplu minu-
nat!”.
Noul fi lm promite o schimbare de ton faţă de prede-
cesoarele sale, „Knives Out” (2019) şi „Glass Onion” 
(2022). De această dată, regizorul Rian Johnson 
aduce o notă mai întunecată, aproape gotică, prin 
povestea unei crime misterioase petrecute într-un 
mic oraş american, unde moartea unui preot ridi-
că suspiciuni în rândul enoriaşilor. Din distribuţie 
mai fac parte Josh O’Connor, Jeremy Renner, Daryl 
McCormack şi Cailee Spaeny.
„Sunt fi lme diferite între ele, exact aşa cum ne-am 
dorit. Am vrut ca fi ecare să stea pe propriile picioa-
re şi să aibă un stil aparte”, a declarat Craig pentru 
Reuters. Iar despre întoarcerea la personajul Benoit 
Blanc, actorul a fost tranşant: „N-aş face-o dacă nu 
ar fi  distractiv.”
Regizorul şi scenaristul Rian Johnson a mărturisit că 
ideea pentru „Wake Up Dead Man” a apărut imediat 
după premiera „Glass Onion” la acelaşi festival. „Mi 
s-a părut o provocare interesantă să facem ceva mai 
cu picioarele pe pământ. Sper să fi e în continuare 
amuzant, optimist şi plin de energie pentru specta-
tori”, a spus el.
Actriţa Mila Kunis, care apare pentru prima dată în 
universul „Knives Out”, a recunoscut că nu ştia la ce 
să se aştepte de la Daniel Craig: „E total diferit de 
imaginea sa de James Bond – e amuzant, generos şi 
are un simţ al umorului fantastic.”
Ediţia din acest an a BFI Festivalul de Film de la Lon-
dra reuneşte nu mai puţin de 247 de fi lme din întrea-
ga lume. Londonezii şi cinefi lii din întreaga lume pot 
urmări proiecţiile şi evenimentele speciale ale festi-
valului până pe 19 octombrie. (Foto: cinemagia)
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7.00 Poliţia veterinară din 
Miami 7.50 Viaţă de veteri-
nar 8.40 Viaţă de veterinar: 
Spirit texan 9.30 Uimitoarele 
animale din Dubai 10.25 Mi-
cii uriaşi 11.20 Dr. Jeff, medic 
veterinar: Acum e unul dintre 
noi noi; O casă departe de 
casă 13.10 Moştenirea lui 
Steve Irwin 15.00 Secrete din 
adâncuri: Prădătorul din Epo-
ca Glaciară 16.00 Pitbuli şi 
condamnaţi: Salvare în beznă 
17.00 Pisici infernale: Pisica 
trăsnită deschide uşile 18.00
Acvarii la comandă 20.00
Specii pe cale de dispariţie: Ti-
grul tasmanian de la antipozi 
21.00 Acvarii la comandă: 
Wilmer şi parada acvariilor 
22.00 Acvarii la comandă 
0.00 Alaska: Ultima frontieră 
1.00 Animale la Urgenţă

7.01 În pielea lui John Malko-
vich (dramă, SUA,1999) 8.51
Şi cuvintele rănesc (dramă 
SUA, 2023) 10.23 Muscat 
(scurtmetraj Canada) 10.41
2012 (acţiune SF SUA, 2009) 
13.15 Misiune: Imposibilă 
3 (thriller SUA, 2006) 15.20
Misiune imposibilă - Ghost 
Protocol (thriller SUA, 2011) 
17.35 Şi cuvintele rănesc 
(dramă SUA, 2023) 19.10
În pielea lui John Malkovich 
(dramă, SUA,1999) 21.01
Ambulanţa: Salvare con-
tracronometru (acţiune SUA, 
2022) 23.15 Casa Gucci (dra-
mă SUA, 2021) 1.50 Riposta 
(serial acţiune Marea Britanie, 
2013) 3.30 Noaptea întu-
necată (dramă Turcia, 2022) 
5.30 Un dezastru aproape 
complet (dramă Turcia, 2023)

7.00 Supravieţuire în Northwoods 9.00 Dezastre investiga-
te 10.00 Salvatori pe drumuri îngheţate 11.00 Dezastre în aer 
12.00 Traficanţi pe aeroport: Un transport de extaz; Captură de 
milioane; Arme ilegale 15.00 Inginerie europeană: Polonia 16.00
Insule misterioase 17.00 Accident aviatic: Reconstituirea 18.00
Greşeli teribile în inginerie 19.00 Inginerie de excepţie 20.00 Gin-
ghis Han: Istoria secretă a mongolilor 21.00 Comorile Ascunse 
ale Lumii Antice 22.00 Dezastre investigate: Surfside, Kursk şi 
King’s Cross; Fabrica de zahăr, accident feroviar la Lac-Megantic, 
Canalul Suez 0.00 Natura dezlănţuită - 2008-2209 1.00 Natura 
dezlănţuită - 2010 - 2011 2.00 Oscilaţii meteorologice: Tornade

7.20 Neamuri blestemate 
7.45 Arme secrete: Al Doilea 
Război Mondial (3 episoade) 
11.00 Machu Picchu: Ora-
şul de piatră 12.05 Misterul 
Lăncii Sfinte 13.10 Regi sân-
geroşi 14.10 Vikingii: Cum se 
clădeşte un imperiu 16.05
Valea Regilor: Mormântul se-
cret 17.05 Faraonii: Mai mă-
reţi decât piramidele 19.00
Ramses: Marele faraon al 
Egiptului 21.00 Ascensiunea 
şi decăderea unei dinastii 
22.00 Regi sângeroşi 23.00
Valea Regilor: Mormântul se-
cret 0.00 Reginele Egiptului 
1.05 Dosare secrete naziste

9.00 Emisiuni religioase 13.00
Ştiri 14.00 Muzică populară 
14.25 Magazin culinar 15.00
2x2 néha 5 (dramă Ungaria, 
1954. Cu: Zenthe Ferenc, Ferrari 
Violetta) 16.40 Dedicaţii mu-
zicale 17.05 Magazin ştiinţific 
18.25 Magazin culinar 19.00
Ştiri 19.45 Se vorbeşte (maga-
zin) 20.45 Ungaria, te iubesc! 
22.00 János vitéz (animaţie, 
Ungaria, 1973) 23.25 Rătăciţi 
printre cuvinte (dramă SUA, 
2003. Cu: Bill Murray, Scarlett 
Johansson) 1.05 Femeie în în-
fruntarea destinului (s.) 1.55 Vin 
şi dragoste (s.) 2.50 2x2 néha 5 
(dramă Ungaria, 1954) (r.)

9.37 Emisiuni pentru copii 
11.25 Magazin rugby 12.21
C în aer (s.) 13.31 Viţa de vie 
ca moştenire 13.46 Magazin 
culinar 14.30 Ştiri 15.03 Di-
vertisment 16.01 Incognito 
16.33 Un cuvânt pentru în-
ţelepţi 17.33 Întrebări pentru 
un campion 18.06 Magazin 
19.00 64 de minute 19.50
Interviu 20.03 Marea gale-
rie francofonă 21.00 Jurnal 
RTS 21.30 Jurnal France 2 
22.00 Amore mio (dramă 
Franţa, 2022) 23.22 Crash 
Test Aglaé (comedie Franţa, 
2017) 0.47 Jurnal RTS 1.20
Pe drum! 2.58 Crime la... (s.)

7.30 Operă: „Orfeo“, de Sarto-
rio 11.00 Jazz: Makaya McCra-
ven 12.04 Jazz: Magic Malik 
‚Shortcuts 13.14 Jazz: Carla 
Bley Sextet 14.00 InterMezzo 
14.30 The Sound Weavers: Lu-
dovico Einaudi, Hauschka, Joep 
Beving, Hania Rani (documen-
tar) 15.23 Concert Schubert şi 
Schumann 17.10 Concert cu 
Vox Luminis şi Lionel Meunier: 
Jommelli şi Mozart 19.03 Ope-
ră. „Jucătorul“, de Prokofiev 
21.30 Concert Mahler şi Krauze 
23.18 Concert cu Il Giardino 
Armonico şi Giovanni Antonini 
1.00 Concert Mendelssohn şi 
Shostakovich

8.10 Moşul spărgător (dramă romantică, coproducţie, 2023) 
10.05 Crăciun pe Aleea Cireşelor (dramă romantică copro-
ducţie, 2023) 12.00 Crăciun pe Aleea Cireşelor 2 (comedie
romantică Canada, 2024) 14.00 Crăciun pe Aleea Cireşelor 
3 (dramă romantică, SUA, 2024) 16.00 Crăciun pe Aleea 
Cireşelor 4 (dramă romantică, SUA, 2024) 18.00 Crăciun în 
Vermont (dramă romantică SUA, 2024) 20.00 Un Crăciun 
de gardă (dramă romantică, Canada, 2023) 22.00 Sub cerul 
de Crăciun (dramă romantică, Canada, 2023) 0.00 Sărbă-
tori la Heidelberg (comedie romantică coproducţie, 2023) 
1.50 Un Crăciun Scoţian (comedie romantică SUA, 2023)

7.00 Ştirile Kanal D 7.30 
Sport, dietă şi o vedetă 8.00 
Pastila de râs (r.) 8.30 În 
căutarea adevărului (reality 
show) (r.) 10.30 Apel la 
consilier (magazin) 11.00
ROventura (r.) 12.00 Ştirile 
Kanal D 13.00 În căutarea 
adevărului (reality show) 
14.30 Asta-i România! (ma-
gazin) 16.00 Casa iubirii 
18.00 Ştirile Kanal D 19.00 
Casa iubirii 21.00 Hai că 
poţi! (divertisment. Cu: Oc-
tavian Strunilă) 0.00 Ştirile 
Kanal D (s.) 1.00 Casa iubirii 
(r.) 4.00 În căutarea adevă-
rului (reality show)  (r.) 5.30
Ştirile Kanal D (s.) 

6.00 Vouă 6.45 Albumul Naţio-
nal (r.) 9.00 Tradiţii de la bunica 
(r.) 10.45 Casanova, identitate 
feminină (dramă România, 
2009; Regia: Marius Th. Bar-
na; Cu: Maria Dinulescu, Mimi 
Brănescu) (r.) 13.00 Start Show 
România (prezintă Diana Matei 
şi Adrian Enache) 16.00 Stan 
şi Bran - Momente de excepţie 
16.45 Iubire interzisă (r.) 18.30 
Ştiri Naţional TV 19.00 Anu-
pamaa (s.) 20.00 Dumnezeu 
pentru o săptămână (comedie 
India, 2008) 23.15 Vacanţă du-
pă gratii (acţiune coproducţie, 
2012. Cu: Mel Gibson, Kevin 
Balmore) (r.) 1.15 Start Show 
România (r.) 

7.30 Film documentar 8.00 Naşul Canada (r.) 9.00 Slujba bi-
blică, apostolică şi profetică 11.00 Adevăruri tulburătoare (r.) 
12.00 Momente folclorice 14.00 Păstorul cel bun 15.30 Timpu-
rile actuale 17.00 Caravana isteţilor cu Ilinca Neculăiţă 19.00
Mistere la graniţa cunoaşterii (r.) 20.00 Film artistic/ documen-
tar 22.00 Slujba biblică, apostolică şi profetică 23.30 Film docu-
mentar 0.00 Naşul Canada (r.) 1.00 Păstorul cel bun (r.)

6.05 Călătorie în ţara groa-
zei (thriller SUA, 1943) 7.30
Ultima aventură (dramă 
SUA, 2003) 9.35 Animale 
fantastice şi unde le poţi găşi 
(aventuri coproducţie, 2016) 
12.10 Contact (dramă SUA, 
197) 15.10 Înainte de apus 
(dramă SUA, 2004) 16.40
Strania poveste a lui Ben-
jamin Button (dramă SUA, 
2008) 20.00 Fantomele fos-
telor iubite (romantic SUA, 
2009) 21.55 Cu ochii larg 
închişi (dramă SUA, 1999) 
1.05 Misterele Berlinului (ac-
ţiuneSUA, 2006) 0.10 Legea 
nopţii (acţiune SUA, 2016) 
5.45 Curaj, câinele cel fricos

6.50 Ace Ventura: Un nebun în Arica (comedie SUA, 1995) 
8.45 Mă numesc Nimeni (comedie, western Italia, 1973) 11.15
Drumul dreptăţii (acţiune SUA, 2007) 13.40 Turnul întunecat 
(acţiune SUA, 2017) 15.30 Cactus Jack (acţiune SUA, 1979) 
17.25 Willow (aventuri, romantic SUA, 1998. Cu: Val Kilmer) 
20.10 Joc riscant (acţiune SUA, 2013) 22.00 Omul cu pumni 
de fier 2 (acţiune SUA, 2015) 23.50 Dealuri însângerate (dramă 
SUA, 2006) 2.10 Alien: Pactul (acţiune SUA, 2017)

DIVADIVA

NAŢIONAL TVNAŢIONAL TV

FILM CAFEFILM CAFE

TV 5TV 5

ANIMAL ANIMAL 
PLANETPLANET

DUNA TVDUNA TV

NATIONAL GEOGRAPHICNATIONAL GEOGRAPHICDISCOVERYDISCOVERY

VIASAT KINOVIASAT KINO

KANAL DKANAL D

7.15 Femeia muschetar (s.) 10.55 Saga Amurg: Eclipsa 
(dramă SUA, 2010) 13.30 Formidabilul 2 (acţiune SUA, 
1993) 15.20 Nemuritorul (acţiune SUA, 1986) 17.50 Cei 
trei muschetari (aventuri Australia, 1993) 20.00 Lunetistul: 
Moştenirea (acţiune SUA, 2014) 22.10 O noapte în Bang-
kok (acţiune SUA, 2020) 0.20 Cascada Seraphim (dramă, 
western SUA, 2006) 2.30 Sub anestezie (thriller SUA, 2007) 

AMCAMC

7.10 Milioane (dramă SUA, 2004) 9.05 Raţiune şi simţire (dra-
mă SUA, 1995) 11.40 Generoasa doamna Henderson (come-
die SUA, 2005) 13.35 Hotel Transilvania 3: Monştrii în vacanţă 
(animaţie SUA, 2018) 15.30 Ţintă legitimă (thriller SUA, 2010. 
Cu: Naomi Watts, Sean Penn) 17.40 Omul-Păianjen 3 (acţiune 
SUA, 2007) 20.30 Terminator - Salvarea (acţiune SUA, 2009) 
23.00 Profesioniştii crimei (acţiune SUA, 1992) 0.55 Psihoza 
americană 2 (horror SUA, 2002) 2.40 Lupta cu zombi (acţiune 
SUA, 2004) 4.30 Nopţi albe în Seattle (dramă SUA, 1993)

9.00 Ştiri 11.00 Meniu de 
vedetă 12.00 Visul româ-
nesc - Succes internaţional 
13.00 SpyNews TV 17.00
Viaţa fără filtru 19.00 Pe-
trecem în familie 21.30
Xtra Night Show 0.00
SpyNews TV (r.) 3.00 Xtra 
Night Show (r.)

9.30 24 IT 10.00 Ştiri 11.30 
Numai de bine 12.00 Ştiri 
13.00 News Magazine 14.00
Ştiri 15.00 News Magazine 
15.30 De-a viaţa ascunselea 
17.00 News Magazine 19.00 
The Week with CNN 20.00
Ora de Foc 21.00 Descoperiţi 
23.00 În gura presei

ANTENA ANTENA 
STARSSTARS ANTENA 3

7.00 Vârsta inocenţei (dramă 
romantică SUA, 1993) 9.20
Toate culorile sunt între alb şi 
negru (dramă romantică Nige-
ria, 2023) 10.55 Simon de la 
munte (dramă Argentina, 2024) 
12.35 Dacă vrea Dumnezeu, 
va fi băiat (dramă Iordania, 
2023) 14.30 Trei zile de pescu-
it (dramă Olanda, 2024) 15.55
Prăjitura mea preferată (dramă 
romantică Iran, 2024) 17.35
Toate culorile sunt între alb şi 
negru (dramă romantică Nige-
ria, 2023) 19.10 Vârsta ino-
cenţei (dramă romantică SUA, 
1993) 21.30 Jurnalul unui ado-
lescent timid (dramă SUA, 2012) 
23.10 Ultima şansă a lui Harvey 
(dramă romantică SUA, 2008) 
0.45 Mamacruz (dramă Spania, 
2023) 2.10 Malu (dramă Bra-
zilia, 2024) 3.55 Ataşamentul 
(thriller Argentina, 2022)

VIASAT VIASAT 
HISTORYHISTORY7.45 Talent şi efort 8.00 Jurnal 8.59 Cuvinte înţelepte 9.00 

Sfânta Liturghie (transmisiune directă din Catedrala Patriarha-
lă) 12.20 Căsuţa cu poveşti 13.00 Film documentar 14.00 
Magazin folcloric 15.00 Valoarea faptei 15.59 Cuvinte înţe-
lepte 16.00 Vecernia şi slujba Paraclisului (transmisiune direc-
tă din Catedrala Patriarhală) 17.59 Cuvinte înţelepte 18.00 
Cuvântul lui Dumnezeu pentru noi 18.30 Artă sacră 19.00 
Jurnalul TRINITAS 20.00 Comori ale Ortodoxiei 21.00 Credin-
ţă şi cultură 22.00 Jurnalul TRINITAS 23.00 Rugăciunile de 
seară 23.30 Al doilea Paraclis al Maicii Domnului 1.00 Ma-
gazin folcloric (r.) 2.00 Cuvântul lui Dumnezeu pentru noi (r.)

TRINITAS TVTRINITAS TV

7.00 Test de supravieţuire în doi 10.00 O nouă şansă în sălbăticie: 
Când ai tu domul tău... 12.00 Salvări din renovări 12.30 Grănicerii 
Europei 14.00 Comori arhitecturale recuperate 16.00 Comori auto 
recuperate: VW Fastback Type 3 & Rover P6 17.00 Atelierul de re-
paraţii: Australia 18.00 Comori restaurate 19.00 Produs în Româ-
nia 20.00 Animale drogate: Hipopotami şi cocaină 21.00 Averea 
ascunsă a lui Escobar: Şeful; Familia 23.00 Cartelul din America: Fo-
curi de armă 0.00 Urmăriri de mare viteză: Teroare pe autostradă; 
Arme pe autostradă 2.00 Animale drogate: Hipopotami şi cocaină 
2.48 Averea ascunsă a lui Escobar: Şeful; Familia 4.24 Comori ar-
hitecturale recuperate 6.00 Maşini pe alese: Un Land Rover bestial

7.25 Ştrumfii 8.25 Un show cu 
Patrick Stea 9.50 SpongeBob 
Pantaloni Pătraţi (3 episoade) 
11.15 Casa Loud (4 episoade) 
13.10 Familia Thunderman: Sub 
acoperire 14.10 Henry Pericol 
15.05 Forţa Pericol 15.55 Casa 
Loud (4 episoade) 17.50 Po-
veştile Ţestoaselor Ninja 18.20
SpongeBob Pantaloni Pătraţi 
19.15 Familia Thunderman: 
Sub acoperire 20.10 Forţa Pe-
ricol 20.40 Henry Pericol 21.10
Casa Loud (3 episoade) 22.35
SpongeBob Pantaloni Pătraţi (3 
episoade) 23.55 Un show cu 
Patrick Stea 0.50 Henry Pericol 
1.20 Forţa Pericol 1.50 Familia 
Thunderman: Sub acoperire 
2.30 Poveştile Ţestoaselor Ninja

7.00 Ben Fogle: Întoarcere în 
sălbăticie 8.00 Planeta albastră: 
O istorie naturală a oceanelor 
9.05 Sub zero grade 10.05
Unde se află oamenii sălbatici 
cu Ben Fogle 11.05 În interiorul 
fabricii 12.10 Hubble 13.25 Pu-
teri antice 14.25 Planeta albas-
tră: O istorie naturală a oceane-
lor 15.30 Sub zero grade 16.30
Ben Fogle: Întoarcere în sălbăti-
cie - Sri Lanka 17.30 Descoperă 
Scandinavia cu Simon 18.50 În 
interiorul fabricii 20.00 Sub zero 
grade 21.00 Ben Fogle: Lumi 
pierdute 22.00 Pământul 23.25
Islanda cu Alexander Armstrong 
0.25 Grandioasele călătorii pe 
şinele Europei 1.30 Prognoză 
fatală 2.40 Sub zero grade 3.30
Ben Fogle: Lumi pierdute 4.15
Secretele ingenioase ale vieţii 
moderne 5.05 Islanda cu Ale-
xander Armstrong

BBC EARTHBBC EARTH

WARNER TVWARNER TV

NAŞUL TVNAŞUL TV
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  6.00 Telejurnal matinal
  9.00 Oamenii şi legea

Emisiune de 
educaţie juridică
Moderator: 
av. Mihaela Olaru

10.00 AgroStrategia 
11.00 Teleenciclopedia (r.)
12.00 Teleshopping 
12.15 Tribuna partidelor 

parlamentare
12.45 Iljimae, 

hoţul-fantomă (r.) 
serial dramă
Coreea de Sud, 2008

14.00 Telejurnal 
15.00 Maghiara de pe unu
16.50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula
17.00 Iljimae, 

hoţul-fantomă
serial dramă 
Coreea de Sud, 2008
Cu: Lee Joon-gi, Park 
Si-hoo, Han Hyo-joo, 
Lee Young-ah

18.30 Punctul critic
Moderator: Ramona 
Avramescu

20.00 Telejurnal
21.00 Câştigă România!

Prezintă: Virgil Ianţu
22.00 Dosar România

Legea care ucide 
  0.00 Câştigă România! (r.)
  1.00 Punctul critic (r.)
  2.15 Dosar România (r.)
  4.10 Telejurnal (r.)
  5.05 AgroStrategia (r.)

  7.00 Fără prejudecăţi (r.)
  7.30 Australia - enigmati-

cul ornitorinc (r.)
documentar 

  8.30 Teleshopping
  9.00 Generaţia Fit (r.)
  9.30 România... 

în bucate
10.00 Emisiune 
11.00 Grădini de vis: geo-

metrie, artă, viaţă
documentar Franţa, 
2016 

11.30 Teleshopping
12.00 Telejurnal
13.00 Cultura minorităţilor: 

La porţile Orientului    
13.30 Magazin 

Deutsche Welle
14.00 Franţa - paiele 

din nou la modă
documentar

15.15 Comisarul Rex (r.)
16.05 Istorii de bun gust (r.)
17.00 Grădini de vis: geo-

metrie, artă, viaţă
documentar 

17.30 România... 
în bucate

18.00 Ora de ştiri 
19.05 Comisarul Rex (s.) 
20.05 Reţeaua de idoli
21.05 Puternici, împreună
22.05 Legendele Olimpului

serial documentar 
Franţa, 2015

22.35 Tonomatul de pe 2 
(r.)

  0.30 Vin cicliştii (r.)
comedie România, 
1968
Cu: Ana Szeleş, Ştefan 
Bănică

  2.05 Ora de ştiri (r.)

  7.00 Ştirile PRO TV
10.30 Vorbeşte lumea
13.00 Ştirile PRO TV
14.00 Lecţii de viaţă
15.00 La Măruţă

Emisiune de divertis-
ment, prezentată de 
Cătălin Măruţă. În 
timpul emisiunii, te-
lespectatorii se pot 
delecta cu invitaţi 
din lumea mondenă, 
vedete şi celebrităţi, 
artişti şi nu numai. 
Din meniul emisiunii 
nu lipsesc exclusivi-
tăţile, ştirile de ulti-
mă oră despre eveni-
mentele petrecute în 
lumea mondenă.

17.00 Ştirile PRO TV
18.00 Batem palma?

Emisiunea se va desfă-
şura într-un ritm alert, 
promiţând publicului 
multă distracţie garan-
tată de răspunsurile 
amuzante la întrebările 
zilei, energie pozitivă şi 
reacţii surprinzătoare.

19.00 Ştirile PRO TV
20.30 MasterChef
23.00 Ştirile PRO TV 
23.30 Faţa la joc
  0.30 Misiune: Imposibilă. 

Declinul (r.)
thriller SUA, 2018
Regia: Christopher 
McQuarrie
Cu: Rebecca Ferguson, 
Tom Cruise, Michelle 
Monaghan, Henry 
Cavill, Simon Pegg

  3.00 Vorbeşte lumea (r.)

  6.30 La Măruţă (r.)  
  8.30 Nu ne luaţi căţelul! 

(r.)
familie, SUA, 2015
Regia: Terry Ingram
Cu: Laura Mennell, Lilah 
Fitzgerald  

10.30 La bloc (r.)
12.45 Excelentul domn 

Dundee (r.)
comedie coproducţie, 
2020
Regia: Dean Murphy
Cu: Paul Hogan

14.30 Inimă de campioană 
(r.)
dramă SUA, 2023 
Regia: Brad Keller
Cu: Casper Van Dien, 
YaYa Gosselin

16.15 Răzbunare 
în pijamale   
comedie SUA, 2004
Regia: Joe Nussbaum
Cu: Alexa PenaVega, 
Mika Boorem

18.15 La bloc (s.) 
20.30 Misiune: Imposibilă 

III 
thriller SUA, 2006
Regia: J.J. Abrams
Cu: Michelle Mona-
ghan, Ving Rhames, 
Philip Seymour 
Hoffman, Tom Cruise

23.00 Ţinta dificilă
thriller SUA, 2020
Regia: Matt Eskandari
Cu: Jesse Metcalfe, Bru-
ce Willis, Lauryn Kent

  1.00 Misiune: Imposibilă 
III (r.) 
thriller SUA, 2006

  3.30 La Măruţă (r.)  

TVR 1TVR 1 TVR 2TVR 2 PRO TVPRO TV

Puternici, împreună
Emisiunea aduce faţă în 
faţă o familie din rândul 
oamenilor simpli  şi o 
vedetă, o personalita-
te din lumea artistică, 
sportivă sau politică. 
Aceştia îşi expun în faţa 
telespectatorilor proble-
mele lor, probleme cu 
care se confruntă orice 
om indiferent de clasă 
socială, pregătire profesi-
onală sau sex. Emisiunea 
poate deveni una dintre 
opţiunile preferate ale 
telespectatorilor TVR2, 
care se regăsesc în tema-
tica sa, dar şi un bun prilej 
de a întâlni vedetele lor 
preferate cu problemele 
lor ascunse. Prezentator: 
Liana Stanciu.

Iljimae, hoţul-
fantomă
Serial dramă Coreea 
de Sud, 2008. Cu: Lee 
Joon-gi, Park Si-hoo
În timpul dinastiei Jose-
on, Yong Ee este un tânăr 
aparent obişnuit,dar care 
noaptea se transformă 
în... Iljimae. În viaţa sa 
nocturnă el este un hoţ 
care fură de la înalţii 
oficiali corupţi şi dă 
oamenilor din popor, dar 
în acelaşi timp încearcă 
să-l găsească pe asasinul 
tatălui şi surorii lui. După 
fiecare jaf el lasă în urmă 
un simbol de unde îi vine 
şi numele... un desen cu 
o floare de prun (iljimae 
înseamnă floare de prun). 

Răzbunare în 
pijamale
Comedie SUA, 2004. 
Regia: Joe Nussbaum. 
Cu: Alexa PenaVega, 
Mika Boorem, Steve 
Carell

În vara de dinaintea 
primului lor an la liceu, 
Julie organizează o pe-
trecere în pijamale cu 
cele mai bune prietene 
ale ei: Hannah, Nancy şi 
Farrah. În trei, ele ajung 
să trăiască aventura 
vieţilor lor. În încercarea 
de a scăpa o dată pentru 
totdeauna de reputaţiile 
lor îngrozitoare, Julie şi 
prietenele ei îşi petrec 
noaptea săpându-şi ri-
valele lor mai populare

Misiune: Imposibi-
lă. Declinul
Thriller SUA, 2018. 
Regia: Christopher 
McQuarrie. Cu: Re-
becca Ferguson, Tom 
Cruise, Michelle Mona-
ghan, Henry Cavill, 
Simon Pegg
Cele mai bune intenţii se 
întorc uneori împotriva 
ta, să te bântuie... Misiu-
ne: Imposibilă. Declinul îi 
găseşte pe Ethan Hunt şi 
echipa sa, alături de câţi-
va aliaţi familiari într-o 
cursă contracronometru 
după ce o misiune a dat 
greş. Regizorul Chris-
topher McQuarrie se 
întoarce la cârma acestui 
nou capitol din franciză.

17.00 21.05 0.30 16.15

7.00 Zile de poveste (serial documentar Franţa, 2020) (r.) 
7.30 La pas prin ţară (r.) 8.00 Piper pe limbă (r.) 9.00 Jur-
nal cultural (r.) 10.00 Classy Jukebox 12.00 Concert de 
prânz: Festivalul Enescu 13.05 Cultart 14.00 lnterviurile 
TVR Cultural (r.) 14.30 Cultura minorităţilor - Kultikon (Ziua 
tradiţiilor la Liceul „Salamon Ernő“ din Gheorgheni) 15.00
Dialoguri academice (r.) 16.00 Classy Jukebox 16.30 Noc-
turne (r.) 17.30 Zile de poveste (serial documentar Franţa, 
2020) 18.05 Brazilia - speranţă pentru papagalii Ara hiacint 
(documentar, Franţa-Germania, 2023) 19.00 Intervenţie de 
urgenţă (documentar România) 19.30 Intrare liberă 21.00
Jurnal cultural 22.00 Teatru: „Astă seară se improvizează“, 
de Luigi Pirandello 23.40 Concert de prânz (r.) 0.30 Classy 
Jukebox 1.00 Jurnal cultural (r.) 2.00 Cultart (r.) 

Un serial inspirat din 
„Game of Thrones” va 
avea premiera în 2026
Primul trailer al serialului „A Knight of the Seven King-
doms”, un prequel al celebrei producţii „Game of Thro-
nes” („Urzeala Tronurilor”), a fost lansat. Noul serial 
dramatic va consta în şase episoade, cu o durată de o 
jumătate de oră fi ecare, şi va avea premiera pe 18 ianu-
arie 2026, informează Variety.
„Cu un secol înaintea evenimentelor din «Game of 
Thrones», doi eroi improbabili rătăcesc prin Westeros: 
un cavaler tânăr, naiv, dar curajos, Ser Duncan the Tall 
(Duncan cel Înalt), şi micuţul său scutier, Egg. Într-o 
epocă în care dinastia Targaryen încă deţinea Tronul 
de Fier, iar amintirea ultimului dragon nu dispăruse 
încă din memoria colectivă, destine măreţe, duşmani 
puternici şi aventuri periculoase îi aşteaptă pe aceşti 
prieteni improbabili şi incomparabili”, se afi rmă în si-
nopsisul ofi cial al noii producţii.
Serialul TV „A Knight of the Seven Kingdoms” are la 
bază cele trei nuvele publicate de romancierul Geor-
ge R. R. Martin în seria „Tales of Dunk and Egg”: „The 
Hedge Knight”, în 1998, „The Sworn Sword”, în 2003, 
şi „The Mystery Knight”, în 2010. Acestea au fost apoi 
grupate şi publicate împreună într-un roman unic, „A 
Knight of the Seven Kingdoms”, apărut în librării în 
anul 2015.
În noua producţie de televiziune, actorul Peter Claff ey 
joacă rolul lui Ser Duncan the Tall, un cavaler rătăcitor 
din Westeros, iar Dexter Sol Ansell îl interpretează pe 
micuţul său scutier Egg, care este de fapt prinţul Ae-
gon Targaryen (fără nicio legătură cu personajul cu 
acelaşi nume din celălalt prequel desprins din univer-
sul „Game of Throns”, intitulat „House of the Dragon”).
În acest serial TV mai joacă actorii Finn Bennett, Ber-
tie Carvel, Daniel Ings, Tanzyn Crawford, Sam Spruell, 
Ross Anderson, Edward Ashley, Henry Ashton, Youssef 
Kerkour, Daniel Monks, Shaun Thomas, Tom Vaughan-
Lawlor, Steve Wall şi Danny Webb.
Adina Smith („Lessons In Chemistry”, „Hanna”) va 
regiza primele trei episoade ale noii producţii TV, iar 
Owen Harris le va regiza pe ultimele trei, arată Ager-
pres. (Foto: cinemagia)
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10.00 Iubire ca în filme (r.) 11.30 Îmbrăţişarea ta (s.) 13.00 Iu-
birea are numele tău (r.) 14.00 Reţeta fericirii (s.) 15.00 Trium-
ful dragostei (r.) 16.00 Dorinţe împlinite (s.) 17.00 Iubire ca în 
filme (s.) 18.00 Jocurile sorţii (s.) 19.00 Iubirea are numele tău 
(s.) 20.00 Suflet vândut (s.) 21.00 Uzurpatoarea (s.) 22.00 Daria, 
iubirea mea (s.) 23.00 Iubirea are numele tău (r.) 0.00 Triumful 
dragostei (s.) 1.00 Ştirile PRO TV (r.) 2.00 Iubire ca în filme (r.)

Sărbătoriţii zilei: 

IRÉN, CINTIA.

7.00 Exclusiv VIP (r.) 9.00 Iubiri secrete (r.) 11.00 Teleshopping 
13.00 Sinu, râul pasiunilor (s.) 14.00 Focus 14 16.00 Exclusiv VIP 
18.00 Focus 18 19.15 50/ 50 (concurs) 20.00 Prinţul (acţiune, 
SUA, 2014; Cu: Bruce Willis; Regia: Brian Miller) 22.00 Focus 22 
23.00 50/ 50 (emisiune concurs) (r.) 23.30 Exclusiv VIP (r.) 1.30
Prinţul (acţiune, SUA, 2014) (r.) 3.30 Flash monden (r.)

8.35 Prinţ şi cerşetor de Crăciun (acţiune, comedie SUA, 2022) 
10.00 Teoria Big Bang (s.) 11.05 Paddington în Peru (aventuri, 
comedie Marea Britanie, 2024) 12.50 Aleg să cred: Drumul spre 
victorie (documentar, sport Argentina, 2023) 14.30 Menajera tă-
cută (dramă Spania, 2023) 16.00 Finalul meu fericit (dramă Marea 
Britanie, 2023) 17.30 Septembrie (comedie Italia, 2022) 19.15
Totul despre sex (s.) 20.15 Povestea slujitoarei (s.) 21.00 Unita-
tea specială (s.) 22.05 The Chair Company (s.) 22.35 Pearl (horror 
SUA, 2022) 0.20 Billy Joel: And So It Goes (documentar SUA, 2025) 

HBO 3HBO 3

6.00 Observator 8.00 ‘Neatza cu Răzvan şi Dani 12.00 Obser-
vator 14.00 Mireasa - Iubire mediteraneană 17.00 Observator 
18.00 MediCool 19.00 Observator 20.30 Asia Express - Drumul 
Eroilor (reality show) 0.00 Observator 0.45 Iubire cu parfum de 
lavandă (r.) 4.00 Eşti mai deştept decât un copil de clasa a V-a?

  6.00 Ţestoasele Ninja
animaţie, acţiune 
SUA, 2007

  7.25 Angelo în pădurea 
misterioasă
animaţie, aventuri 
Franţa, 2024

  8.50 Omul-Păianjen 2
acţiune SUA, 2004

10.55 Preferata lui Miller
dramă SUA, 2024

12.25 Amsterdam
dramă, istoric 
SUA, 2022

14.35 R.M.N.
dramă România, 2022

16.40 Asteroid City
dramă SUA, 2023

18.25 Taximetrişti
comedie România, 
2023

20.00 Unitatea specială (s.)
21.00 The Chair Company 

(s.)
21.30 Campioni

dramă, sport SUA, 2023
23.30 Companion

horror SUA, 2025
  1.05 Enigma

documentar SUA, 2025
  2.40 Primul om pe Lună

dramă SUA, 2018
  5.00 Terry Gilliam, 

puterea imaginaţiei
documentar Franţa, 
2024

  6.05 Raport special
dramă romantică 
SUA, 2012  

  8.25 Hoţul de cuvinte 
thriller SUA, 2005

10.00 Vânătorii de fanto-
me: Moştenirea
aventuri SUA, 2021

12.00 Johnny English 
loveşte din nou
aventuri, comedie 
coproducţie  2018

13.25 Haos la Versailles
dramă romantică
Marea Britanie, 2014 

15.15 Stăpânul inelelor: 
Întoarcerea regelui  
aventuri, fantastic 
Noua Zeelandă, 2003

18.25 Maiorul Payne
comedie SUA, 1995

20.00 Hanna
thriller coproducţie, 
2011

21.45 Un scandal regal (s.)
22.50 Terapie de cuplu 

comedie Spania, 2023
  0.20 Calmul dinaintea 

furtunii 
thriller SUA, 2019

  2.00 E timpul să iubeşti 
dramă romantică 
coproducţie, 2024

Hanna
Thriller coproducţie, 
2011. Cu: Eric Bana, 
Saoirse Ronan

Hanna este o adolescentă 
antrenată de tatăl său 
să devină o adevărată 
maşină de ucis. Crescută 
în pustietăţile Finlandei, 
Hanna este pricepută la 
mânuirea cuţitului şi-a 
oricărei unelte letale. 
Trimisă de tatăl său într-
o misiune, fata străbate 
întreaga Europă pentru 
a-şi atinge ţinta. O revela-
ţie din trecut o va face pe 
tânăra Hanna să-şi pună 
sub semnul întrebării 
întreaga existenţă.

Campioni
Dramă, sport SUA, 
2023. Regia: Bobby 
Farrelly. Cu: Woody 
Harrelson, Ernie Hud-
son, Cheech Marin, 
Matt Cook, Kaitlin 
Olson

Marcus, fost antrenor 
de baschet într-o ligă 
inferioară, este obligat 
de instanţă să conducă 
o echipă formată din 
tineri cu dizabilităţi in-
telectuale. Bărbatul re-
alizează curând, în ciuda 
îndoielilor, că el şi echipa 
pot ajunge mai departe 
decât şi-ar fi imaginat 
vreodată.

21.30

HBOHBOANTENA 1ANTENA 1

PRIMAPRIMA

8.00 Inimi de cenuşă (r.) 9.00 Drumul către Soare (r.) 10.00 Inimă 
trădată (r.) 11.00 Ştiri 12.00 Dreptul la iubire (s.) 13.00 Jocuri de 
putere şi pasiune (s.) 14.00 Dallas (r.) 15.00 Ştiri 16.00 Soarta 
nu pune întrebări (s.) 17.00 Curajul de a te iubi (s.) 19.00 Flori 
însângerate (s.) 21.00 Inimi de cenuşă (s.) 22.00 Dallas (s.) 23.00
Drumul către Soare (s.) 0.00 Dreptul la iubire (r.) 

6.00 Jurământul - O dragoste împlinită (r.) 7.00 Furtună pe 
Bosfor (s.) 8.00 ASI - Împotriva destinului (r.) 9.15 Capcana 
iubirii (r.) 11.30 Pe aripile iubirii (r.) 13.30 Predestinaţi (r.) 
14.30 Dulceaţă amară (r.) 15.30 Happy Cafe 16.00 Jură-
mântul - O dragoste împlinită (s.) 17.00 Furtună pe Bosfor 
(s.) 18.00 Pe aripile iubirii (s.) 20.00 Curajul de a renaşte (s.) 
22.00 Dulceaţă amară (s.) 23.00 Preţul ispitei (s.) 0.00 Lasă-
mă, îmi place! Camera 609 (s.) 1.15 ASI - Împotriva destinului 
(s.) 2.15 Pe aripile iubirii (r.) 3.45 Happy Cafe (r.)

HAPPY CHANNELHAPPY CHANNEL

20.00

7.00 Clubul femeilor dezlănţuite 2 (comedie romantică SUA, 
2023) 9.05 Stăpânul Inelelor: Întoarcerea Regelui (aventuri, 
fantastic Noua Zeelandă, 2003) 12.20 Prietenii tăi (s.) 13.05
Mărturiseşte, Fletch! (acţiune, comedie SUA, 2022) 14.40 Jura-
tul nr. 2 (thriller SUA, 2024) 16.30 Stăpânul Inelelor: Războiul 
Rohirrimilor (animaţie, SUA, 2024) 18.40 Oraşul pierdut (aven-
turi, comedie SUA, 2022) 20.30 Planeta maimuţelor: Noul regat 
(acţiune SF SUA, 2024) 22.50 Vânătorul de recompense 2049 
(acţiune SF SUA, 2017) 1.25 Oraşul zeilor: Lupta continuă (s.) 

HBO 2HBO 2

7.00 CSI - Crime şi investigaţii (s.) 7.55 Recrutul (s.) 9.50 CSI - Cri-
me şi investigaţii (s.) 11.45 NCIS: Anchetă militară (s.) 13.40 CSI: 
Vegas (s.) 15.25 CSI - Crime şi investigaţii (s.) 17.20 Recrutul (s.) 
19.05 Minţi criminale (s.) 21.00 FBI: Biroul Federal de Investigaţii 
(s.) 21.55 FBI: Most Wanted (s.) 22.50 CSI - Crime şi investiga-
ţii (s.) 23.50 Eroii monumentelor (dramă coproducţie, 2014. Cu: 
George Clooney, Matt Damon, Bill Murray, Cate Blanchett) 

AXNAXN

6.45 Cazurile moderne ale lui Ms Fisher (s.) 8.35 Miss Scarlet şi 
Ducele (s.) 9.35 Toate vieţuitoarele mari şi mici (s.) 10.35 Detec-
tivul Murdoch (s.) 12.30 Endeavour (r.) 14.25 Cazurile moderne 
ale lui Ms Fisher (s.) 15.20 Miss Scarlet şi Ducele (s.) 16.25 Toa-
te vieţuitoarele mari şi mici (s.) 17.20 Crime într-un orăşel (s.) 
18.15 Endeavour (s.) 20.10 Detectivul Murdoch (s.) 22.00 Crime 
într-un orăşel (s.) 22.55 Detectivul Dalgliesh (s.) 1.00 Clubul cri-
melor din Marlow (s.) 2.00 Detectivul Murdoch (s.) 

EPIC DRAMAEPIC DRAMA

8.00 Schi alpin: CM, la Saalbach Hinterglemm 9.30 Atletism: 
Maraton, la Amsterdam 11.00 Echitaţie 13.00 Snooker: Ope-
nul Irlandei de Nord 19.00 Alergare montană: Seria Mondială 
GT, la Trentino 19.30 Atletism: Maraton, la Amsterdam 20.00
Snooker: Openul Irlandei de Nord 1.00 Ciclism: Turul Franţei 
2.30 Snooker: Openul Irlandei de Nord

EUROSPORTEUROSPORT

7.00 Ştirile Digi Sport 8.00 Ştirile Digi Sport 9.00 Ştirile Digi 
Sport 10.00 Ştirile Digi Sport 10.15 Digi Gol 11.00 Ştirile Digi 
Sport 11.15 Fotbal Club 12.00 Ştirile Digi Sport 12.15 Fotbal 
European 13.00 Ştirile Digi Sport 13.15 Digi Gol 14.00 Ştirile 
Digi Sport 14.15 Fotbal Club 15.30 Ştirile Digi Sport 16.00
Liga Digi Sport 17.30 Ştirile Digi Sport 18.00 Fotbal: Herman-
nstadt - Csíkszereda, Superliga 20.00 Fotbal Club 20.30 Fot-
bal: Petrolul - CFR Cluj, Superliga 22.30 Fotbal Club 23.45
Super Avancronica 0.45 Ştirile Digi Sport 1.00 Fotbal Club

DIGI SPORTDIGI SPORT

7.00 Tenis: WTA Tokio 11.00 Tenis: WTA Tokio 13.00 Tenis 
14.30 Tenis 16.30 Tenis 18.30 Tenis 20.30 Ştirile Digi Sport 
20.45 Bundesliga: Rezumat 21.45 Fotbal: Cremonese - Udine-
se, Serie A 23.45 Tenis 2.00 Tenis 4.30 Tenis: WTA Tokio

DIGI SPORT 2DIGI SPORT 2

9.00 Satul meu (r.) 9.30 Cântec şi poveste (r.) 10.30 De poves-
te (r.) 11.00 Sarea în bucate (r.) 11.30 Lumea de aproape (r.) 
12.00 Piper pe limbă (r.) 13.00 Cum ne-o fost vorba (r.) 13.30
Istorii ascunse (r.) 14.00 Izolaţi în România (r.) 14.30 Tableta 
de sănătate 15.30 Minorităţi (limba germană) 17.00 Timişoara 
credinţei ortodoxe 18.00 TVR Timişoara - 30 de ani 18.30 Satul 
meu 19.00 Actual regional 20.30 Selfie 21.00 Telejurnal regio-
nal TVR Timişoara 21.30 Minorităţi (germană) 23.00 Telejurnal 
regional TVR 3 23.30 TVR Timişoara - 30 de ani (r.)

TVR TIMIŞOARATVR TIMIŞOARA

7.30 Războaiele depozitelor (r.) 8.30 De râsul lumii (r.) 9.30
Bibliotecarii (r.) 10.30 Cheers (r.) 11.30 Trăsniţii din Queens (r.) 
12.30 Ştiri 13.00 Batem palma? 14.00 Campionatul Mondial 
de Raliuri: Central European Rally 15.00 De râsul lumii 16.00
Bibliotecarii (s.) 17.00 Cheers (s.) 18.00 Trăsniţii din Queens 
(s.) 19.00 Pe urmele antichităţilor 20.00 Arme născute din foc 
21.00 Hawaii 5.0 (s.) 22.00 S.W.A.T. (s.) 23.00 Pe urmele an-
tichităţilor 0.00 Ştiri (r.) 0.30 Hawaii 5.0 (r.) 1.30 S.W.A.T. (r.)

8.00 Bună dimineaţa, România! 12.00 News Pass 15.00 Politica 
zilei 18.00 Bună, România! 20.00 Ştirile B1 21.00 Actualitatea 
23.00 Doctorul 0.00 Bună, România!

B1B1

7.00 Telematinal 9.00 Dimineţi perfecte 10.00 Teleşcoala 
în limba maghiară 11.00 Toţi împreună 13.30 Legal 100% 
14.00 Tableta de sănătate 15.00 Educaţia la zi 16.00 Forum 
economic 17.00 Telejurnal regional 17.30 Lumea de aproape 
18.00 TV Retro 19.00 Provocarea regiunilor 20.00 TV Retro 
22.00 Program preluat de la Televiziunea Publică din Ucraina 
destinat refugiaţilor 0.00 TV Retro (r.) 1.00 Provocarea regiu-
nilor (r.) 2.00 TV Retro (r.) 4.00 Toţi împreună (r.)

TVR 3TVR 3
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7.00 Prăjitura mea preferată 
(dramă Iran, 2024) 9.05 Alte 
aventuri ale unor italieni în 
Est (aventuri, comedie Italia, 
2025) 10.45 Placa antistropi 
(scurtmetraj Croaţia, 2023) 
11.20 Ultima şansă a lui Har-
vey (dramă SUA, 2008) 12.55
Regii lumii (dramă Columbia, 
2022) 14.45 Zăpada şi ursul 
(dramă Turcia, 2022) 16.20
Ţara pierdută (dramă Serbia, 
2023) 18.05 Alte aventuri ale 
unor italieni în Est (aventuri, 
Italia, 2025) 19.45 Kyuka: 
Înainte ca vara să se sfârşească 
(dramă Grecia, 2024) 21.30
Îndurare (dramă Italia, 2023) 
23.05 Karaoke (dramă Israel, 
2022) 0.50 Şampon (dramă 
SUA, 1975) 2.40 Câinii (dra-
mă Maroc, 2023) 4.45 Avalon 
(dramă SUA, 1990)

7.00 Visul american pe roţi: Un Firebird monstru 8.00 Cum se 
fabrică? 9.00 Test de supravieţuire în doi 11.00 Comori arhitec-
turale recuperate 12.00 Maşini pe alese: Citroën HY Van 13.00
Garajul lui Kindig: Din nou în club 14.00 Test de supravieţuire 
în grup: Oameni hăituiţi; Prima lovitură a Africii 16.00 Comori 
arhitecturale recuperate 17.00 Bogăţii ascunse în magazii: Taff 
/ Motocicleta 18.00 Maşini pe alese: Turneul mondial 19.00
Cum se fabrică? 20.00 Test de supravieţuire: Apocalipsa 22.00
Test de supravieţuire în doi: Lordul şobolanilor 23.00 Test de 
supravieţuire în grup 0.00 Supravieţuire în doi 1.00 Comori 
arhitecturale recuperate 2.00 Test de supravieţuire: Apocalipsa

7.01 Glume şi ţigări (dramă 
Spania, 2024) 9.00 Am au-
zit clopotele (dramă SUA, 
2022) 10.50 Matern (dramă 
Spania, 2022) 12.55 Casa 
Gucci (dramă SUA, 2021) 
15.30 Dacă aş putea hiber-
na (dramă Mongolia, 2023) 
17.10 Am auzit clopotele 
(dramă SUA, 2022) 19.00
Oponentul (dramă Suedia, 
2023) 21.00 Gemeni (dramă 
SUA, 2014) 22.35 Vreau să 
simt (comedie SF SUA, 2024) 
0.15 Vise plăcute (dramă 
Olanda, 2023) 2.00 21 Jump 
Street - O adresă de pomi-
nă (acţiune, comedie SUA, 
2012) 3.50 Înotând spre 
casă (dramă Marea Britanie, 
2024) 5.30 O iubesc pe Glo-
ria (dramă Franţa, 2023)

9.35 Neamuri blestemate 
10.35 Ramses: Marele fara-
on al Egiptului 11.35 Regi 
sângeroşi 12.30 Al Doilea 
Război Mondial: Preţul Impe-
riului 13.35 Pe linia frontului 
14.45 Al Doilea Război Mon-
dial: Bătălii pentru Europa 
15.45 Neamuri blestemate 
16.40 Ramses: Marele fara-
on al Egiptului 17.40 Regi 
sângeroşi 18.40 Al Doilea 
Război Mondial: Preţul Impe-
riului 19.50 Pe linia frontului 
20.55 Dosarele secrete ale 
Vaticanului: Papa şi Diavo-
lul 22.00 Titanii Războiului 
Rece 23.05 Ascensiunea şi 
decăderea unei dinastii

8.10 Magazinul etnicilor slo-
vaci 8.35 Lumea maghiară 
9.30 Vin şi dragoste (s.) 10.35
Prietenul familiei 11.15 leyla 
(s.) 13.00 Ştiri 14.00 Fata din 
vale (serial dramă Turcia, 2023) 
14.50 În cercul familiei 15.30
Lumea e o masă întinsă 16.35
Dedicaţii 17.00 Poşeta 18.25
Magazin culinar 19.00 Ştiri 
19.50 Leyla (s.) 20.40 Vin şi 
dragoste (s.) 21.45 Magazin 
criminalistic 22.35 Derrick (se-
rial poliţist RFG, 1985) 23.45
Columbo (serial poliţist SUA, 
1972. Cu: Peter Falk, Leonard 
Nimoy) 1.00 Voi deveni un 
maistru 1.35 Femeie în înfrun-
tarea destinului (s.) 

9.00 Jurnal Radio Canada 
9.38 Emisiuni pentru copii 
11.31 Gustul întâlnirilor în 
Noua Aquitanie 12.00 Jurnal 
TV5 Monde 12.16 Foot! (s.) 
13.17 Un si grand soleil (s.) 
13.44 Tout le monde veut 
prendre sa place (s.)  14.30
Ştiri 15.03 Lebowitz contre 
lebowitz (s.) 17.00 Jeunesse 
(s.) 18.05 Magazin 19.50
Interviu 20.02 Un si grand 
soleil (s.) 20.26 Slam 21.00
Jurnal RTS 21.30 Jurnal 
France 2 22.02 Ce vremuri 
0.04 L’actu 0.39 Parentin-
gul în Franţa: Copiii îşi spun 
cuvântul (documentar) 2.13
Jurnal african

7.20 Un show cu Patrick Stea 
8.20 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 9.35 Casa Loud 10.25
Ceata Sălbatică a Familiei 
Wylde Pak 10.55 Familia 
Thunderman: Sub acoperire 
11.25 Henry Pericol 12.20
Forţa Pericol 12.50 Casa Loud 
13.45 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 15.10 Ceata Sălbatică 
a Familiei Wylde Pak 15.35
Casa Loud 16.55 SpongeBob 
Pantaloni Pătraţi 18.25 Naşii 
mei vrăjitori: O nouă dorinţă 
18.55 Casa Loud 19.25 Ceata 
Sălbatică a Familiei Wylde Pak 
19.50 Familia Thunderman: 
Sub acoperire 20.20 Henry Pe-
ricol 20.50 Forţa Pericol 21.15
Familia Thunderman

7.00 Moştenirea lui Steve 
Irwin 7.50 Dr. Dee. Veteri-
nar în Alaska 8.40 Grădina 
zoologică 9.30 Dr. Jeff, me-
dic veterinar 10.25 Acvarii 
la comandă 11.20 Viaţă de 
veterinar: Doctorii şi dogul 
german; Doi fraţi şi motoci-
cletele lor; Poveşti cu cap şi 
coadă 14.05 Pescuit extrem 
15.00 Căsuţe în copaci 
16.00 Pitbuli şi condam-
naţi 17.00 Pisici infernale 
18.00 Moştenirea lui Steve 
Irwin 19.00 Dr. Jeff, medic 
veterinar 20.00 Acvarii la 
comandă 21.00 În căutarea 
lui Bigfoot 22.00 Indigenii 
din Alaska 23.00 Viaţă de 
veterinar 0.00 Poveşti des-
pre pisici 1.00 Specii pe cale 
de dispariţie 1.45 Cum am 
supravieţuit 2.30 Acvarii la 
comandă

7.18 InterMezzo 7.30 Jazz: 
Robin McKelle - Tribut Ella 
Fitzgerald 8.46 Jazz: Jon 
Hendricks and Co 9.34 Jazz: 
McCoy Tyner Trio 10.04 Inter-
Mezzo 11.00 Yehudi Menuhin, 
vioara secolului (documentar) 
12.55 Concert Schubert şi 
Schumann 14.41 InterMezzo 
14.54 Operă: „Evgheni One-
ghin “, de Ceaikovski 17.22
InterMezzo 18.00 Competiţia 
Chopin Competition 2025. 
Finale 21.30 Enrico Caruso, 
vocea eternă (documentar) 
22.22 Concert Haydn 0.43
Balet:„Don Quixote“, de José 
Martinez 2.23 Concert Stravin-
sky 4.21 Jazz: Angelique Kidjo 

8.35 Crăciunul la castelul Hart (dramă romantică, copro-
ducţie, 2021) 10.25 Magie sub vâsc (dramă romantică, 
coproducţie, 2023) 12.20 #Crăciun (comedie romantică, 
coproducţie, 2022) 14.15 Un Crăciun de poveste (dramă 
romantică, SUA, 2021) 16.10 Iubiţii mei de Crăciun (dramă 
romantică, coproducţie, 2021) 18.00 Un Crăciun de gardă 
(dramă romantică, SUA, 2024) 20.00 Crăciun cu un sărut 
(dramă romantică, SUA, 2023) 22.00 Domnişoară de onoare 
de Crăciun (dramă romantică, SUA, 2021) 23.50 Cu bărcuţa 
de Crăciun (dramă romantică, coproducţie, 2021) 1.40 Cră-
ciunul la Coyote Creek (dramă romantică, coproducţie, 2021) 

8.20 Camerista (dramă romantică SUA, 2002) 10.20 Jos cu dra-
gostea (comedie romantică SUA, 2003) 12.10 Viaţă de boem 
(dramă SUA, 2005) 14.45 Mama vitregă (dramă SUA, 19980 
17.10 Uimitorul Om-Păianjen (acţiune SUA, 2012) 20.00 2012 
(SF SUA, 2009) 23.15 Fraţi (dramă SUA, 2009) 1.15 Apel miste-
rios (thriller SUA, 2006) 3.00 Englezul (thriller SUA, 1999) 

5.45 Infidelul (r.) 8.00 
Follow Us (divertisment. 
Cu: Teo Trandafir şi Ilinca 
Vandici) 10.00 Casa iubirii 
(divertisment, cu Andre-
ea Mantea) 12.00 Ştirile 
Kanal D 13.00 În căutarea 
adevărului (reality show, cu 
Ernest) 15.00 Jocul cuvin-
telor, cu Dan Negru 16.30 
Casa iubirii (divertisment)
19.00 Ştirile Kanal D 20.00 
Fata de la fereastră (serial 
Turcia, 2021. Cu: Burcu 
Biricik, Selma Ergec) 23.00
Jocul cuvintelor (r.) 0.30 Fii-
ca ambasadorului (s.) 3.00 
Casa iubirii (r.) 5.30 Ştirile 
Kanal D (r.) 

6.00 Albumul Naţional (r.) 
11.00 Tradiţii de la bunica (r.) 
13.00 Ştiri Naţional TV 13.45 
Omul pădurilor (r.) 15.15
Anupamaa (r.) 16.15 Suflete 
trădate (r.) 17.15 Omul pădurii 
(s. Cu: Terence Hill, Enrico Ian-
niello) 18.30 Ştiri Naţional TV 
19.00 Anupamaa (s. Cu: Ru-
pali Ganguly) 20.00 Dragoste 
dulce-amară (s. Cu: Harshad 
Chopda) 21.00 A fost odată 
în America (dramă copro-
ducţie, 1984; Cu: Robert De 
Niro, James Woods, Elizabeth 
McGovern) 1.45 Dumnezeu 
pentru o săptămână (comedie 
India, 2008) (r.) 5.00 Ştiri Na-
ţional TV (r.)

6.05 Viaţă de medic (s.) 
7.40 Mama (s.) 8.30 2 
Broke Girls (s.) 9.25 Mama 
(s.) 10.15 Familia Heck (s.) 
11.20 Supergirl (s.) 13.05
Flash (s.) 14.55 Teoria Big 
Bang (s.) 16.35 Familia 
Heck 17.40 2 Broke Girls 
(s.) 18.35 Teoria Big Bang 
(s.) 20.30 Pescăruşul (dra-
mă romantică coproducţie, 
1968) 23.20 Febra roşie 
(acţiune SUA, 1988) 1.30
Oraşul nebun (thriller SUA, 
1997. Cu: Dustin Hoffman, 
John Travolta) 3.45 De azi 
înainte (dramă romantică 
SUA, 1946) 5.45 Curaj, câi-
nele cel fricos (s.)

6.45 Prima dragoste (comedie romantică Franţa, 1980) 9.10
Aventurile baronului Münchausen (aventuri coproducţie, 1988) 
11.45 Nume de cod: Agentu de serviciu (acţiune SUA, 2007) 
13.30 Ciocu’ mic! (comedie Franţa, 2003) 15.20 Blackjack (ac-
ţiune SUA, 1998) 17.15 Uimitorul Om-Păianjen (acţiune SUA, 
2012) 20.00 Misterul sigiliului dragonului (acţiune coproducţie, 
2019) 22.25 Anaconda (acţiune SUA, 1997) 0.20 Boudica (ac-
ţiune Marea Britanie, 2023) 2.25 Vampiri: Întoarcerea (acţiune 
SUA, 2004) 4.10 Echipa de elită (acţiune SUA, 2018) 

DIVADIVA

WARNER TVWARNER TVNAŢIONAL NAŢIONAL 
TVTV

FILM CAFEFILM CAFE

TV 5TV 5

ANIMAL ANIMAL 
PLANETPLANET

DUNA TVDUNA TV

NATIONAL GEOGRAPHICNATIONAL GEOGRAPHIC

8.00 Meniu de vedetă 8.30
Mireasa. Capriciile iubirii (r.) 
11.00 Ştiri 12.30 Mireasa 
13.30 Viaţa fără filtru 16.00
Acces direct 19.00 Mireasa. 
Capriciile iubirii 21.30 Spy 
News TV Live 22.30 Xtra Ni-
ght Show 1.00 Acces direct 
(r.) 3.30 Viaţa fără filtru (r.)

7.00 Ştirile dimineţii 11.00 
NewsRoom 12.00 Ştiri 13.00
NewsRoom 14.00 Ştiri 15.00
Decisiv 18.00 News Hour 
with CNN 19.00 Top News 
20.00 Subiectiv 21.00 Sinte-
za zilei 23.30 În gura presei 
0.30 Ştiri 2.00 Sinteza zilei (r.) 
4.00 În gura presei (r.)

STARSSTARS ANTENA 3KANAL DKANAL D

VIASAT KINOVIASAT KINO

6.00 Febra de prerie (western SUA, 2008) 7.45 Eu cu cine mă 
mărit? (comedie SUA, 2001) 9.50 Mariaj de Vegas (comedie 
romantică SUA, 2008) 11.50 Jumanji (aventuri SUA, 1995) 
14.05 În căutarea lânii de aur (aventuri SUA, 2000) 17.55
Liga (acţiune SF SUA, 2003) 20.10 War Pigs (acţiune SUA, 
2015) 22.00 The Walking Dead: Daryl Dixon (s.) 22.55 Lupta 
curajoasă (acţiune SUA, 2018) 0.55 Grănicerul (acţiune SUA, 
2008) 2.55 Asaltul mercenarilor (acţiune SUA, 2012) 

AMCAMC

DISCOVERYDISCOVERY

VIASAT VIASAT 
HISTORYHISTORY 6.30 Slujba acatistului 8.00 Jurnal 8.50 Povestea vorbei 9.00 

Sfânta Liturghie (transmisiune directă din Catedrala Patriar-
hală) 10.45 Artă sacră 11.00 Magazin folcloric 12.00 Cam-
panie TRINITAS 12.30 Lumina din icoană 13.00 Comori ale 
Ortodoxiei 14.00 Paşii Pelerinului 14.30 Cuvânt pentru suflet
15.00 Credinţă şi cultură (live) 16.00 Vecernia şi slujba Para-
clisului (transmisiune directă din Catedrala Patriarhală) 18.00 
Cuvânt pentru suflet 18.30 Secvenţe TRINITAS 19.00 Jurnal
19.50 Mărturii şi evocări 20.00 Unirea din 1918. Istoria unui 
ideal 21.00 Credinţă şi cultură 22.00 Jurnal 22.40 Secvenţe 
TRINITAS 23.00 Rugăciunile de seară 23.30 Paraclisul Sfinţi-
lor Martiri Brâncoveni

TRINITAS TVTRINITAS TV

7.00 Fabrica de mâncare 8.00 Dezastre în aer: Avionul pierdut; 
Joaca de-a prinselea 10.00 Insule misterioase: Revoltă pe Insula 
Crimei 11.00 Inginerie de excepţie: Fabrica mobilă de recoltare 
12.00 Cartografia dezastrului: Construit pentru eşec 13.00 Greşeli 
teribile în inginerie 14.00 Dezastre în aer: Raport special 15.00
Dezastre în aer 16.00 Salvatori pe drumuri îngheţate 17.00 Os-
cilaţii meteorologice 18.00 Arta supravieţuirii cu Eva Zu Beck: 
Alergând alături de indigenii Rarámuri 19.00 Fabrica de mâncare 
20.00 Oceanul pe uscat: Oraşul scufundat; Cercetări adânci - Ape 
furtunoase 22.00 Asasinarea lui Hitler: Ucigaşi din interior 23.00
Arhiva lui Bin Laden 0.00 Dezastre în aer 1.00 Climă virală

7.00 În sălbăticie cu Simon 
Reeve 8.15 Unde se află oa-
menii sălbatici cu Ben Fogle 
9.15 Sub zero grade 10.15 În 
interiorul fabricii 11.20 Mami-
fere 12.40 Omul uraganelor 
13.35 Secretele ingenioase ale 
vieţii moderne 14.45 În săl-
băticie cu Simon Reeve 15.55
Sub zero grade 16.55 Unde se 
află oamenii sălbatici cu Ben 
Fogle 17.55 Alături de dino-
zauri 18.55 În interiorul fabricii 
20.00 Sub zero grade 21.00
Unde se află oamenii sălbatici 
cu Ben Fogle: Australia 22.00
7,7 miliarde de oameni şi nu-
mărătoarea continuă 23.10
Prognoză fatală 0.25 Vreme 
nimicitoare 1.30 Joanna Lum-
ley pe Dunăre: Măreţul fluviu 
2.30 Sub zero grade 3.25
Unde se află oamenii sălbatici 
cu Ben Fogle: Australia

BBC EARTHBBC EARTH

8.00 Naşul Canada (r.) 9.00 Caravana isteţilor (r.) 11.00 Film 
documentar 12.30 Slujba biblică, apostolică şi profetică (r.) 
14.00 Omul potrivit la locul potrivit (r.) 15.00 Film documentar 
16.00 Film documentar 17.00 Timpurile actuale 18.00 Film do-
cumentar 19.00 Întreabă avocatul 20.00 Naşul special 22.00
Să vorbim despre tine 0.00 Naşul Canada 

NAŞUL TVNAŞUL TV
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8.00 Bună dimineaţa, România! 12.00 News Pass 15.00
Politica zilei 18.00 Bună, România! 20.00 Ştirile B1 21.00
Actualitatea 23.00 Doctorul 0.00 Bună, România!

9.00 Dimineţi perfecte 10.00 Teleşcoala în limba maghiară  
11.00 Toţi împreună 13.30 Cum ne-a fost vorba 14.00 Tableta 
de sănătate 15.00 Stare de bine 16.00 Forum economic 17.00
Telejurnal regional 17.30 Lumea de aproape 18.00 TV Retro 
19.00 Provocarea regiunilor 20.00 TV Retro 22.00 Program 
preluat de la Televiziunea Publică din Ucraina destinat refugiaţi-
lor 0.00 TV Retro (r.) 1.00 Provocarea regiunilor (r.) 

Sărbătoriţii zilei: 

URSULA, ILARION, ORSOLYA, ZSELYKE.

  7.00 Natură şi aventură 
(r.)

  7.30 Franţa - paiele din 
nou la modă (r.)
documentar 

  8.30 Teleshopping
  9.00 Generaţia Fit (r.)
  9.30 România... 

în bucate
10.00 Emisiune 
11.00 Grădini de vis: geo-

metrie, artă, viaţă
documentar Franţa

11.30 Teleshopping
12.00 Telejurnal
13.00 Cultura minorităţilor: 

Germani    
13.30 Magazin 

Deutsche Welle
14.00 Vietnam - pasarele 

pentru salvarea 
maimuţelor
documentar

15.15 Comisarul Rex (r.)
16.05 Puternici, împreună 

(r.)
17.00 Grădini de vis: geo-

metrie, artă, viaţă
documentar

17.30 România... 
în bucate

18.00 Ora de ştiri 
19.05 Comisarul Rex (s.) 
20.05 Destine ca-n filme
21.05 Educaţia la putere
22.05 Legendele Olimpului

serial documentar 
Franţa, 2015

22.35 Viitorul de ieri: 
Romeo Belea despre 
Teatrul Naţional 
din Bucureşti

23.35 Istoriile oraşului (r.)
  0.30 Profetul, aurul 

şi ardelenii (r.)
comedie, western 
România, 1978

  7.00 Ştirile PRO TV
10.30 Vorbeşte lumea
13.00 Ştirile PRO TV
14.00 Lecţii de viaţă
15.00 La Măruţă

Emisiune de divertis-
ment, prezentată de Că-
tălin Măruţă. În timpul 
emisiunii, telespectatorii 
se pot delecta cu invitaţi 
din lumea mondenă, 
vedete şi celebrităţi, 
artişti, personalităţi pu-
blice şi nu numai. Tonul 
emisiunii este unul vesel 
şi energic, iar distracţia 
este la ea acasă. Din 
meniul emisiunii nu lip-
sesc exclusivităţile, ştiri-
le de ultimă oră despre 
evenimentele petrecute 
în lumea mondenă, dar 
nici concursurile, com-
petiţiile şi farsele.

17.00 Ştirile PRO TV
18.00 Batem palma?

Emisiunea se va desfă-
şura într-un ritm alert, 
promiţând publicului 
multă distracţie garan-
tată de răspunsurile 
amuzante la întrebările 
zilei, energie pozitivă şi 
reacţii surprinzătoare.

19.00 Ştirile PRO TV
20.30 MasterChef
23.00 Ştirile PRO TV
23.30 1000 post Terra 

acţiune SF SUA, 2013
Regia: M. Night 
Shyamalan
Cu: Will Smith, Jaden 
Smith

  1.30 Lecţii de viaţă (r.)
  2.30 I like IT (r.)

  5.45 La Măruţă (r.)
  7.45 Record la aparate (r.)

dramă SUA, 2016
Regia: Clay Glen
Cu: Lili Karmalikis, Kelli 
Berglund, Tess Fowler

  9.45 La bloc (r.)   
12.00 Micul şantajist (r.)

comedie SUA, 1994
Regia: Howard Deutch
Cu: Macaulay Culkin, 
Ted Danson 

14.15 Haina magicianului 
fantastic SUA, 2024
Regia: Steve Shimek
Cu: Ashton Leigh, 
Taylor Bedford

16.15 Cazurile lui Ruby Her-
ring: Predicţie, crimă   
dramă, mister
SUA, 2020
Regia: Neill Fearnley
Cu: Taylor Cole, 
Stephen Huszar, John 
Wesley Shipp

18.15 La bloc (s.) 
20.30 Şlefuitorul 

de diamante 
acţiune SUA, 2005
Regia: William Tannen
Cu: Chuck Norris

22.30 Negru şi albastru 
thriller SUA, 2019
Regia: Deon Taylor
Cu: Naomie Harris, Mi-
ke Colter, Frank Grillo, 
Reid Scott

  0.45 Şlefuitorul 
de diamante (r.) 
acţiune SUA, 2005

  2.45 La Măruţă (r.)

TVR 1TVR 1 TVR 2TVR 2 PRO TVPRO TVTVR 3TVR 3

7.00 Ştirile Digi Sport 8.00 Ştirile Digi Sport 9.00 Ştirile Digi 
Sport 10.00 Ştirile Digi Sport 10.15 Fotbal Club 11.00 Şti-
rile Digi Sport 11.15 Liga Digi Sport 12.00 Ştirile Digi Sport 
12.15 Fotbal Club 13.30 Ştirile Digi Sport 13.45 Superliga: 
Rezumatele etapei 14.30 Ştirile Digi Sport 15.00 Liga Digi 
Sport 16.30 Ştirile Digi Sport 17.00 Digi Sport Special 18.30
Ştirile Digi Sport 19.00 Euro Fotbal 19.45 Fotbal: Barcelona 
- Olympiakos, Champions League 21.45 Euro Fotbal 22.00
Fotbal: Arsenal - Atletico Madrid, Champions League 0.00
Euro Fotbal 1.00 Champions League: Rezumate

DIGI SPORT DIGI SPORT 

8.00 Schi alpin: Campionatul Mondial, la Saalbach 
Hinterglemm 9.30 Snooker: Openul Irlandei de Nord 11.00
Schi alpin: Campionatul Mondial, la Saalbach Hinterglemm 
13.00 Snooker: Openul Irlandei de Nord 19.00 Atletism: Ma-
raton, la Amsterdam 19.30 Curse de bărci cu motor: Campio-
natul Mondial, la Zhengzhou 20.00 Snooker: Openul Irlandei 
de Nord 1.00 Triatlon: Circuitul T100, la Wollongong 2.00
Ciclism: Turul Franţei 2.30 Snooker: Openul Irlandei de Nord

EUROSPORTEUROSPORT

Educaţia la putere
Moderator: 
Monica Ghiurco

Ne-am pierdut încre-
derea în educaţie? Ne 
confruntăm cu lipsa de 
educaţie sau cu negarea 
ei? Aceste întrebări vor fi 
puse în dezbatere. Moni-
ca Ghiurco va media cea 
mai curajoasă dezbatere 
a momentului. Profesori, 
elevi, părinţi, psihologi şi 
specialişti sunt invitaţi 
să îşi spună părerea şi 
să vă propună soluţii 
pentru problemele din 
sfera educaţiei. Vom crea 
împreună o platformă de 
susţinere a discuţiilor 
constructive.

Marele jaf al trenului
Aventuri, Regatul 
Unit, 1978. Cu: Sean 
Connery, Donald 
Sutherland

În Anglia anului 1855, 
Edward Pierce nu este 
doar un membru al înaltei 
societăţi londoneze, ci şi 
maestru în tâlhării „cu 
ştaif”. Marea ambiţie a 
lui Pierce este să pună 
mâna pe un transport 
de lingouri, între Londra 
şi un orăşel de coastă. 
Lovitura va fi pusă la cale 
împreună cu iubita lui, 
Miriam şi spărgătorul de 
seifuri Agar. Dar, în ciuda 
planului genial, aventura 
se complică pe parcurs.

1.000 post Terra
Acţiune SF SUA, 2013. 
Cu: Will Smith, Jaden 
Smith

O aterizare forţată îi adu-
ce pe adolescentul Kitai 
Raige şi pe legendarul său 
tată, Cypher, pe Pământ, 
la 1.000 de ani după ca-
taclismul care îi forţase pe 
oameni să-şi părăsească 
planeta. Cypher fiind 
rănit, Kitai trebuie să 
pornească după ajutor, 
confruntându-se cu un 
teren necunoscut, specii 
modificate de animale, 
care stăpânesc planeta, şi 
o creatură extraterestră, 
care a evadat în timpul 
aterizării forţate.

Şlefuitorul de 
diamante
acţiune SUA, 2005. 
Regia: William Tan-
nen. Cu: Chuck Norris

John Shepherd este un 
detectiv din Los Angeles, 
care acceptă să se ocupe 
de un caz în aparenţă fără 
complicaţii: dispariţia 
unui bătrân şlefuitor 
de diamante. Însă pe 
măsură ce investigaţia 
avansează, Shepherd îşi 
dă seama că a pătruns 
într-o complicată şi peri-
culoasă reţea de interese, 
care a fost iniţiată în 
timpul celui de-Al Doilea 
Război Mondial şi s-a 
întins până în prezent. 

20.30

7.00 Tenis: WTA Tokio 11.00 Tenis: WTA Tokio 13.00 Tenis 
14.30 Tenis 16.30 Tenis 18.30 Tenis 19.40 Fotbal: Kairat Al-
maty - Pafos 21.45 Ştirile Digi Sport 21.55 Fotbal: Union Saint 
- Gilloise-Inter, Champions League 0.00 Tenis 2.00 Tenis

21.05 23.30

9.00 Tableta de sănătate (r.) 10.00 Minorităţi (r.) 11.30 Satul 
meu (r.) 12.00 Actual regional (r.) 13.30 Selfie (r.) 14.00 Desco-
peră vestul (r.) 14.30 Bucătărind cu Uica 15.00 Regatul sălbatic 
15.30 Minorităţi (maghiară) 16.00 Sărbătoare la zi mare 17.00
Cultart 18.00 Telejurnal regional TVR Timişoara 18.30 Istorii as-
cunse 19.00 Actual regional 20.30 Sarea în bucate 21.00 TVR 
Timişoara 30 ani 21.30 Minorităţi (maghiară) 22.00 Prim-plam 
obiectiv (r.) 23.00 Telejurnal regional TVR 3 (r.) 23.30 TVR Timi-
şoara 30 ani 0.30 Istorii ascunse (r.)

TVR TIMIŞOARATVR TIMIŞOARA

7.30 Războaiele depozitelor (r.) 8.30 De râsul lumii (r.) 9.30
Bibliotecarii (r.) 10.30 Cheers (r.) 11.30 Trăsniţii din Queens (r.) 
12.30 Ştiri 13.00 Batem palma? 14.00 Războaiele depozite-
lor 15.00 De râsul lumii 16.00 Bibliotecarii (s.) 17.00 Cheers 
(s.) 18.00 Trăsniţii din Queens (s.) 19.00 Pe urmele antichită-
ţilor 20.00 Arme născute din foc 21.00 Hawaii 5.0 (s.) 22.00
S.W.A.T. (s.) 23.00 Pe urmele antichităţilor 0.00 Ştiri (r.)

  6.00 Telejurnal matinal
  9.00 Oamenii şi legea

Emisiune de 
educaţie juridică

10.00 AgroStrategia
11.00 Câştigă România! (r.)

Prezintă: Virgil Ianţu
12.00 Teleshopping
12.15 Tribuna partidelor 

parlamentare
12.45 Iljimae, 

hoţul-fantomă (r.) 
14.00 Telejurnal  
15.00 Maghiara de pe unu
16.50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula
17.00 Gyebaek: Destinul 

unui războinic
serial dramă istorică 
Coreea de Sud, 2011
Cu: Lee Seo-jin, Cho 
Jae-hyun, Song Ji-hyo, 
Oh Yeon-soo

18.30 Punctul critic
20.00 Telejurnal
21.00 Câştigă România!

Prezintă: Virgil Ianţu 
22.00 Marele jaf al trenului

aventuri Regatul Unit, 
1978
Regia: Michael Crichton
Cu: Sean Connery, 
Donald Sutherland, 
Lesley-Anne Down, 
Brooke Adams, 
Michael Elphick

  0.15 Câştigă România! (r.)
  1.15 Punctul critic (r.)
  2.30 Marele jaf al trenului 

(r.)
aventuri Regatul Unit, 
1978

  4.20 Telejurnal (r.)

B1B1

9.00 Jurnal cultural (r.) 10.00 Classy Jukebox 12.00 Con-
cert de prânz: Festival Enescu 13.05 Cultart 14.00 Istoriile 
oraşului 14.30 Cultura minorităţilor - Etnikuit 15.00 Lecţia 
de istorie (r.) 16.00 Classy Jukebox 16.30 Garantat 100% 
(Invitat: Franco Nero) 17.30 Zile de poveste (documentar 
Franţa, 2020) 18.05 Albania - viaţa de păstor (documentar 
Franţa-Germania, 2022) 19.00 Convorbiri spirituale 19.30
Intrare liberă 21.00 Jurnal cultural 22.00 Teatru: „Avarul“, 
de Molière 0.10 Concert de prânz (r.) 1.10 Jurnal cultural (r.) 

22.00
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  7.50 Forja
dramă SUA, 2024

  9.50 Fraţii
dramă Canada, 2022

11.45 Vânătorii de fantome
comedie, fantastic 
SUA, 2016

13.40 Despărţiţi, 
dar împreună
comedie romantică 
SUA, 2006

15.25 Ştirile săptămânii 
cu John Oliver
talk-show SUA, 2025

16.05 Insula câinilor
dramă SUA, 2018

17.45 Sunt încă aici
dramă Brazilia, 2024

20.00 The Pitt: Spitalul (s.) 
20.50 Străina: Sânge din 

sângele meu (s.)
21.50 Specialistul în gelozie

dramă SUA, 2024
23.25 Poveste adevărată

dramă SUA, 2015
  1.05 Interviul

acţiune, comedie 
SUA, 2014

  2.55 La limita 
supravieţuirii
acţiune SF SUA, 2024

  4.25 Mă simt mai bine
dramă, fantastic 
Italia, 2024

  7.25 Asiatici bogaţi 
şi nebuni  
comedie SUA, 2018

  9.20 Hanna
thriller coproducţie, 
2011

11.05 O noapte la Muzeu: 
Secretul Faraonului
comedie, fantastic
SUA, 2014

12.40 Pasager în trenul 
terorii 
thriller coproducţie, 
2018

14.20 Veronica Mars  
dramă SUA, 2014

16.05 Oblivion. Planeta 
uitată 
acţiune SF SUA, 2013

18.05 Fir întins
dramă SUA, 2022

20.00 27 de rochii
comedie romantică 
SUA, 2008

21.45 Simpatie 
pentru diavol
thriller SUA, 2023

23.15 T2 Trainspotting
dramă Marea Britanie, 
2017

  1.05 Ea
dramă romantică
SUA, 2013

  3.05 Educaţie siberiană
dramă italia, 2013

6.00 Observator 8.00 ‘Neatza cu Răzvan şi Dani (divertisment) 
12.00 Observator 14.00 Mireasa (reality show) 17.00 Observator 
18.00 MediCool 19.00 Observator 20.30 Asia Express - Drumul 
Eroilor (reality show) 0.00 Observator 0.45 Cum să iubeşti ca un 
englez (comedie romantică SUA 2014; Regia: Tom Vaughan; Cu: 
Pierce Brosnan, Salma Hayek, Jessica Alba) 3.00 Observator (r.) 
4.00 Eşti mai deştept decât un copil de clasa a V-a? (r.)

The Pitt: Spitalul
Serial dramă SUA, 
2025. Regia: Amanda 
Marsalis, Damian 
Marcano, John Wells. 
Cu: Noah Wyle, Fiona 
Dourif, Katherine La-
Nasa, Gerran Howell, 
Isa Briones
Viaţa de zi cu zi a pro-
fesioniştilor dintr-un 
spital din Pittsburgh, 
care jonglează cu crizele 
personale, cu politica de 
la locul de muncă şi cu 
încărcătura emoţională 
a tratării pacienţilor 
grav bolnavi, dezvăluind 
rezilienţa necesară în 
nobila lor misiune.

Ea
Dramă romanticăSUA, 
2013. Cu: Scarlett 
Johansson, Joaquin 
Phoenix
Theodore, un bărbat 
complex şi sufletist, îşi 
câştigă existenţa scriind 
scrisori personale pentru 
alţi oameni. Cu inima 
frântă după un lung 
mariaj eşuat, el începe 
să fie interesat de un 
nou sistem de operare 
pe calculator, care răs-
punde la comenzi vocale 
şi promite a fi extrem 
de intuitiv, devenind un 
fel de entitate de sine 
stătătoare.

1.05

9.25 Teoria Big Bang (s.) 10.25 Clubul luptătoarelor (comedie 
SUA, 2023) 11.55 Cele 12 zile din Ajunul Crăciunului (come-
die SUA, 2022) 13.25 Anonim (dramă Marea Britanie, 2011) 
15.30 Valea furată (acţiune, western SUA, 2022) 17.15 What 
a Feeling (comedie romantică Australia, 2024) 19.05 Totul 
despre sex (s.) 20.05 Povestea slujitoarei (s.) 21.00 The Pitt: 
Spitalul (s.) 21.50 Străina: Sânge din sângele meu (s.) 22.50
Furiosa: Saga Mad Max (acţiune SF Australia, 2024) 1.15
Nopţi cu fantome: Hotelul Cecil (documentar SUA, 2021) 

HBO 3HBO 3

HBOHBO ANTENA 1ANTENA 1

9.00 Iubiri secrete (r.) 10.15 50/ 50 (r.) 11.00 Teleshopping 
13.10 Sinu, râul pasiunilor (s.) 14.00 Focus 14 16.00 Exclusiv 
VIP 18.00 Focus 18 19.15 50/ 50 (emisiune concurs) 20.00 Ip 
Man: Trezirea (acţiune, Coreea de Sud, 2021; Regia: Xijie Li; Cu: 
Miao Xie) 22.00 Focus 23.00 50/ 50 (r.) 23.30 Exclusiv VIP (r.) 
1.30 Ip Man: Trezirea (acţiune, Coreea de Sud, 2021) (r.)

PRIMAPRIMA

20.00

7.00 Camerista (dramă romantică SUA, 2002) 8.40 A trăi (dramă 
Marea Britanie, 2022) 10.15 Patrula căţeluşilor: Filmul (animaţie, 
comedie Canada, 2021) 11.40 Oraşul pierdut (aventuri, comedie 
SUA, 2022) 13.30 Prietenii tăi (s.) 14.10 Dresorii (comedie Italia, 
2024) 15.35 Hitch (comedie romantică SUA, 2005) 17.30 King 
Kong (aventuri SUA, 2005) 20.30 Furios şi iute X (acţiune SUA, 
2023) 22.45 Distrugerea concurenţei (thriller SUA, 2025) 0.10
Twisted Metal (s.) 1.10 Insomnia (thriller SUA, 2002) 3.05 Clubul 
de noapte (thriller SUA, 2024) 5.05 Don Q (dramă SUA, 2024)

HBO 2HBO 2

8.20 Miss Scarlet şi Ducele (s.) 9.25 Toate vieţuitoarele mari 
şi mici (s.) 10.20 Detectivul Murdoch (s.) 12.10 Clubul cri-
melor din Marlow (s.) 13.15 Crime într-un orăşel (s.) 14.10
Cazurile moderne ale lui Ms Fisher (s.) 15.05 Miss Scarlet şi 
Ducele (s.) 16.10 Toate vieţuitoarele mari şi mici (s.) 17.10
Clubul crimelor din Marlow (s.) 19.10 Crime într-un orăşel (s.) 
20.05 Detectivul Murdoch (s.) 22.00 The Forsytes (s.) 23.10
Misterele Vienei (s.) 1.10 Clubul crimelor din Marlow (s.) 2.05
Detectivul Murdoch (s.) 3.45 Bookish (s.) 

EPIC DRAMAEPIC DRAMA

8.00 Inimi de cenuşă (r.) 9.00 Drumul către Soare (r.) 10.00
Inimă trădată (r.) 11.00 Ştiri 12.00 Dreptul la iubire (s.) 13.00
Jocuri de putere şi pasiune (s.) 14.00 Dallas (r.) 15.00 Ştiri 16.00 
Soarta nu pune întrebări (s.) 17.00 Curajul de a te iubi (s.) 19.00
Flori însângerate (s.) 21.00 Inimi de cenuşă (s.) 22.00 Dallas (s.) 
23.00 Drumul către Soare (s.) 0.00 Dreptul la iubire (r.) 

7.55 Recrutul (s.) 9.50 CSI - Crime şi investigaţii (s.) 11.50 NCIS: 
Anchetă militară (s.) 13.35 CSI: Vegas (s) 15.25 CSI - Crime şi 
investigaţii (s.) 17.20 Recrutul (s.) 19.05 Minţi criminale (s.) 
21.00 Walker (s.) 21.55 Minţi criminale (s.) 23.50 Vânătorul de 
recompense 2049 (thriller SF SUA, 2017. Cu: Ryan Gosling, Dave 
Bautista, Robin Wright, Ana de Armas) 2.50 Minţi criminale (s.) 

8.00 ASI - Împotriva destinului (r.) 9.15 Curajul de a renaşte (r.) 
11.30 Pe aripile iubirii (r.) 13.30 Predestinaţi (r.) 14.30 Dulceaţă 
amară (r.) 15.30 Happy Cafe 16.00 Jurământul - O dragoste îm-
plinită (s.) 17.00 Furtună pe Bosfor (s.) 18.00 Pe aripile iubirii (s.) 
20.00 Curajul de a renaşte (s.) 22.00 Dulceaţă amară (s.) 23.00
Preţul ispitei (s.) 0.00 Lasă-mă, îmi place! Camera 609 (s.) 1.15 
ASI - Împotriva destinului (s.) 2.15 Pe aripile iubirii (r.) 

HAPPY CHANNELHAPPY CHANNEL

10.00 Iubire ca în filme (r.) 11.30 Îmbrăţişarea ta (s.) 13.00 Iu-
birea are numele tău (r.) 14.00 Reţeta fericirii (s.) 15.00 Triumful 
dragostei (r.) 16.00 Dorinţe împlinite (s.) 17.00 Iubire ca în filme 
(s.) 18.00 Jocurile sorţii (s.) 19.00 Iubirea are numele tău (s.)
20.00 Suflet vândut (s.) 21.00 Uzurpatoarea (s.) 22.00 Daria, 
iubirea mea (s.) 23.00 Iubirea are numele tău (r.) 0.00 Triumful 
dragostei (s.) 1.00 Ştirile PRO TV (r.) 2.00 Iubire ca în filme (r.)

Fanii universului „Avatar: The Last 
Airbender” au din nou motive de 
entuziasm. Bryan Konietzko, unul 
dintre creatorii celebrelor seriale ani-
mate, a oferit primele detalii despre 
viitorul lungmetraj „The Legend of 
Aang”, cu un an înainte de lansare. 
Filmul animat este programat să 
ajungă în cinematografe începând 
din 9 octombrie 2026 şi va fi  regizat 
de Lauren Montgomery, o veterană a 
echipei care a lucrat şi la „The Legend 
of Korra”.
Potrivit lui Konietzko, noul fi lm va 
avea loc la câţiva ani după eveni-
mentele din serialul original „Avatar: 
The Last Airbender”, urmărindu-i 
pe Aang şi prietenii săi în perioada 
maturităţii. Deşi creatorul a refuzat 
să dezvăluie detalii despre poveste, 
a descris producţia drept „incredibil 
de frumoasă” şi a lăudat echipa de 
realizatori: „Avem o echipă absolut 
incredibilă care lucrează enorm de 
mult. Nu pot arăta nimic deocamda-
tă – am încercat, dar mi s-a spus nu. 
Totuşi, abia aştept să vedeţi rezulta-
tul.”
Declaraţiile au fost făcute în cadrul 
unui panel aniversar dedicat celor 20 
de ani de la lansarea seriei originale, 

organizat la New York Comic Con, la 
care au participat şi actorii de voce 
Dante Basco, Jack De Sena, Mae 
Whitman, Michaela Jill Murphy şi 
Zach Tyler Eisen.
Anunţul vine într-un moment de 
mari aşteptări, mai ales după eşecul 
adaptării live-action semnate de 
M. Night Shyamalan, „The Last Air-
bender”, care a dezamăgit fanii prin 
tonul şi execuţia sa. De asemenea, 
serialul live-action produs recent de 
Netfl ix, deşi popular, nu i-a implicat 

pe creatorii originali în procesul de 
showrunning – o decizie care a stâr-
nit reacţii mixte în rândul publicului.
De această dată, însă, proiectul „The 
Legend of Aang” promite o întoarcere 
la esenţa lumii Avatar: echilibrul din-
tre acţiune, emoţie şi spiritualitate. 
Bryan Konietzko şi Michael Dante Di-
Martino semnează din nou scenariul, 
alături de Kenneth Lin, într-o combi-
naţie care inspiră încredere celor care 
au crescut cu serialul animat devenit 
fenomen global. (Foto: cinemagia)

„Avatar: The Legend of Aang” - co-creatorul 
francizei promite un nou film „incredibil de frumos”
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7.20 Un show cu Patrick Stea 
8.20 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 9.35 Casa Loud 10.25
Ceata Sălbatică a Familiei Wyl-
de Pak 10.55 Familia Thun-
derman: Sub acoperire 11.25
Henry Pericol 12.20 Forţa Pe-
ricol 12.50 Casa Loud 13.45
SpongeBob Pantaloni Pătraţi 
15.10 Ceata Sălbatică a Fami-
liei Wylde Pak 15.35 Casa Loud 
16.55 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi (3 episoade) 18.25 Na-
şii mei vrăjitori: O nouă dorinţă 
18.55 Casa Loud 19.25 Ceata 
Sălbatică a Familiei Wylde Pak 
19.50 Familia Thunderman: 
Sub acoperire 20.20 Henry Pe-
ricol 20.50 Forţa Pericol

7.00 Ţara pierdută (dramă Ser-
bia, 2023) 8.45 Explicaţie pen-
tru tot (dramă Ungaria, 2023) 
11.15 Kyuka: Înainte ca vara 
să se sfârşească (dramă Grecia, 
2024) 13.00 Valeria se mărită 
(dramă Israel, 2022) 14.15 Fără 
ancoră (thriller Marea Britanie, 
2023) 15.45 Totem (dramă Me-
xic, 2023) 17.20 Explicaţie pen-
tru tot (dramă Ungaria, 2023) 
19.50 Dirty Dancing (dramă ro-
mantică SUA, 1987. Cu: Patrick 
Swayze, Jennifer Grey) 21.30
Îngerii lui Charlie (acţiune, co-
medie SUA, 2000. Cu: Cameron 
Diaz,Drew Barrymore) 23.10
Leneşele (dramă Franţa, 2024) 
1.00 Patriotul (acţiune SUA, 
2000) 3.40 Noii mei prieteni 
(dramă Franţa, 2024) 5.05 Zile 
fericite (dramă Canada, 2023)

7.00 Fabrica de mâncare 8.00 Dezastre în aer: Surprins pe camere; 
Boeing Max 8 10.00 Insule misterioase: Insulă pustie 11.00 Ingine-
rie de excepţie: Macara XXL 12.00 Cartografia dezastrului 13.00
Greşeli teribile în inginerie 14.00 Dezastre în aer: Raport special 
15.00 Dezastre în aer: Lupta pentru supravieţuire 16.00 Salva-
tori pe drumuri îngheţate 17.00 Oscilaţii meteorologice: Inundaţii 
18.00 Decodarea pericolului 19.00 Fabrica de mâncare 20.00 Ingi-
nerie de excepţie: Volvo A60 21.00 Inginerie europeană: Ţările de 
Jos 22.00 Greşeli teribile în inginerie 23.00 Minuni inginereşti: Cel 
mai mare dom 0.00 Dezastre în aer 1.00 Climă virală

7.00 Visul american pe roţi 8.00 Cum se fabrică? 9.00 Căutătorii 
de opal din Australia 10.00 Test de supravieţuire în doi 11.00
Comori arhitecturale recuperate 12.00 Maşini pe alese: VW Cor-
rado VR6 13.00 Garajul lui Kindig 14.00 Test de supravieţuire în 
grup: A doua lovitură a Africii; Lupta cu vremea 16.00 Comori 
arhitecturale recuperate 17.00 Bogăţii ascunse în magazii 18.00
Maşini pe alese: Turneul mondial 19.00 Cum se fabrică? 20.00
Şoferi dezlănţuiţi: Haos la volan; Lupte între motociclişti 21.00
Grănicerii Europei 22.00 Test de supravieţuire în doi 23.00 Test 
de supravieţuire în grup 0.00 Supravieţuire în doi

7.01 Dacă aş putea hiberna 
(dramă Mongolia, 2023) 8.45
Fremont (dramă SUA, 2023) 
10.20 Oponentul (dramă 
Suedia, 2023) 12.16 Gemeni 
(dramă SUA, 2014. Cu: Kristen 
Wiig, Bill Hader) 13.50 Extaz 
(dramă Franţa, 2023) 15.30
Alge verzi (thriller Franţa, 
2023) 17.20 Fremont (dramă 
SUA, 2023) 18.51 Firul fan-
tomă (dramă romantică SUA, 
2017. Cu: Vicky Krieps, Daniel 
Day-Lewis, Lesley Manvil-
le, Sue Clark, Joan Brown) 
21.00 Ambulanţa: Salvare 
contracronometru (acţiune 
SUA, 2022) 23.16 Foxcatcher 
(dramă SUA, 2014) 1.30 Estul 
frumos (dramă SUA, 2023) 
3.15 Donnie Brasco (dramă 
SUA, 1997) 5.20 Inimi tinere 
(dramă Belgia, 2024)

8.25 Al Doilea Război Mon-
dial: Bătălii pentru Europa 
9.30 Neamuri blestemate 
10.30 Titanii Războiului 
Rece 11.35 Ascensiunea 
şi decăderea unei dinastii 
12.30 Al Doilea Război Mon-
dial: Preţul Imperiului 13.35
Pe linia frontului 14.40 Al 
Doilea Război Mondial: Bătă-
lii pentru Europa 15.45 Nea-
muri blestemate 16.40 Ti-
tanii Războiului Rece 17.50
Ascensiunea şi decăderea 
unei dinastii 18.45 Al Doilea 
Război Mondial: Preţul Impe-
riului 19.50 Pe linia frontului 
20.55 Dosarele secrete ale 
Vaticanului: Papa şi Diavolul 
22.00 Regi sângeroşi

8.10 Magazinul etnicilor ger-
mani 8.35 Cinci continente 
9.30 Vin şi dragoste (s.) 10.35
Prietenul familiei 11.15 Leyla 
(s.) 12.10 Prietenul familiei 
13.00 Ştiri 14.00 Fata din vale 
(serial dramă Turcia, 2023) 
14.45 În cercul familiei 15.30
Lumea e o masă întinsă 16.35
Dedicaţii 17.00 Poşeta 18.25
Magazin culinar 19.00 Ştiri 
19.50 Leyla (s.) 20.45 Vin şi 
dragoste (s.) 22.00 O istorie 
franceză (serial Franţa, 2024) 
23.00 Medici: Conducătorii 
oraşului Florenţa (serial istoric 
coproducţie, 2019) 0.05 Părin-
tele Brown (serial dramă Marea 
Britanie, 2016) 0.50 Pe drumuri 
de pădure 1.30 Femeie în în-
fruntarea destinului (s.)

9.00 Jurnal Radio Canada 
9.38 Pentru copii 11.30
Magazin culinar 12.00 Jur-
nal TV5 12.14 C în aer  (s.) 
13.21 Un si grand soleil (s.) 
13.44 Tout le monde veut 
prendre sa place (s.) 14.30
Ştiri 15.03 Amore mio (dra-
mă Franţa, 2022) 17.00 Je-
unesse (s.) 18.05 Actualităţi 
19.00 64 de minute 19.50
Interviu 20.02 Un si grand 
soleil (s.)  20.27 Slam (s.) 
21.00 Jurnal RTS 21.30 Jur-
nal France 2 22.04 Lebowitz 
contra Lebowitz (s.) 0.01
L’actu 0.35 Rivages (s.) 2.00
Jurnal african 2.30 Olympe, 
o femeie în Revoluţie (dramă 
Franţa, 2025)

7.00 Moştenirea lui Steve Ir-
win 7.50 Dr. Dee: Veterinar în 
Alaska 8.40 Grădina zoologi-
că 9.30 Dr. Jeff, medic veteri-
nar 10.25 Acvarii la comandă 
11.20 Viaţă de veterinar: Un 
porc şi nişte probleme; Visuri 
californiene; Chirurgie bioni-
că 14.05 Micii uriaşi 15.00
Căsuţe în copaci: O fortărea-
ţă medievală în copac 16.00
Pitbuli şi condamnaţi 17.00
Pisici infernale: Mâţa care se 
temea şi de coada ei 18.00
Moştenirea lui Steve Irwin 
19.00 Dr. Jeff, medic veterinar 
20.00 Acvarii la comandă: Un 
acvariu princiar pentru Prince 
Royce 21.00 Ultimii indigeni 
din Alaska 22.00 În Alaska, la 
înălţime 23.00 Viaţă de vete-
rinar 0.00 Animale năzdrăva-
ne 1.00 Eroi pentru animale 
1.45 Cum am supravieţuit

7.30 Dans cu Andy Emler Me-
gaoctet & Cie Lady Rocks 8.40
Concert cu Giovanni Antonini, 
Il Giardino Armonico 9.57
Callas vs. Tebaldi (documentar) 
11.00 Operă. „Jucătorul“, de 
Prokofiev 13.11 Portret Arvo 
Pärt  (documentar) 14.11 Con-
cert Brahms şi Mahler 15.51 Le 
Poème Harmonique şi Vincent 
Dumestre: Concert Pergolesi 
16.55 Competiţia Chopin Com-
petition 2025. Finale 20.00
Competiţia Chopin Competiti-
on 2025: Concert 22.00 Dans 
cu Tokyo Ballet 0.00 Orchestre 
Philharmonique de Monte-
Carlo, Kazuki Yamada şi Truls 
Mørk: Concert Saint-Saëns şi 
Franck 1.48 Operă: „Lombar-
zii“, de G. Verdi

8.45 Darul liniştii (dramă SUA, 2022) 10.25 O şansă de 
Crăciun (dramă romantică Canada, 2023) 12.35 Magie sub 
vâsc (dramă romantică coproducţie, 2023) 14.30 Domni-
şoară de onoare de Crăciun (dramă romantică, SUA, 2021) 
16.20 Crăciun la Tahoe (dramă romantică, SUA, 2021) 
18.10 Cu bărcuţa de Crăciun (dramă romantică, copro-
ducţie, 2021) 20.00 Crăciunul la Coyote Creek (dramă ro-
mantică, SUA, 2021) 21.50 #Crăciun (comedie romantică, 
coproducţie, 2022) 23.45 Un Crăciun de poveste (dramă ro-
mantică, SUA, 2021) 1.40 Crăciunul la castelul Hart (dramă 
romantică, coproducţie, 2021)

6.00 Infidelul (r.) 8.00 
Follow Us (divertisment. 
Cu: Teo Trandafir şi Ilinca 
Vandici) 10.00 Casa iubirii 
(divertisment, cu Andreea 
Mantea) 12.00 Ştirile Kanal 
D 13.00 În căutarea adevă-
rului (reality show, cu Ernest) 
15.00 Jocul cuvintelor, cu 
Dan Negru 16.30 Casa iubirii 
(divertisment) 19.00 Ştirile 
Kanal D 20.00 Fata de la 
fereastră (serial Turcia, 2021. 
Cu: Burcu Biricik, Selma Er-
gec) 23.30 Jocul cuvintelor, 
cu Dan Negru (r.) 1.00 Fiica 
ambasadorului (s.) 3.30 
Casa iubirii (r.) 

6.00 Albumul Naţional (r.) 
8.00 Baronii (r.) 9.00 Albumul 
Naţional (r.) 11.00 Tradiţii de 
la bunica (r.) 13.00 Ştiri Naţio-
nal TV 13.15 Baronii (r.) 13.45 
Omul pădurilor (r.) 15.15 Anu-
pamaa (r.) 16.15 Dragoste dul-
ce-amară (r.) 17.15 Omul pădu-
rilor (s. Cu: Terence Hill, Enrico 
Ianniello) 18.30 Ştiri Naţional 
TV 19.00 Anupamaa (s. Cu: Ru-
pali Ganguly) 20.00 Dragoste 
dulce-amară (s.) 21.00 Iubire 
interzisă 22.45 A fost odată în 
America (dramă coproducţie, 
1984; Cu: Robert De Niro, James 
Woods, Elizabeth McGovern) 
(r.) 3.30 Fosta mea iubire (r.)

6.05 Creatorii de miraco-
le (s.) 6.35 Viaţă de medic 
(s.) 7.35 Mama (s.) 8.25 2 
Broke Girls (s.) 9.20 Mama 
(s.) 10.05 Familia Heck (s.) 
11.10 Supergirl (s.) 13.00
Flash (s.) 14.55 Teoria Big 
Bang (s.) 16.35 Familia Heck 
(s.) 17.40 2 Broke Girls (s.) 
18.35 Teoria Big Bang (s.) 
20.30 Sully (acţiune SUA, 
2016) 22.20 Strania poveste 
a lui Benjamin Button (dramă 
SUA, 2008) 1.40 Povestea X 
a Americii (dramă SUA, 1998) 
4.05 Soţia călătorului în timp 
(acţiune SUA, 2009) 

6.00 Prima dragoste 2 (comedie Franţa, 1982) 8.20 Femeia 
îndărătnică (comedie Italia, 1967) 10.55 10.5 Apocalypse (s.) 
14.30 Căzut din cer (dramă SUA, 2016) 16.25 Conjuraţia tă-
cerii (dramă SUA, 2006) 18.20 Inimă de dragon: Răzbunarea 
(acţiune SUA, 2020) 20.20 Misiune finală (acţiune SUA, 2017) 
22.00 Equalizer 2 (acţiune SUA, 2018) 0.30 Infanteria stelară 
(SF SUA, 1997) 3.10 Greu de oprit (acţiune SUA, 2021) 

DIVADIVA

NAŢIONAL TVNAŢIONAL TV

FILM CAFEFILM CAFE

TV 5TV 5

ANIMAL ANIMAL 
PLANETPLANET

DUNA TVDUNA TV

NATIONAL GEOGRAPHICNATIONAL GEOGRAPHICDISCOVERYDISCOVERY

VIASAT KINOVIASAT KINO

KANAL DKANAL D

7.20 Mr Bean în vacanţă (comedie coproducţie, 2007) 9.05
Mândrie şi prejudecată (dramă romantică SUA, 2005) 11.25
Un Crăciun de pomină (animaţie SUA, 2002) 12.55 Şapte su-
flete (dramă SUA, 2008) 15.15 Prieteni cu bani (comedie SUA, 
2006) 17.10 Omul-Păianjen: Întoarcerea acasă (acţiune SUA, 
2017) 20.00 Căpitanul Phillips (thriller SUA, 2013) 22.50 Jackie 
Brown (acţiune SUA, 1997) 1.50 An american Haunting (horror 
SUA, 2005) 3.35 Uimitorul Om-Păianjen (acţiune SUA, 2012) 

8.00 Meniu de vedetă 8.30
Mireasa. Capriciile iubirii (r.) 
11.00 Ştiri 12.30 Mirea-
sa 13.30 Viaţa fără filtru 
16.00 Acces direct 19.00
Mireasa. Capriciile iubirii 
21.30 Spy News TV Live 
22.30 Xtra Night Show 
1.00 Acces direct (r.)

7.00 Ştirile dimineţii 11.00 
NewsRoom 12.00 Ştiri 13.00
NewsRoom 14.00 Ştiri 15.00
Decisiv 18.00 News Hour 
with CNN 19.00 Top News 
20.00 Subiectiv 21.00 Sinte-
za zilei 23.30 În gura presei 
0.30 Ştiri 2.00 Sinteza zilei (r.) 
4.00 În gura presei (r.)

STARSSTARS ANTENA 3

7.25 Culoarea magiei (aventuri Marea Britanie, 2008) 11.40
Filiera corsicană (acţiune SUA, 2004) 13.40 Nemuritorul (ac-
ţiune SUA, 1986) 16.05 Armura divină (acţiune China, 1986) 
17.50 Râuri de purpură (thriller Franţa, 2000) 20.00 Pathfin-
der - Între două lumi (acţiune SUA, 2007) 22.10 Răzbunare 
şi adrenalină (acţiune SUA, 2006) 01.45 The Walking Dead: 
Daryl Dixon (s.) 2.45 Cascada Seraphim (western SUA, 2006) 

AMCAMC

7.45 Secvenţe TRINITAS 8.00 Jurnal 8.45 Sfinţii zilei 9.00 
Sfânta Liturghie (transmisiune directă din Catedrala Patriar-
hală) 10.45 Artă sacră 10.50 Sfinţii zilei 11.00 Preţuieşte 
sănătatea 12.00 Sunet şi lumină 12.30 Artă sacră 13.00 
România creştină 14.00 Mărturii şi evocări 14.20 Sfaturi 
duhovniceşti 14.30 Cuvânt pentru suflet 15.00 Credinţă 
şi cultură 15.59 Cuvinte înţelepte 16.00 Vecernia şi slujba 
Paraclisului (transmisiune directă din Catedrala Patriarhală)
18.00 Cuvânt pentru suflet 18.30 Secvenţe TRINITAS 18.50 
Sfinţii zilei 19.00 Jurnal 19.50 Mărturii şi evocări 20.00 Film 
documentar 21.00 Biserica azi 22.00 Jurnal 22.40 Secvenţe 
TRINITAS 23.00 Rugăciunile de seară 23.30 Paraclisul Sfân-
tului Ierarh Nectarie de la Eghina

VIASAT VIASAT 
HISTORYHISTORY

TRINITAS TVTRINITAS TV

7.00 În sălbăticie cu Simon 
Reeve: Kalahari; Thailanda 
9.15 Sub zero grade 10.15 În 
interiorul fabricii 11.25 Alături 
de dinozauri 13.30 Secretele 
ingenioase ale vieţii moderne 
14.30 Paddy şi Chris în călătorie 
prin Europa 15.45 Sub zero gra-
de 16.45 Unde se află oamenii 
sălbatici cu Ben Fogle 17.45
Alături de dinozauri 18.50 În 
interiorul fabricii 20.00 Sub 
zero grade 21.00 Unde se află 
oamenii sălbatici cu Ben Fogle: 
California 22.00 Grandioase că-
lătorii pe şinele Europei 23.10
Cele mai periculoase drumuri 
din lume 0.10 Vreme nimicitoa-
re 1.15 Secretele dinozaurilor 
din Jurasic 3.25 Unde se află 
oamenii sălbatici cu Ben Fogle: 
California 4.10 Grandioase că-
lătorii pe şinele Europei: De la 
Lucknow la Kolkata

BBC EARTHBBC EARTH

WARNER TVWARNER TV

8.00 Naşul Canada (r.) 9.00 Întreabă avocatul (r.) 10.00 Naşul 
special (r.) 12.00 Să vorbim despre tine (r.) 14.00 Film docu-
mentar 15.00 Film documentar 16.00 Film documentar 17.00
Timpurile actuale 18.00 Slujba biblică, apostolică şi profetică 
19.00 Sănătatea ta responsabilitatea ta 20.00 Naşul special 
22.00 Să vorbim despre tine 0.00 Naşul Canada

NAŞUL TVNAŞUL TV
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  6.00 Telejurnal matinal
  9.00 Oamenii şi legea

Emisiune de educaţie 
juridică

10.00 AgroStrategia
11.00 Câştigă România! (r.)
12.00 Teleshopping
12.15 Tribuna partidelor 

parlamentare
12.45 Gyebaek: Destinul 

unui războinic (r.) 
14.00 Telejurnal 
15.00 Convieţuiri
16.50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula
17.00 Gyebaek: Destinul 

unui războinic
serial dramă istorică 
Coreea de Sud, 2011
Cu: Lee Seo-jin, Cho 
Jae-hyun, Song Ji-hyo, 
Oh Yeon-soo

18.30 Punctul critic
20.00 Telejurnal
21.00 Câştigă România!

Prezintă: Virgil Ianţu
22.00 Luptătorul 

dramă SUA, Franţa, 
2008
Regia: Darren Aronofsky
Cu: Mickey Rourke, 
Marisa Tomei, Evan 
Rachel Wood 

  0.15 Câştigă România! (r.)
  1.15 Punctul critic (r.)
  2.30 Luptătorul (r.) 

dramă SUA, Franţa, 
2008

  4.35 Între cer şi mare (r.)
serial documentar 
Franţa, 2015

  7.00 Cap compas (r.)
  7.30 Vietnam - pasarele 

pentru salvarea 
maimuţelor (r.)
documentar 

  8.30 Teleshopping
  9.00 Generaţia Fit (r.)
  9.30 România... 

în bucate
10.00 Emisiune 
11.00 Grădini de vis: geo-

metrie, artă, viaţă
documentar Franţa

11.30 Teleshopping
12.00 Telejurnal
13.00 Cultura minorităţilor: 

Mozaika    
13.30 Magazin 

Deutsche Welle
14.00 Brazilia - întoarcerea 

la pădure
documentar

15.15 Comisarul Rex (r.)
16.05 Educaţia la putere (r.)
17.00 Grădini de vis: geo-

metrie, artă, viaţă
documentar

17.30 România... 
în bucate

18.00 Ora de ştiri 
19.05 Comisarul Rex (s.)
20.05 Hai Hui cu Marina (r.)
21.05 Cursa prin istorie
22.05 Legendele Olimpului

serial documentar 
Franţa, 2015

22.35 Drag de România 
mea!  (r.)

  0.40 Magazin 
Deutsche Welle
Fii în formă!

  1.45 Istoriile oraşului (r.)

  6.00 La Măruţă (r.)  
  8.00 Joey (r.) 

aventuri, comedie 
Australia, 1997
Cu: Rebecca Gibney

10.00 La bloc (r.)
12.15 Cazurile lui Ruby 

Herring: Predicţie, 
crimă (r.)   
dramă, mister
SUA, 2020
Regia: Neill Fearnley
Cu: Taylor Cole, 
Stephen Huszar, John 
Wesley Shipp

14.15 5Gang: Un altfel 
de Crăciun
comedie România, 
2019
Regia: Matei Dima
Cu: Andrei Şelaru, 
Andrei Gavril

16.15 Legile misterelor: 
Discurs mortal 
dramă SUA, 2019
Cu: Jill Wagner, 
Kristoffer Polaha

18.15 La bloc (s.) 
20.30 Arta războiului II: 

Trădarea
acţiune SUA, 2008
Cu: Wesley Snipes

22.30 Curierul traficanţilor 
thriller SUA, 2018
Regia: Clint Eastwood
Cu: Bradley Cooper, 
Clint Eastwood, Taissa 
Farmiga, Cesar De León

  1.00 Arta războiului II: 
Trădarea (r.) 
acţiune SUA, 2008

TVR 1TVR 1 TVR 2TVR 2 PRO TVPRO TV

  7.00 Ştirile PRO TV
10.30 Vorbeşte lumea
13.00 Ştirile PRO TV
14.00 Lecţii de viaţă
15.00 La Măruţă

Emisiune de divertis-
ment, prezentată de Că-
tălin Măruţă. În timpul 
emisiunii, telespectatorii 
se pot delecta cu invitaţi 
din lumea mondenă, 
vedete şi celebrităţi, 
artişti, personalităţi 
publice şi nu numai.

17.00 Ştirile PRO TV
18.00 Batem palma?

Emisiunea se va desfă-
şura într-un ritm alert, 
promiţând publicului 
multă distracţie garan-
tată de răspunsurile 
amuzante la întrebările 
zilei, energie pozitivă şi 
reacţii surprinzătoare.

19.00 Ştirile PRO TV
20.30 Las Fierbinţi (s.)
21.30 La bine şi la Roast

divertisment
23.30 Ştirile PRO TV
  0.00 Hoţi onorabili

thriller, SUA, 2023
Regia: Anthony 
Nardolillo
Cu: Cam Gigandet, 
Jaina Lee Ortiz, Lisa 
Vidal, Michael Fairman, 
Brian Cousins, Michelle 
Maniscalco

  2.00 Lecţii de viaţă (r.)
  3.00 Vorbeşte lumea (r.)

Brazilia - întoarce-
rea la pădure
Documentar Franţa-
Germania, 2023. 
Regia: Gordian Arneth
Pădurea tropicală ama-
zoniană este cea mai 
mare de pe planetă. 
Acest paradis natural 
adăposteşte o biodiver-
sitate fenomenală şi aici 
trăiesc şi numeroase 
populaţii indigene. Deşi 
lumea exterioară i-a mo-
mit cu prosperitatea, le-a 
adus doar boli şi sărăcie. 
În Brazilia, localnicii re-
descoperă bogăţia care-i 
înconjoară: cea a pădurii, 
adevărată cămară sub 
cerul liber. Aşa că ei au 
început să-şi planteze 
grădini de legume.

Luptătorul
Dramă, SUA, Franţa, 
2008. Cu: Mickey 
Rourke, Marisa Tomei, 
Evan Rachel Wood
Din cauza unor probleme 
de sănătate, luptătorul 
profesionist Randy „The 
Ram” Robinson este 
nevoit să renunţe la 
viaţa sportivă. Bărbatul 
se angajează într-un 
magazin de delicatese, se 
îndrăgosteşte de o dan-
satoare trecută de prima 
tinereţe şi încearcă să se 
împace cu fiica pe care o 
abandonase. Propunerea 
de a lupta cu fostul său 
adversar din anii ’80, 
Ayatollah-ul, i se pare 
ocazia ideală de a reveni 
în lumina reflectoarelor.

La bine şi la Roast
divertisment

În fiecare ediţie, o perso-
nalitate publică - fie ea 
actor, cântăreţ, sportiv 
sau vedetă TV - devine 
ţinta glumelor, satirii şi 
ironiilor savuroase conce-
pute cu grijă de un grup de 
prieteni, colegi de breaslă 
şi comedianţi consacraţi. 
Totul va fi moderat de 
gazda roast-ului (Răzvan 
Exarhu), care va menţine 
echilibrul între replici şi 
buna dispoziţie. Show-ul 
se remarcă prin producţia 
sa de calitate superioară 
şi atmosfera sa glamour, 
dar, cel mai important, 
prin umorul său delicios. 
Fiecare invitat va avea 
şansa să-şi ia revanşa.

Curierul traficanţilor
thriller SUA, 2018. 
Regia: Clint Eastwood. 
Cu: Bradley Cooper, 
Clint Eastwood

Earl Stone este un ve-
teran de 80 de ani ali-
enat şi ajuns în pragul 
falimentului, pe punctul 
de a-şi închide afacerea, 
în momentul în care i se 
oferă oportunitatea de a 
câştiga bani doar pentru a 
conduce dintr-o locaţie în 
alta. Earl descoperă prea 
târziu că tocmai a devenit 
curier pentru un cartel 
mexican care se ocupă cu 
traficul de droguri. Însă îşi 
face treaba atât de bine, 
încât este promovat la 
lucru în echipă alături de 
un traficant.

22.3014.0022.00 21.30

Ştiri din oraşul tău Ştiri din oraşul tău 
24 din 24, 7 din 7!24 din 24, 7 din 7!

Jonah Hill, 
de nerecunoscut în 
noul film „Cut Off”
Jonah Hill revine pe marile ecrane complet schimbat. 
Actorul şi regizorul american, în vârstă de 41 de ani, a 
fost surprins recent pe platourile de fi lmare din Los 
Angeles, unde lucrează la noua sa comedie, „Cut Off ”. 
Transformarea sa fi zică este impresionantă. Hill a slă-
bit zeci de kilograme, are părul blond (cel mai probabil 
o perucă) şi o barbă stufoasă. Filmul, pe care Hill îl re-
gizează, îl are şi în rol principal, alături de actriţa Kris-
ten Wiig, în vârstă de 52 de ani. Cei doi interpretează 
o pereche de gemeni nonconformişti, ai căror părinţi 
– jucaţi de Bette Midler şi Nathan Lane – le taie spriji-
nul fi nanciar, forţându-i să se descurce singuri. Scena-
riul este semnat tot de Hill, care pare să-şi fi  asumat 
complet această poveste despre identitate, libertate 
şi maturizare. „Cut Off ” este programat să fi e lansat în 
cinematografe în iulie 2026.
Actorul, dublu nominalizat la Oscar, a mai regizat 
anterior „Mid90s” (2018) şi documentarul „Stutz” 
(2022), un proiect profund personal despre psiho-
terapie şi vindecare. De asemenea, lucrează la fi lmul 
„Outcome”, o producţie ambiţioasă cu Cameron Diaz, 
Keanu Reeves şi Matt Bomer. Transformarea lui Jonah 
Hill nu este doar una de look – ci şi una de viaţă. De-a 
lungul anilor, actorul a vorbit deschis despre lupta sa 
cu imaginea corporală şi anxietatea. Într-o postare vi-
rală din 2021, el scria: „Nu cred că mi-am scos vreodată 
tricoul la piscină până la 30 şi ceva de ani. Probabil aş 
fi  făcut-o mai devreme dacă nesiguranţa mea nu ar fi  
fost amplifi cată de batjocura publică. Am 37 de ani şi, 
în sfârşit, mă iubesc şi mă accept.”
Mesajul său a inspirat mii de oameni, mai ales tineri 
care se confruntă cu aceleaşi complexe. „Distracţie 
plăcută. Sunteţi minunaţi şi perfecţi exact aşa cum 
sunteţi”, a scris el atunci.
Un an mai târziu, Hill a anunţat că nu va mai participa 
la turnee de presă sau la evenimente de promovare, 
din dorinţa de a-şi proteja sănătatea mintală. „Am 
petrecut aproape 20 de ani suferind atacuri de panică, 
amplifi cate de expunerea publică. Acesta este un pas 
important pentru mine”, a declarat el într-o scrisoare 
deschisă. Greutatea lui Hill a fl uctuat mult în ultimii 
ani – la un moment dat ajungând la 132 de kilograme. 
În 2011, după colaborarea cu Brad Pitt la „Moneyball”, 
actorul a început un proces serios de transformare, cu 
ajutorul unui nutriţionist şi al unei diete inspirate din 
bucătăria japoneză.  (Foto: people.com)
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6.00 Observator 8.00 ‘Neatza cu Răzvan şi Dani (divertisment) 
12.00 Observator 14.00 Mireasa - Iubire mediteraneană (rea-
lity show) 17.00 Observator 18.00 MediCool 19.00 Observator
20.30 Asia Express - Drumul Eroilor (reality show) 0.00 Obser-
vator (r.) 0.45 The Ticket (r.) 5.00 MediCool (r.)

ANTENA 1ANTENA 1

10.00 Iubire ca în filme (r.) 11.30 Îmbrăţişarea ta (s.) 13.00 Iu-
birea are numele tău (r.) 14.00 Reţeta fericirii (s.) 15.00 Trium-
ful dragostei (r.) 16.00 Dorinţe împlinite (s.) 17.00 Iubire ca în 
filme (s.) 18.00 Jocurile sorţii (s.) 19.00 Iubirea are numele tău 
(s.) 20.00 Suflet vândut (s.) 21.00 Uzurpatoarea (s.) 22.00 Daria, 
iubirea mea (s.) 23.00 Iubirea are numele tău (r.) 0.00 Triumful 
dragostei (s.) 1.00 Ştirile PRO TV (r.) 2.00 Iubire ca în filme (r.)

9.00 Iubiri secrete (r.) 10.15 50/ 50 (r.) 11.00 Teleshopping 13.10
Sinu, râul pasiunilor (s.) 14.00 Focus 16.00 Exclusiv VIP 18.00 Fo-
cus 18 19.15 50/ 50 (emisiune concurs) 20.00 Cronica cârcotaşilor 
22.00 Focus 23.00 50/ 50 (emisiune concurs) (r.) 23.30 Exclusiv 
VIP 1.30 Cronica cârcotaşilor (r.) 3.30 Flash monden (r.)

PRIMAPRIMA

8.00 Inimi de cenuşă (r.) 9.00 Drumul către Soare (r.) 10.00 Inimă 
trădată (r.) 11.00 Ştiri 12.00 Dreptul la iubire (s.) 13.00 Jocuri de 
putere şi pasiune (s.) 14.00 Dallas (r.) 15.00 Ştirile Acasă 16.00 
Soarta nu pune întrebări (s.) 17.00 Curajul de a te iubi (s.) 19.00
Flori însângerate (s.) 21.00 Inimi de cenuşă (s.) 22.00 Dallas (s.) 
23.00 Drumul către Soare (s.) 0.00 Dreptul la iubire (r.) 

8.00 ASI - Împotriva destinului (r.) 9.15 Curajul de a renaşte (r.) 
11.30 Pe aripile iubirii (r.) 13.30 Predestinaţi (r.) 14.30 Dulcea-
ţă amară (r.) 15.30 Happy Cafe 16.00 Jurământul - O dragoste 
împlinită (s.) 17.00 Furtună pe Bosfor (s.) 18.00 Pe aripile iubirii 
(s.) 20.00 Capcana iubirii (s.) 22.00 Inimă ranită (s.) 23.00 Preţul 
ispitei (s.) 0.00 Lasă-mă, îmi place! Camera 609 (s.) 1.15 ASI - 
Împotriva destinului (s.) 2.15 Pe aripile iubirii (r.) 

7.30 Cazurile moderne ale lui Ms Fisher (s.) 8.30 Miss Scarlet şi Du-
cele (s.) 9.35 Toate vieţuitoarele mari şi mici (s.) 10.35 Detectivul 
Murdoch (s.) 12.20 Detectivul Dalgliesh (s.) 14.15 Cazurile moder-
ne ale lui Ms Fisher (s.) 15.15 Miss Scarlet şi Ducele (s.) 16.20 Toa-
te vieţuitoarele mari şi mici (s.) 17.15 Clubul crimelor din Marlow 
(s.) 18.15 Detectivul Dalgliesh (s.) 20.10 Detectivul Murdoch (s.) 
22.00 Bookish (s.) 23.10 Miss Marple (s.) 0.05 Domina (s.) 1.15
Clubul crimelor din Marlow (s.) 2.15 Detectivul Murdoch (s.) 

EPIC DRAMAEPIC DRAMA

  6.45 Oblivion. Planeta 
uitată 
acţiune SF SUA, 2013  

  8.45 27 de rochii
comedie romantică 
SUA, 2008

10.30 Terminator: Genisys
acţiune SF SUA, 2015

12.25 Stan şi Ollie
biografic, comedie 
coproducţie, 2019

14.00 Transformers: 
Exterminarea  
acţiune SF SUA, 2014

16.35 Jucăria nouă 
comedie Franţa, 2022

18.25 Angus şi sărutul 
perfect 
comedie SUA, 2008

20.00 Furios şi iute: 
Hobbs & Shaw 
acţiune SUA, 2019
Cu: Dwayne Johnson, 
Vanessa Kirby, Eiza 
González

22.10 Cei ce veghează 
thriller SF SUA, 2009

  0.45 Cel mai tare şef 
comedie Spania, 2021

  2.40 În siguranţă 
thriller SUA, 2012

7.00 CSI - Crime şi investigaţii (s.) 7.55 Recrutul (s.) 9.50 CSI 
- Crime şi investigaţii (s.) 11.45 NCIS: Anchetă militară (s.) 
13.40 CSI: Vegas (s.) 15.25 CSI - Crime şi investigaţii (s.) 17.20
Recrutul (s.) 19.05 Minţi criminale (s.) 21.00 NCIS: Anchetă 
militară (s.) 23.50 Interstellar: Călătorind prin univers (aventuri 
SF, SUA, 2014. Cu: Wes Bentley, Matthew McConaughey, Jessi-
ca Chastain, Anne Hathaway) 3.00 Walker (s.)

AXNAXN

10.00 Ştirile Digi Sport 10.15 Euro Fotbal 11.00 Ştirile Digi 
Sport 11.15 Digi Sport Special 12.00 Ştirile Digi Sport 12.15
Euro Fotbal 13.00 Ştirile Digi Sport 13.15 Champions Lea-
gue: Rezumate 14.00 Liga a 2-a: Rezumatele etapei 14.30
Ştirile Digi Sport 15.00 Liga Digi Sport 16.30 Ştirile Digi 
Sport 17.00 Fotbal Club 18.30 Ştiri 19.00 Euro Fotbal 19.45
Fotbal: Galatasaray - Bodo/Glimt, Champions League 21.45
Euro Fotbal 22.00 Fotbal: Real Madrid - Juventus, Champi-
ons League 0.00 Euro Fotbal 01.00 Champions League: Re-
zumate Etapa 3 2.00 Liga a 2-a: Rezumatele etapei

DIGI SPORTDIGI SPORT

7.00 Tenis: WTA Tokio 11.00 Tenis: WTA Tokio 13.00 Tenis 
14.30 Tenis 16.30 Tenis 18.30 Tenis 19.40 Fotbal: Athletic 
Bilbao - Qarabag, Champions League 21.45 Ştirile Digi Sport 
21.55 Fotbal: Frankfurt - Liverpool, Champions League 0.00
Tenis 2.00 Tenis 4.30 Tenis: WTA Tokio

DIGI SPORT 2DIGI SPORT 2

8.00 Schi alpin: Campionatul Mondial, la Saalbach 
Hinterglemm 9.30 Snooker 11.00 Schi alpin: Campionatul 
Mondial, la Saalbach Hinterglemm 12.30 Mountain Bike: 
Cupa Mondială, la Massa Marittima 13.00 Snooker 19.00
Triatlon: Circuitul T100, la Wollongong 20.00 Echitaţie: 
Cupa Mondială - Sărituri peste obstacole, la Oslo 21.00
Snooker 1.00 Ciclism pe velodrom: Campionatul Mondial

EUROSPORTEUROSPORT

9.00 Bucătărind cu Uica (r.) 9.30 Regatul sălbatic (r.) 10.00 Mi-
norităţi (r.) 10.30 Prim-plam obiectiv (r.) 11.30 Istorii ascunse 
(r.) 12.00 Actual regiona (r.) 13.30 Sarea în bucate (r.) 14.00
Descoperă vestul 14.30 Piper pe limbă (r.) 15.30 Minorităţi 
16.00 Stare de bine 17.00 Telejurnal regional TVR 3 17.30 TVR 
Timişoara - 30 de ani 18.30 De poveste 19.00 Actual regional 
20.30 Europa 360° 21.00 Telejurnal Regional TVR TM 21.30
Minorităţi (sârbă) 22.00 Stare de bine (r.) 23.00 Telejurnal regi-
onal TVR 3 (r.) 23.30 TVR Timişoara - 30 de ani

TVR TIMIŞOARATVR TIMIŞOARA

8.30 De râsul lumii (r.) 9.30 Bibliotecarii (r.) 10.30 Cheers (r.) 
11.30 Trăsniţii din Queens (r.) 12.30 Ştiri 13.00 Batem palma? 
14.00 Războaiele depozitelor 15.00 De râsul lumii 16.00 Bibli-
otecarii (s.) 17.00 Cheers (s.) 17.30 Handbal feminin: CS Gloria 
Bistrita - CSM Bucureşti 19.00 Pe urmele antichităţilor 20.00
Arme născute din foc 21.00 Hawaii 5.0 (s.) 22.00 S.W.A.T. (s.) 
23.00 Pe urmele antichităţilor 0.00 Ştiri (r.) 0.30 Hawaii 5.0 (r.) 

Sărbătoriţii zilei. 

TILDA, ELŐD.

  6.00 Insula câinilor
dramă SUA, 2018

  7.40 Sunt încă aici
dramă Brazilia, 2024

  9.55 Spaima în stilul 
lui Shrek
animaţie SUA, 2010

10.20 Ultima oară 
când am fost copii
comedie Italia, 2023

12.05 Jumanji: Aventură 
în junglă
acţiune, comedie 
SUA, 2017

14.00 Un an dificil
comedie Franţa, 2023

15.55 Omul Pasăre
dramă SUA, 2014

17.55 Superman
acţiune SUA, 2025

20.00 Asteroid City
dramă SUA, 2023

21.45 Unitatea specială (s.)
22.45 The Pitt: Spitalul (s.)
23.35 Kneecap

dramă Irlanda, 2024
  1.15 Elysium

acţiune SF SUA, 2013
  3.05 Ext. Maşină. Noapte

comedie România, 
2024

  4.15 Zona de interes
dramă Marea Britanie, 
2023

HBOHBO

Angus şi sărutul 
perfect
Comedie SUA, 2008

Povestea unei adoles-
cente care e obsedată 
de maturizare. Vrea să-şi 
procure iubitul perfect şi 
să dea cea mai tare petre-
cere de zi de naştere. În 
timp ce menţinerea unei 
vieţi sociale perfecte sau 
obţinerea unei operaţiei 
estetice erau odinioară 
priorităţile sale, ea des-
coperă că familia şi prie-
tenii sunt mai importanţi 
decât orice concurs de 
popularitate.

Kneecap
Dramă Irlanda, 2024. 
Regia: Rich Peppiatt. 
Cu: Josie Walker, 
Fionnuala Flaherty, 
Michael Fassbender, 
Móglaí Bap, Mo Chara

Când soarta îl aduce pe 
profesorul JJ din Belfast 
pe orbită cu Naoise şi 
Liam Og, care se autode-
clară „gunoaie”, acul cade 
pe un număr de hip-hop 
fără precedent. Rapând 
în irlandeză, cei trei 
pun bazele unei mişcări 
pentru a-şi salva limba 
maternă.

23.35

7.30 Omul-Păianjen: În lumea păianjenului (animaţie SUA, 2018) 
9.25 Teoria Big Bang (s.) 10.25 E viaţa mea (dramă Canada, 2023) 
12.10 Drumul excelenţei (dramă Franţa, 2023) 13.55 Pe platou-
rile de filmare 14.25 Warcraft: Începutul (acţiune, fantastic SUA, 
2016) 16.25 Văduve (thriller Marea Britanie, 2018) 18.35 Sensul 
lucrurilor (s.) 19.10 Totul despre sex (s.) 20.10 Povestea slujitoa-
rei (s.) 21.00 Twisted Metal (s.) 22.00 Barry (s.) 23.10 Gangster 
american (dramă SUA, 2007) 1.45 Oraşul zeilor: Lupta continuă 
(s.) 2.35 Twisted Metal (s.) 3.30 Barry (s.) 4.35 One South: Analiza 
unei unităţi de psihiatrie (documentar SUA, 2024) 

HBO 3HBO 3

8.25 Hitch (comedie romantică SUA, 2005) 10.15 Ea (dramă 
SF SUA, 2013) 12.15 Cartea dragonilor (animaţie SUA, 2011) 
12.35 Prietenii tăi (s.) 13.15 Wonka (fantastic, muzical Marea 
Britanie, 2023) 15.05 Tabăra de vară (comedie SUA, 2024) 
16.40 E tare complicat! (comedie romantică SUA, 2009) 18.35
Ultimul Vermeer (dramă, istoric SUA, 2019) 20.30 Un râu lung şi 
luminos (s.) 22.25 Păcătoşii (horror SUA, 2025) 0.35 Miami Vice 
(acţiune SUA, 2006) 2.45 Înăuntru (dramă Belgia, 2023) 4.25
SpAIma (horror SF SUA, 2024) 5.50 Brett Goldstein: A doua cea 
mai bună noapte din viaţa ta (stand-up, comedie SUA, 2025)

HBO 2HBO 2

HAPPY CHANNELHAPPY CHANNEL

18.25

7.30 Intrare liberă (r.) 9.00 Jurnal cultural (r.) 10.00 Classy 
Jukebox 12.00 Concert de prânz: Festivalul Enescu 13.05 Cul-
tart 14.00 Portret de excelenţă (r.) 14.30 Cultura minorităţilor 
- Kultur um 2 15.00 Remix (r.) 16.00 Classy Jukebox 16.30
Profesioniştii... cu Eugenia Vodă 17.30 Zile de poveste (do-
cumentar Franţa, 2020) 18.05 Laos - paradisul împletiturilor 
din ratan (documentar Franţa-Germania, 2022) 19.00 Actul 
0, scenă deschisă 19.30 Intrare liberă 21.00 Jurnal cultural 
22.00 Teatru TV: „Fierarii“, de Milos Nikolic 23.00 Concert de 
prânz (r.) 0.00 Brazilia - speranţă pentru papagalii Ara hiacint 
(r.) 1.00 Jurnal cultural (r.) 2.00 Cultart (r.) 

7.00 Telematinal 9.00 Dimineţi perfecte 10.00 Teleşcoala în 
limba maghiară  11.00 Toţi împreună 13.30 Identitate Basa-
rabia 14.00 Tableta de sănătate 15.00 Ia’şi descoperă 16.00
Forum economic 17.00 Telejurnal regional 17.30 Lumea de 
aproape 18.00 TV Retro 19.00 Provocarea regiunilor 20.00 TV 
Retro 21.30 Identitate Basarabia 22.00 Program preluat de la 
Televiziunea Publică din Ucraina destinat refugiaţilor 

TVR 3TVR 3

8.00 Bună dimineaţa, România! 12.00 News Pass 15.00
Politica zilei 18.00 Bună, România! 20.00 Ştirile B1 21.00
Actualitatea 23.00 Doctorul 0.00 Bună, România!

B1B1
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7.00 Totem (dramă Mexic, 
2023) 8.35 Deasupra pămân-
tului (dramă Franţa, 2023) 
10.15 Norul (animaţie Franţa, 
2023) 10.30 Dirty Dancing 
(dramă romantică SUA, 1987) 
12.10 Îngerii lui Charlie (ac-
ţiune, comedie SUA, 2000) 
13.50 Vârsta inocenţei (dramă 
romantică SUA, 1993) 16.05
Cele fermecate (dramă Spania, 
2023) 17.55 Deasupra pă-
mântului (dramă Franţa, 2023) 
19.35 Planeta Janet (dramă 
SUA, 2023) 21.30 Mikado 
(dramă Franţa, 2024) 23.05
Derivă (dramă Franţa, 2023) 
0.40 Străini cu toţii (dramă ro-
mantică Marea Britanie, 2023) 
2.25 Gazul şarpelui (dramă 
Cehia, 2023) 4.20 Vârsta ino-
cenţei (dramă romantică SUA, 
1993) 6.35 A opta zi (scurtme-
traj Cehia, 2023)

8.00 Meniu de vedetă 8.30
Mireasa. Capriciile iubirii (r.) 
11.00 Ştiri 12.30 Mireasa 
13.30 Viaţa fără filtru 16.00
Acces direct 19.00 Mireasa. 
Capriciile iubirii 21.30 Spy 
News TV Live 22.30 Xtra Ni-
ght Show 1.00 Acces direct 
(r.) 3.30 Viaţa fără filtru (r.)

7.00 Fabrica de mâncare 8.00 Dezastre în aer: Discuţii fatale; 
Misiune dezastruoasă 10.00 Insule misterioase: Insula dinozauri-
lor 11.00 Inginerie de excepţie: Putere pe axe 12.00 Cartografia 
dezastrului: Meridianul morţii 13.00 Greşeli teribile în inginerie 
14.00 Dezastre în aer: Raport special 15.00 Dezastre în aer: Fără 
avertisment 16.00 Salvatori pe drumuri îngheţate 17.00 Oscilaţii 
meteorologice: Caniculă 18.00 Inginerie europeană: Ţările de Jos 
19.00 Fabrica de mâncare 20.00 Dezastre investigate: Apollo13, 
Mgm Grand Hotel, podul Genoa 21.00 Decodarea pericolului 
22.00 Dezastre descifrate 23.00 Salvatori pe drumuri îngheţate

7.00 Visul american pe roţi: Din două părţi 8.00 Cum se fa-
brică? 9.00 Căutătorii de opal din Australia 10.00 Test de su-
pravieţuire în doi: Probleme în paradis 11.00 Comori arhitec-
turale recuperate 12.00 Maşini pe alese: Honda S2000 13.00
Garajul lui Kindig: În atmosfera statului New York 14.00 Test 
de supravieţuire în grup 16.00 Comori arhitecturale recuperate 
17.00 Bogăţii ascunse în magazii 18.00 Maşini pe alese: Tur-
neul mondial 19.00 Cum se fabrică? 20.00 Universul lui Mike 
Brewer 21.00 Maşini pe alese: Turneul mondial 22.00 Test de 
supravieţuire în doi 23.00 Test de supravieţuire în grup

7.01 Alge verzi (thriller 
Franţa, 2023) 8.46 Oraşul 
vântului (dramă Franţa, 
2023) 10.32 Firul fantomă 
(dramă romantică SUA, 
2017) 12.40 Calm în noap-
te (dramă Cehia, 2024) 
14.01 Patagonia (dramă 
Italia, 2023) 15.50 Rispet 
(dramă Italia, 2023) 17.35
Oraşul vântului (dramă 
Franţa, 2023) 19.22 Răzbu-
narea Panterei Roz (acţiune, 
comedie Marea Britanie, 
1978. Cu: Peter Sellers) 
21.01 Rocky 4 (dramă SUA, 
1985) 22.32 Kill Bill. vol. 1 
(thriller SUA, 2003) 0.21
Kill Bill. vol. 2 (thriller SUA, 
2004) 2.35 Jackie Brown 
(thriller SUA, 1997) 5.10
Iubire şi revoluţie (dramă 
Spania, 2023)

10.35 Regi sângeroşi 11.35
Vikingii: Cum se clădeşte 
un imperiu 12.35 Al Doilea 
Război Mondial: Preţul Im-
periului 13.35 Pe linia fron-
tului 14.40 Al Doilea Război 
Mondial: Bătălii pentru Eu-
ropa 15.50 Neamuri bleste-
mate 16.45 Regi sângeroşi 
17.50 Vikingii: Cum se 
clădeşte un imperiu 18.50
Al Doilea Război Mondial: 
Preţul Imperiului 19.50 Pe 
linia frontului 20.55 Dosa-
rele secrete ale Vaticanului: 
Papa şi Diavolul 22.00 Mor-
mintele preoteselor egipte-
ne 23.05 Mormântul secret 
al Cleopatrei

8.10 Ecranul nostru 8.35 Voi 
deveni un maistru 9.30 Vin şi 
dragoste (s.) 10.35 Prietenul 
familiei 11.15 Leyla (s.) 12.10
Prietenul familiei 13.00 Ştiri 
14.00 Fata din vale (serial 
dramă Turcia, 2023) 14.45 În 
cercul familiei 15.30 Lumea e 
o masă întinsă 16.30 Dedicaţii 
17.00 Poşeta 18.25 Magazin 
culinar 19.00 Ştiri 19.50 Leyla 
(s.) 20.40 Vin şi dragoste (s.) 
22.00 Bardot (serial dramă 
Franţa, 2022) 22.55 Agapé 
23.50 În mâinile Domnului 
0.20 Cei Mari 0.50 Femeie în 
înfruntarea destinului (s.) 1.40
Vin şi dragoste (s.) 2.40 În cer-
cul familiei (r.)

9.00 Jurnal 9.38 Pentru 
copii 11.30 Magazin culinar 
12.00 Jurnal TV5 12.14
C în aer (s.) 13.21 Un si 
grand soleil (s.) 13.44 Tout 
le monde veut prendre sa 
place (s.) 14.30 Ştiri 15.03 
Testul de impact Aglaé (co-
medie Franţa, 2017) 17.00
Jeunesse  (s.) 18.06 Ma-
gazin 19.00 64 de minute 
19.50 Interviu 20.02 Un si 
grand soleil (s.) 20.28 Slam 
21.00 Jurnal RTS 21.30 
Jurnal France 2 22.02 Via-
ţa privată (dramă Franţa, 
1962. Cu: Brigitte Bardot) 
23.45 L’actu 0.20 Familia 
(dramă Franţa, 2021)

7.20 Un show cu Patrick Stea 
8.20 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 9.35 Casa Loud 10.25
Ceata Sălbatică a Familiei 
Wylde Pak 10.55 Familia 
Thunderman: Sub acoperire 
11.25 Henry Pericol 12.20
Forţa Pericol 12.50 Casa Loud 
13.45 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 15.10 Ceata Sălbatică 
a Familiei Wylde Pak 15.35
Casa Loud 16.55 SpongeBob 
Pantaloni Pătraţi 18.25 Naşii 
mei vrăjitori: O nouă dorinţă 
18.55 Casa Loud 19.25 Ceata 
Sălbatică a Familiei Wylde Pak 
19.50 Familia Thunderman: 
Sub acoperire 20.20 Henry Pe-
ricol 20.50 Forţa Pericol 21.15
Familia Thunderman

7.50 Dr. Dee - Veterinar 
în Alaska 8.40 Secrete 
din adâncuri 9.30 Dr. Jeff, 
medic veterinar 10.25
Acvarii la comandă 11.20
Viaţă de veterinar: Pisica 
şi motorul maşinii; Câine 
mic, problemă mare 14.05
Apărătorii legii din Texas 
15.00 Feline salvate 16.00
Pitbuli şi condamnaţi 17.00
Pisici infernale: Katrina dă 
năvală 18.00 Moştenirea 
lui Steve Irwin 19.00 Dr. 
Jeff, medic veterinar 20.00
Acvarii la comandă 21.00
Rechini în junglă 22.00 În 
Alaska, la înălţime 23.00
Viaţă de veterinar 0.00 Pe 
urmele monştrilor 1.00 Pes-
cuit extrem 1.45 Cum am 
supravieţuit 2.30 Acvarii la 
comandă

7.30 Operă. „Vrăjitoarea“, 
e Ceaikovski 11.00 Concert 
Dvorák şi Johann Strauss 
12.30 Concert Fung, Dvorák 
şi Beach 14.00 InterMezzo 
14.30 Rachmaninov revisited 
(documentar) 15.20 Concert 
Verdi: „Requiem“ 16.48 Con-
cert Shostakovich 18.00 Com-
petiţia Chopin 2025. Finale 
21.30 Operă: „Syuyumbike“, 
de Reseda Akhiyarova 23.43
Jazz: Pianomania - Bouffes 
du Nord 1.07 Jazz: Stoche-
lo Rosenberg - Gyspy Today 
2.02 Jazz: Milt Jackson & Ray 
Brown Quartet 2.48 Enrico Ca-
ruso, vocea eternă 4.00 Operă: 
„Jucătorul“, de Prokofiev

8.40 Dorinţe de Crăciun (dramă romantică, Canada, 2023) 
10.40 Felicitarea de Crăciun (dramă romantică, Canada, 
2021) 12.30 Darul liniştii (dramă SUA, 2022) 14.25 Veselie 
de Crăciun (dramă romantică coproducţie, 2021) 16.15 O 
şansă de Crăciun (dramă romantică, Canada, 2023) 18.10
Crăciunul la castelul Hart (dramă romantică coproducţie, 
2021) 20.00 Un Crăciun de gardă (dramă romantică SUA, 
2024) 22.00 Crăciun cu un sărut (dramă romantică, SUA, 
2023) 0.00 Sărbători cu ciocolată caldă (comedie romanti-
că, SUA, 2021) 1.55 Un Crăciun de poveste (dramă roman-
tică, SUA, 2021) 3.50 Chesapeake Shores (s.)

8.35 Un Crăciun de pomină (animaţie SUA, 2002) 10.00 Hotel 
Transilvania 3: Monştrii în vacanţă (animaţie SUA, 2018) 11.55
Ţintă legitimă (thriller SUA, 2010) 14.00 Unicul Jimmy Grimble 
(comedie Marea Britanie, 2000) 16.10 Ducesa (dramă Marea 
Britanie, 2008) 18.20 Un Crăciun de pomină (animaţie SUA, 
2002) 20.00 Hanna (acţiune SUA, 2010) 22.05 Bun venit în 
Zombieland (acţiune SUA, 2009) 23.45 Lupta cu zombi (acţiune 
SUA, 2004) 1.35 Profesioniştii crimei (acţiune SUA, 1992) 

6.00 Infidelul (r.) 8.00 
Follow Us (divertisment. 
Cu: Teo Trandafir şi Ilinca 
Vandici) 10.00 Casa iubirii 
(divertisment) 12.00 Ştirile 
Kanal D 13.00 În căutarea 
adevărului (reality show) 
15.00 Jocul cuvintelor, cu 
Dan Negru 16.30 Casa 
iubirii (divertisment) 19.00 
Ştirile Kanal D 20.00 Fata 
de la fereastră (serial Turcia, 
2021. Cu: Burcu Biricik, Sel-
ma Ergec, Feyyaz Serifoglu) 
23.00 Eu cu cine rămân? 
(reality drama) (r.) 1.00
Casa iubirii (r.) 5.30 Ştirile 
Kanal D (r.) 

6.00 Albumul Naţional (r.) 
8.00 Baronii (r.) 9.00 Albumul 
Naţional (r.) 11.00 Tradiţii de 
la bunica (r.) 13.00 Ştiri Naţio-
nal TV 13.15 Baronii (r.) 13.45 
Omul pădurilor (r.) 15.15 Anu-
pamaa (r.) 16.15 Dragoste 
dulce-amară (r.) 17.15 Omul 
pădurilor (s. Cu: Terence Hill) 
18.30 Ştiri Naţional TV 19.00 
Anupamaa (s.) 20.00 Pus pe 
jar (thriller SUA, 2004; Cu: Den-
zel Washington, Christopher 
Walken, Dakota Fanning)
23.00 Fight Club (acţiune co-
producţie, 1999. Cu: Brad Pitt, 
Edward Norton, Meat Loaf) 
2.00 Iubire interzisă (r.)

6.05 Viaţă de medic (s.) 
7.40 Mama (s.) 8.25 2 
Broke Girls (s.) 9.25 Mama 
(s.) 10.15 Familia Heck (s.) 
11.20 Supergirl (s.) 13.00
Flash (s.) 14.55 Teoria Big 
Bang (s.) 16.40 Familia 
Heck (s.) 17.40 2 Broke Gir-
ls (s.) 18.35 Teoria Big Bang 
(s.) 20.30 Simone (dramă 
SF SUA, 2002) 22.45 Rup-
tura (acţiune SUA, 2007) 
1.15 Interviu cu un vampir 
(horror SUA, 1994. Cu: Brad 
Pitt, Antonio Banderas) 
3.40 Annabelle (dramă 
SUA, 2014) 5.30 Regret In-
terviu cu un vampir

6.45 Întâlnire cu făt-frumos (dramă romantică SUA, 2002) 8.45
Mă numesc Nimeni (comedie, western Italia, 1973) 11.15 Odi-
seu şi insula ceţurilor (aventuri SUA, 2008) 13.10 Cactus Jack 
(acţiune SUA, 1979) 15.05 Willow (dramă SUA, 1988) 17.45
Reacţie în lanţ (acţiune SUA, 1996) 19.50 Călugăr antiglonţ 
(acţiune SUA, 2003) 22.00 Resident Evil: Capitolul final (acţiune 
SUA, 2016) 0.10 Războiul din Karmouz (acţiune SUA, 2018) 

DIVADIVA

NAŢIONAL TVNAŢIONAL TV

FILM CAFEFILM CAFE

TV 5TV 5

ANIMAL ANIMAL 
PLANETPLANET

DUNA TVDUNA TV

NATIONAL GEOGRAPHICNATIONAL GEOGRAPHICDISCOVERYDISCOVERY

7.00 Ştirile dimineţii 11.00 
NewsRoom 12.00 Ştiri 13.00
NewsRoom 14.00 Ştiri 15.00
Decisiv 18.00 News Hour 
with CNN 19.00 Top News 
20.00 Subiectiv 21.00 Sinte-
za zilei 23.30 În gura presei 
0.30 Ştiri 2.00 Sinteza zilei (r.) 
4.00 În gura presei (r.)

STARSSTARS ANTENA 3ANTENA 3KANAL DKANAL D

VIASAT KINOVIASAT KINO

6.55 Norocosul Luke (aventuri coproducţie, 2009) 9.15 Ser-
vicii complete pentru Sara (comedie SUA, 2002) 11.15 Fe-
meia muschetar (s.) 14.55 Hellboy - Eroul scăpat din infern 
(acţiune SUA, 2004) 17.25 Armura divină II (acţiune China, 
1991) 19.45 Samson (aventuri SUA, 2018) 22.00 Râuri de 
purpură 2: Îngerii apocalipsei (thriller Franţa, 2004) 0.10 O 
noapte în Bangkok (acţiune SUA, 2020) 2.20 Drum interzis 
(thriller SUA, 2003) 3.55 Grănicerul (acţiune SUA, 2008) 

AMCAMC

VIASAT VIASAT 
HISTORYHISTORY

7.45 Secvenţe TRINITAS 8.00 Jurnal 9.00 Sfânta Liturghie 
(transmisiune directă din Catedrala Patriarhală) 10.45 Artă 
sacră 11.00 Valoarea faptei 12.00 Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru noi 12.30 Artă sacră 12.40 Secvenţe TRINITAS 13.00 
Film documentar 14.00 Mărturii şi evocări 14.20 Povestea 
vorbei 14.30 Cuvânt pentru suflet 15.00 Biserica azi 16.00 
Vecernia şi slujba Paraclisului 18.00 Cuvânt pentru suflet
18.30 Secvenţe TRINITAS 19.00 Jurnal 20.00 Viaţa parohii-
lor 20.30 Lumina din icoană 21.00 Biserica azi 22.00 Jurnal
22.40 Secvenţe TRINITAS 23.00 Rugăciunile de seară 23.30 
Paraclisul Sfântului Cuvios Dimitrie cel Nou

TRINITAS TVTRINITAS TV

7.00 Paddy şi Chris în călătorie 
prin Europa 8.10 Unde se află 
oamenii sălbatici cu Ben Fogle 
9.10 Sub zero grade 10.10 În 
interiorul fabricii 11.20 Ală-
turi de dinozauri 12.25 Omul 
uraganelor 13.25 Secretele 
ingenioase ale vieţii moderne 
14.35 Paddy şi Chris în călă-
torie prin Europa 15.45 Sub 
zero grade 16.45 Unde se află 
oamenii sălbatici cu Ben Fogle: 
Bulgaria 17.45 Alături de dino-
zauri 18.50 În interiorul fabricii 
20.00 Sub zero grade 21.00
Unde se află oamenii sălbatici 
cu Ben Fogle 22.00 Descoperă 
Scandinavia cu Simon 23.15
Secretele dinozaurilor din Ju-
rasic 0.30 Vreme nimicitoare 
2.45 Sub zero grade 3.25
Unde se află oamenii sălbatici 
cu Ben Fogle 4.10 Descoperă 
Scandinavia cu Simon

BBC EARTHBBC EARTH

WARNER TVWARNER TV

8.00 Naşul Canada (r.) 9.00 Întreabă avocatul (r.) 10.00 Naşul 
special (r.) 12.00 Să vorbim despre tine (r.) 14.00 Film docu-
mentar 15.00 Film documentar 16.00 Film documentar 17.00
Timpurile actuale 18.00 Slujba biblică, apostolică şi profetică 
19.00 Sănătatea ta responsabilitatea ta 20.00 Naşul special 
22.00 Să vorbim despre tine 0.00 Naşul Canada

NAŞUL TVNAŞUL TV
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  6.00 Telejurnal matinal
  9.00 Oamenii şi legea

Emisiune de educaţie 
juridică

10.00 AgroStrategia
11.00 Câştigă România! (r.)
12.00 Teleshopping
12.15 Parlamentul 

României
12.45 Gyebaek: Destinul 

unui războinic (r.) 
14.00 Telejurnal 
15.00 Akzente

Lectură Eginald Schlatt-
ner la Avrig; Întâlnirea 
saşilor la Codlea; Inter-
viu cu violonista Anne-
Sophie Mutter

16.50 Zi de zi cu părintele 
Constantin Necula

17.00 Gyebaek: Destinul 
unui războinic
serial dramă istorică 
Coreea de Sud, 2011
Cu: Lee Seo-jin, Cho 
Jae-hyun, Song Ji-hyo, 
Oh Yeon-soo

18.30 Punctul critic
20.00 Telejurnal
21.00 Câştigă România!
22.00 Omul anului 
23.30 Istorii ascunse

Începuturile creştinis-
mului în România (II)

  0.00 Câştigă România! (r.)
  1.00 Punctul critic (r.)
  2.15 Profesioniştii... cu 

Eugenia Vodă (r.)
  3.10 Ora Regelui (r.)

  7.00 Pescar hoinar (r.)
  7.30 Brazilia - întoarcerea 

la pădure (r.)
documentar 

  8.30 Teleshopping
  9.00 Generaţia Fit (r.)
  9.30 România... 

în bucate
10.00 Emisiune 
11.00 Grădini de vis: geo-

metrie, artă, viaţă
documentar Franţa

11.30 Teleshopping
12.00 Telejurnal
13.00 Cultura minorităţilor: 

Maghiara de pe doi    
13.30 Magazin 

Deutsche Welle
Globalizarea: 
riscuri şi beneficii

14.00 Cordoba şi curţile sa-
le împodobite cu flori
documentar

15.15 Comisarul Rex (r.)
16.05 Cursa prin istorie (r.)
17.00 Grădini de vis: geo-

metrie, artă, viaţă
documentar

17.30 România... 
în bucate

18.00 Ora de ştiri 
19.05 Comisarul Rex 

serial Italia, Austria, 
2008-2014

20.05 Istorii de bun gust (r.)
21.05 Forţa ideilor
22.05 Legendele Olimpului

serial documentar 
Franţa, 2015

22.35 Duelul pianelor (r.)
  0.35 Magazin 

Deutsche Welle (r.)

  6.15 La Măruţă (r.)
  8.15 Cazurile lui Ruby 

Herring: Predicţie, 
crimă (r.)   
dramă, mister
SUA, 2020
Regia: Neill Fearnley
Cu: Taylor Cole, 
Stephen Huszar, John 
Wesley Shipp

10.15 La bloc (r.)
12.30 Legile misterelor: 

Discurs mortal (r.) 
dramă SUA, 2019
Cu: Jill Wagner, 
Kristoffer Polaha 

14.30 Extratereştri 
cu codiţe
aventuri, familie, 
SUA, 2023
Cu: Riley Madison Ful-
ler, Krista Kelley

16.30 Marşul nupţial 4: 
Ceva vechi, ceva nou 
dramă romantică SUA, 
2018
Cu: Jack Wagner, Mer-
ritt Patterson

18.15 La bloc (s.) 
20.30 Greu de oprit    

thriller SUA, 2021
Regia: Mike Burns
Cu: Bruce Willis, Jaime 
King

22.30 Forţele speciale  
acţiune SUA, 2016
Regia: Fred Olen Ray
Cu: Steven Seagal, Tim 
Abell, Rob Van Dam

  0.15 Greu de oprit (r.)   
thriller SUA, 2021

  7.00 Ştirile PRO TV
10.30 Vorbeşte lumea
13.00 Ştirile PRO TV
14.00 Lecţii de viaţă
15.00 La Măruţă

Emisiune de divertis-
ment, prezentată de Că-
tălin Măruţă. În timpul 
emisiunii, telespectatorii 
se pot delecta cu invitaţi 
din lumea mondenă, ve-
dete şi celebrităţi, artişti, 
personalităţi publice şi 
nu numai.

17.00 Ştirile PRO TV
18.00 Batem palma?

Emisiunea se va desfă-
şura într-un ritm alert, 
promiţând publicului 
multă distracţie garan-
tată de răspunsurile 
amuzante la întrebările 
zilei, energie pozitivă şi 
reacţii surprinzătoare.

19.00 Ştirile PRO TV
20.30 Las Fierbinţi (s.)
22.30 Şef sub acoperire
23.30 Ştirile PRO TV 
  0.00 Valuri primejdioase 

thriller SUA, 2023
Regia: John Barr
Cu: Ray Liotta, Eric Da-
ne, Odeya Rush, Saffron 
Burrows, Sala Baker, 
Omid Zader

  2.00 Lecţii de viaţă (r.)
  3.00 Vorbeşte lumea (r.)

9.00 Piper pe limbă (r.) 10.00 Minorităţi (sârbă) (r.) 10.30
Stare de bine (r.) 11.30 De poveste (r.) 12.00 Actual regio-
nal (r.) 13.30 Europa 360 (r.) 14.00 Descoperă vestul 14.30
Cap de afiş 15.30 Minorităţi 16.00 Forum economic 17.00
Telejurnal regional TVR 3 17.30 TVR Timişoara 30 ani 18.00
Telejurnal Regional TVR TM 18.30 Cum ne-o fost vorba (r.)  
19.00 Actual regional 20.30 Drumuri aproape 21.00 Telejur-
nal Regional TVR TM (r.) 22.00 Forum economic (r.) 

Gyebaek: Destinul 
unui războinic
Serial dramă istorică 
Coreea de Sud, 2011
Povestea vieţii şi a epocii 
generalului Gyebaek, în 
Coreea secolului 7, pe 
când cele trei mari regate 
coreene se luptau pentru 
stăpânirea întregii penin-
sule. Gyebaek a rămas în 
istorie drept eroul care 
s-a sacrificat în ultima 
bătălie dintre regatul 
său, Baekje, şi mult mai 
numeroasa armată din 
Silla, apărându-şi până 
la capăt regele şi cămi-
nul. Născut în preajma 
familiei regale, Gyebaek 
îşi trăieşte anii tinereţii 
în sărăcie, după ce tatăl 
său, membru al gardei 

7.00 Tenis: WTA Tokio 11.00 Tenis: WTA Tokio 14.30 Tenis 
16.30 Tenis 19.40 Fotbal: Go Ahead Eagles - Aston Villa, Eu-
ropa League 21.45 Euro Fotbal 22.30 Fotbal: Roma - Viktoria 
Plzen, Europa League 0.00 Tenis 2.00 Tenis 4.30 Tenis

Sărbătoriţii zilei: 

IACOB, GYÖNGYVÉR.

7.00 Telematinal 9.00 Dimineti perfecte 10.00 Teleşcoala 
în limba maghiară  11.00 Toţi împreună 13.30 Selfie 14.00
Tableta de sănătate 15.00 Transparenţe 16.00 Forum eco-
nomic 17.00 Telejurnal regional 17.30 Lumea de aproape 
18.00 TV Retro 19.00 Provocarea regiunilor 20.00 TV Retro 
22.00 Program preluat de la Televiziunea Publică din Ucraina 
destinat refugiaţilor 0.00 TV Retro 1.00 Provocarea regiunilor

TVR 1TVR 1 TVR 2TVR 2 PRO TVPRO TVTVR 3TVR 3

DIGI SPORT 2DIGI SPORT 2

10.00 Ştirile Digi Sport 10.15 Euro Fotbal 11.00 Ştirile Digi 
Sport 11.15 Fotbal Club 12.00 Ştirile Digi Sport 12.15 Euro 
Fotbal 13.00 Ştirile Digi Sport 13.15 Champions League: Re-
zumate 14.00 Ştirile Digi Sport 14.30 Liga Digi Sport 16.00
Ştirile Digi Sport 16.30 Fotbal european 18.00 Ştirile Digi Sport 
18.30 Euro Fotbal 19.40 Fotbal: FCSB - Bologna, Europa Lea-
gue 21.45 Euro Fotbal 21.55 Fotbal: Universitatea Craiova - 
Noah, Conference League 23.00 Fotbal: Universitatea Craiova 
- Noah, Conference League 0.00 Euro Fotbal 2.00 Ştiri

DIGI SPORTDIGI SPORT

8.00 Schi alpin: Campionatul Mondial, la Saalbach Hinterglemm 
9.30 Snooker 11.00 Ciclism pe velodrom: Campionatul Mon-
dial 12.00 Ciclism: Turul Franţei - Prezentarea traseului 14.00
Snooker 19.00 Ciclism pe velodrom: Campionatul Mondial 
20.00 Snooker 1.00 Ciclism pe velodrom: Campionatul Mondi-
al 3.00 Snooker 4.00 Ciclism, la Kigali - Contratimp

EUROSPORTEUROSPORT

Şef sub acoperire 
Directorii unor companii 
de renume din România 
îşi schimbă înfăţişarea şi 
intră, deghizaţi, folosind 
o altă identitate, în pro-
pria firmă, unde muncesc 
alături de angajaţii lor, 
pentru a descoperi ce tre-
buie îmbunătăţit. Crezi că 
şeful tău ar face treaba 
mai bine ca tine sau ar fi 
ca un începător pe care 
trebuie să-l înveţi orice 
mişcare? Emisiunea va 
duce câte un director sub 
acoperire, care va experi-
menta mai multe job-uri 
în propria companie. În 
fiecare departament, un 
angajat îi va fi mentor şi 
va încerca să-l iniţieze pe 
şef în tainele companiei 
şi ale job-ului respectiv.

Forţele speciale
Acţiune SUA, 2016. 
Cu: Steven Seagal, 
Tim Abell

O trupă a forţelor mili-
tare speciale, condusă 
de sergentul Vic Mosby, 
avându-l pe lunetistul 
Jake Chandler ca „su-
pervisor”, este trimisă 
într-un sat afgan înde-
părtat pentru a salva un 
congresman american 
ţinut captiv de talibani. 
Misiunea de salvare este 
un succes, dar Jake rămâ-
ne în urmă pentru a ajuta 
un soldat rănit. Sergentul 
Vic Mosby încearcă cu 
disperare să-l convingă 
pe colonelul Jackson să-l 
lase să se întoarcă şi să-i 
salveze pe soldaţi.

Comisarul Rex
Serial poliţist Italia, 
Austria, 2008-2014. 
Cu: Kaspar Capparoni

O anchetă îl poartă pe 
comisarul italian Lorenzo 
Fabbri la Viena, unde 
întâmplarea i-l scoate în 
cale pe câinele poliţist 
Rex, care urmează să fie 
retras din activitate. Dar 
perseverentul patruped 
nu se lasă „scos la pensie”, 
ci îl ajută pe Fabbri să 
rezolve un caz complicat 
de crimă, dovedindu-se 
un partener de încredere. 
Ataşându-se de inteli-
gentul animal, comisarul 
îl ia cu el la Roma, unde 
cariera lui Rex va conti-
nua cu succes timp de 
mulţi ani.

22.3022.3019.05

TVR TIMIŞOARATVR TIMIŞOARA

7.30 Războaiele depozitelor (r.) 8.30 De râsul lumii (r.) 9.30
Bibliotecarii (r.) 10.30 Cheers (r.) 11.30 Trăsniţii din Queens 
(r.) 12.30 Ştiri 13.00 Batem palma? 14.00 Războaiele de-
pozitelor 15.00 De râsul lumii 16.00 Bibliotecarii (s.) 17.00
Special: cântar oficial DFS 28 18.00 Trăsniţii din Queens (s.) 
19.00 Pe urmele antichităţilor 20.00 Arme născute din foc 
21.00 Hawaii 5.0 (s.) 22.00 S.W.A.T. (s.) 23.00 Pe urmele an-
tichităţilor 0.00 Ştiri (r.) 0.30 Hawaii 5.0 (r.) 1.30 S.W.A.T. (r.) 

9.00 Jurnal cultural (r.) 10.00 Classy Jukebox 12.00 Concert de 
prânz: Vara Magică 13.05 Cultart 14.00 Camera secretă a mu-
zicii (r.) 14.30 Cultura Minoritatilor: Kultikon 15.00 Ediţie limi-
tată 16.00 Classy Jukebox 16.30 Explorări  culturale 17.30 Zile 
de poveste (serial documentar) 18.05 EduArte 19.00 lnterviuri-
le TVR Cultural 19.30 Intrare liberă 21.00 Jurnal cultural 22.00
Teatru: „Bani din cer“, de Ray Cooney 23.30 Rock Maniac 0.30
Concert de prânz (r.) 1.30 Jurnal cultural (r.) 2.30 Cultart (r.) 

7.00 CSI - Crime şi investigaţii (s.) 7.55 Recrutul (s.) 9.50 CSI 
- Crime şi investigaţii (s.) 11.50 NCIS: Anchetă militară (s.) 
13.40 CSI: Vegas (s. Cu: Paula Newsome, Matt Lauria) 15.25
CSI - Crime şi investigaţii (s.) 17.15 Recrutul (s.) 19.05 Minţi 
criminale (s.) 21.00 Recrutul (s.) 22.50 Walker (s.) 23.45 Total 
Recall. Memorie programată (acţiune SF SUA, 2012. Cu: Colin 
Farrell, Kate Beckinsale, Jessica Biel) 2.05 Recrutul (s.)

AXNAXN

regelui, este surghiunit pe nedrept. 
Ajuns prizonier în regatul Silla, el îl 
cunoaşteacolopeviitorulsăurege Uija

17.00
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  7.15 Fata din ceaţă 
thriller coproducţie, 
2017

  9.20 Angus şi sărutul 
perfect 
comedie SUA, 2008

10.55 Regele Arthur 
aventuri SUA, 2024

12.55 Loserii de la seral   
comedie SUA, 2018

14.45 Dunkirk
dramă coproducţie, 
2017

16.25 Alita: Îngerul 
războinic  
acţiune coproducţie, 
2019

18.20 Masca
comedie, fantastic 
SUA, 1994
Cu: Jim Carrey

20.00 O călătorie 
cu miză mare 
dramă SUA, 2015

21.45 Trei panouri în afara 
oraşului Ebbing, 
Missouri 
dramă coproducţie, 
2017

23.35 Pericol iminent: Bătă-
lia de la Long Tan 
acţiune Australia, 2019

  1.25 Călugăriţa II 
thriller coproducţie, 
2023

  3.10 Equalizer 2 
thriller SUA, 2018

PRIMAPRIMA

ANTENA 1ANTENA 1

6.00 Observator 8.00 ‘Neatza cu Răzvan şi Dani 12.00 Obser-
vator 14.00 Mireasa - Iubire mediteraneană 17.00 Observator 
18.00 MediCool 19.00 Observator 20.30 Ana, mi-ai fost scrisă 
în ADN (s.) 23.30 Observator (r.) 0.15 Asia Express - Drumul 
Eroilor (r.) 4.00 Eşti mai deştept decât un copil de clasa a V-a?

9.00 Iubiri secrete (r.) 10.15 50/ 50 (r.) 11.00 Teleshopping 
13.10 Sinu, râul pasiunilor (s.) 14.00 Focus 16.00 Exclusiv VIP 
18.00 Focus 18 19.15 50/ 50 (emisiune concurs) 20.00 Borg vs. 
McEnroe: Confruntarea secolului (acţiune, SUA, 2017; Regia: Ja-
nus Metz; Cu: Shia LeBoeuf) 22.00 Focus 23.00 50/ 50 (r.) 23.30
Exclusiv VIP (r.) 1.30 Borg vs. McEnroe: Confruntarea secolului 
(acţiune, SUA, 2017) (r.) 3.30 Flash monden (r.)

HAPPY CHANNELHAPPY CHANNEL

8.00 Inimi de cenuşă (r.) 9.00 Drumul către Soare (r.) 10.00
Inimă trădată (r.) 11.00 Ştiri 12.00 Dreptul la iubire (s.) 13.00
Jocuri de putere şi pasiune (s.) 14.00 Dallas (r.) 15.00 Ştirile 
Acasă 16.00 Soarta nu pune întrebări (s.) 17.00 Curajul de a te 
iubi (s.) 19.00 Flori însângerate (s.) 21.00 Inimi de cenuşă (s.) 
22.00 Dallas (s.) 23.00 Drumul către Soare (s.) 0.00 Dreptul la 
iubire (r.) 1.00 Flori însângerate (r.) 3.00 Trei surori (s.)

10.00 Iubire ca în filme (r.) 11.30 Îmbrăţişarea ta (s.) 13.00 Iu-
birea are numele tău (r.) 14.00 Reţeta fericirii (s.) 15.00 Triumful 
dragostei (r.) 16.00 Dorinţe împlinite (s.) 17.00 Iubire ca în filme 
(s.) 18.00 Trei surori (s.) 19.00 Iubirea are numele tău (s.) 20.00 
Suflet vândut (s.) 21.00 Uzurpatoarea (s.) 22.00 Daria, iubirea 
mea (s.) 23.00 Iubirea are numele tău (r.) 0.00 Triumful dragostei 
(s.) 1.00 Ştirile PRO TV (r.) 2.00 Iubire ca în filme (r.)

8.00 ASI - Împotriva destinului (r.) 9.15 Capcana iubirii (r.) 11.30
Pe aripile iubirii (r.) 13.30 Predestinaţi (r.) 14.30 Inimă ranită (r.) 
15.30 Happy Cafe 16.00 Jurământul - O dragoste împlinită (s.) 
17.00 Furtună pe Bosfor (s.) 18.00 Pe aripile iubirii (s.) 20.00 
Capcana iubirii (s.) 22.00 Inimă ranită (s.) 23.00 Preţul ispitei (s.) 
0.00 Lasă-mă, îmi place! Camera 609 (s.) 1.15 ASI - Împotriva 
destinului (s.) 2.15 Pe aripile iubirii (r.) 3.45 Happy Cafe (r.)

6.25 Cazurile moderne ale lui Ms Fisher (s.) 8.15 Miss Scarlet 
şi Ducele (s.) 9.20 Toate vieţuitoarele mari şi mici (s.) 10.15
Detectivul Murdoch (s.) 12.10 Miss Marple (s.) 14.10 Cazurile 
moderne ale lui Ms Fisher (s.) 15.05 Miss Scarlet şi Ducele (s.) 
16.15 Toate vieţuitoarele mari şi mici (s.) 17.15 Clubul crimelor 
din Marlow (s.) 18.10 Miss Marple (s.) 20.10 Detectivul Mur-
doch (s.) 22.00 O prietenie periculoasă (s.) 23.05 Domina (s.) 
0.05 Combatantele (s.) 1.15 Clubul crimelor din Marlow (s.) 
2.15 Miss Marple (s.) 4.00 Miss Scarlet şi Ducele (s.) 

EPIC DRAMAEPIC DRAMA

Timişoara
 Piaţa Traian: Pod 
 (Traian-Badea Cârţan)- 
 chioşc portocaliu
 Dacia: Teiului - Vi-a-vis de sala 

Sportului
 Soarelui: B-dul Sudului - 
 lângă Pizzeria Thalia
 Tabac Xpress Cetate: 
 Kaufland - Ghe. Lazăr
 Tabac Xpress Iulius Mall: 
 Iulius Mall Center - etajul 1
 Tabac Xpress Fun Park: Calea Buzi-

aşului - Lângă Kaufland
 Tabac Xpress Sud Plaza: 
 Soarelui - Centru Comercial 
 Sud Plaza
 Tabac Xpress Auchan Buziaşului: Au-

chan C. Buziaşului, la AEM
 Tabac Xpress Auchan Aradului: Ca-

lea Aradului - În incinta magazi-
nului Auchan

 Tabac Xpress Galaxy: Dumbrăviţa - 
În incinta Media Galaxy

 Chioşc Calea Martirilor - 
 Piaţa Giroc 
 Chioşc Piaţa 700 - 

 în staţia de tramvai
 Chioşc Str. Văcărescu - 
 Piaţa Iosefin
 Chioşc Bd. Cetăţii - 
 Bogdăneştilor
 Chioşc parcare Supeco
 Chioşc vizavi Kaufland 
 Calea Circumvalaţiunii
 Chioşc Piaţa Dacia
 Chioşc Piaţa Badea Cârţan
Moşniţa Nouă
 Tabac Express - în spatele 
 magazinului Penny
Recaş
 Lângă parcul din centru - 
 chioşc portocaliu
Lugoj
 Str. Primăverii - 
 chioşc portocaliu
 Spl. C. Coposu lângă pod - 
 chioşc portocaliu
 Lângă Carrefour - 
 chioşc portocaliu
Arad
 I.I. Bolovan Petria: 
 Piaţa Mihai Viteazu - 
 chioşc ziare intrare piaţă

 Tabac Xpress Arad: Kaufland - 
 Str. Banu Mărăcine
 Timepress: Piaţa Mihai Viteazu - 

chioşc ziare partea dreaptă
 Timepress: B-dul Revoluţiei 
 nr.87 - Libelula
 Timepress: Str. Tribunul 
 Dobra - Complex Boul Roşu
 Timepress: Str. Obedenaru 
 nr. 13 - Pizza 5 Colţuri
 Timepress: Cal. Aurel Vlaicu Bl. 5
 Timepress: Cal. A. Vlaicu Bl. Z26
 Timepress: Cal. A. Vlaicu Bl. B20
 Timepress: P-ţa UTA Bl U5
 Timepress: P-ţa Gării
Orţişoara
 Mona Total: Magazin 
 alimentar - vis-a-vis de parc
Periam
 Periam - centru: Centru - 
 chioşc tablă
Sânicolau Mare
 Sânicolau Mare - Centru - 
 chioşc portocaliu
Dudeştii Noi
 Dudeşti - centru: Centru - 
 chioşc tablă

Puncte de distribuţie Agenda & PubliTim

  6.00 Omul Pasăre
dramă SUA, 2014

  7.55 Superman
acţiune SUA, 2025

10.00 Roma
dramă romantică 
Danemarca, 2024

11.40 4+
comedie SUA, 2025

13.10 Asteroid City
dramă SUA, 2023

14.55 Vânătorii de fantome
comedie, fantastic 
SUA, 2016

16.50 Manipulată de soţul 
meu: Povestea lui 
Morgan Metzer
dramă SUA, 2024

18.15 Cronica franceză 
din Liberty, Kansas 
Evening Sun
dramă SUA, 2021

20.00 Brokerii apocalipsei
dramă SUA, 2015

22.10 Soluţia Alabama
documentar SUA, 2025

23.25 Oameni din Florida 
(s.) 

23.55 Saturday Night
dramă SUA, 2024

  1.40 Ext. Maşină. Noapte
comedie România, 2024

  2.50 Un sacrificiu
thriller Germania, 2024

  4.25 A doua victimă
thriller Danemarca, 
2025

HBOHBO

7.50 Ruby Gillman, adolescenta kraken (animaţie, SUA, 2023) 
9.25 Teoria Big Bang (s.) 10.25 Totul din cauza unei pisici (dra-
mă Franţa, 2023) 12.05 Fierbe ceva (dramă romantică SUA, 
2023) 13.35 Planeta maimuţelor: Noul regat (acţiune SUA, 
2024) 16.00 Homarul (dramă SF Irlanda, 2015) 18.00 Unitatea 
specială (s.) 19.05 Totul despre sex (s.) 20.05 Povestea sluji-
toarei (s.) 21.00 Ştirile săptămânii cu John Oliver (talk-show, 
2025) 21.45 Camera 104 (s.) 22.35 Oraşul zeilor: Lupta con-
tinuă (s.) 23.20 Ministerul războiului fără mănuşi (acţiune, co-
medie Marea Britanie, 2024) 1.20 Capcană misterioasă (thriller 
SUA, 2024) 3.05 Ştirile săptămânii cu John Oliver (talk-show 
SUA, 2025) 3.45 Fantomele trecutului (thriller SUA, 2024) 

HBO 3HBO 3

7.00 Wonka (fantastic, muzical Marea Britanie, 2023) 8.50
Cartea dragonilor (animaţie SUA, 2011) 9.05 E tare complicat! 
(comedie romantică SUA, 2009) 11.00 Sunetul metalului (dramă, 
SUA, 2020) 13.00 Prietenii tăi (s.) 13.40 Scânteia mării (dramă 
Belgia, 2023) 15.15 Marmalade (dramă Marea Britanie, 2024) 
16.55 Niciodată, rar, uneori, mereu (dramă Marea Britanie, 
2020) 18.30 Rocketman (dramă, biografic Marea Britanie, 2019) 
20.30 Alma şi Oskar (dramă Australia, 2022) 21.55 1992 (thriller 
SUA, 2022) 23.25 The Chair Company (s.) 23.55 Străina: Sânge 
din sângele meu (s.) 0.50 Sensul lucrurilor (s.) 1.20 Venom (acţi-
une SUA, 2018) 3.10 Venom: Să fie carnagiu (acţiune SUA, 2021) 
5.10 Brandy Hellville şi cultul modei (documentar SUA, 2024)

HBO 2HBO 2

Brokerii 
apocalipsei
Dramă SUA, 2015. Re-
gia: Adam McKay. Cu: 
Christian Bale, Steve 
Carell, Ryan Gosling, 
Selena Gomez, Brad 
Pitt, Margot Robbie, 
Marisa Tomei

Când patru outsideri 
observă ceea ce marile 
bănci, media şi guvernul 
refuză să vadă, şi anu-
me, iminenţa colapsului 
economiei globale, au o 
idee de geniu: să parieze 
împotriva băncilor. In-
vestiţiile lor extrem de 
îndrăzneţe îi vor duce în 
culisele sumbre ale siste-
mului bancar, unde vor fi 
nevoiţi să se îndoiască de 
oricine şi de orice.

Trei panouri în 
afara oraşului 
Ebbing, Missouri
Dramă coproducţie, 
2017. Cu: Frances 
McDormand, Woody 
Harrelson
După o perioadă de câ-
teva luni în care nu s-a 
rezolvat nimic căci vi-
novatul pentru moartea 
fiicei sale nu a fost găsit, 
Mildred face o mişcare 
îndrăzneaţă şi încercând 
să atragă atenţia pentru 
lipsa de implicare a poli-
ţiei, decide şi decorează 
trei panouri publicitare 
în afara oraşului Ebbing, 
cu un mesaj controver-
sat adresat lui William 
Willoughby, şeful poliţiei 
oraşului.

21.4520.00
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8.40 Veselie de Crăciun (comedie romantică coproducţie, 
2021) 10.30 Cu bărcuţa de Crăciun (dramă romantică SUA, 
2021) 12.20 Crăciunul eşti tu (dramă romantică SUA, 2021) 
14.10 Dorinţe de Crăciun (dramă romantică, Canada, 2023) 
16.10 #Crăciun (comedie romantică coproducţie, 2022) 
18.05 Parfum de Crăciun (comedie romantică coproducţie, 
2022) 20.00 Felicitarea de Crăciun (dramă romantică Cana-
da, 2021) 21.50 Crăciun la Tahoe (dramă romantică SUA, 
2021) 23.40 O şansă de Crăciun (dramă romantică, Cana-
da, 2023) 1.35 Domnişoară de onoare de Crăciun (dramă 
romantică coproducţie, 2021) 3.25 Chesapeake Shores (s.)

7.00 Fabrica de mâncare 8.00 Dezastre în aer: Viraj fatal; În dificul-
tate 10.00 Insule misterioase: Insula zeiţei greceşti 11.00 Ingine-
rie de excepţie: Tractor de top 12.00 Decodarea pericolului 13.00
Greşeli teribile în inginerie 14.00 Dezastre în aer: Raport special 
15.00 Dezastre în aer: Avion în flăcări 16.00 Salvatori pe drumuri 
îngheţate 17.00 Oscilaţii meteorologice 18.00 Noul Air Force One: 
Fortăreaţa zburătoare 19.00 Fabrica de mâncare 20.00 Salvatori pe 
drumuri îngheţate 21.00 Top Guns: Următoarea generaţie 22.00
Traficanţi: Botox şi cocaină 23.00 Securitatea aeroportului: Peru 
0.00 Dezastre în aer: Zbor fatal 1.00 Climă virală 2.00 Inginerie 
abandonată: Palatul megalomaniei 3.00 S.O.S. Maşini clasice

7.00 Visul american pe roţi: Finisaje pentru maşina cu motor 
hemi 8.00 Cum se fabrică? 9.00 Căutătorii de opal din Australia 
10.00 Test de supravieţuire în doi: Insula lacrimilor 11.00 Co-
mori arhitecturale recuperate: De familie 12.00 Maşini pe alese: 
Noble M12 GTO 2.5 13.00 Garajul lui Kindig: Design inteligent 
14.00 Test de supravieţuire în grup: Supravieţuitori şi prădători; 
Foame mare 16.00 Comori arhitecturale recuperate 17.00 Bo-
găţii ascunse în magazii 18.00 Maşini pe alese: Turneul mondial 
19.00 Cum se fabrică? 20.00 Bogăţii ascunse în magazii 21.00
Vinnie Jones: Aventuri rurale 22.00 Test de supravieţuire în doi 
23.00 Test de supravieţuire: Până la ultimul om

8.45 Darkest Hour: Ziua de-
cisivă (dramă Marea Britanie, 
2017) 10.50 Răzbunarea Pan-
terei Roz (acţiune, comedie 
Marea Britanie, 1978) 12.28
Rocky 4 (dramă SUA, 1985) 
13.58 Sămânţa (dramă Ger-
mania, 2021) 15.42 Exame-
nul (dramă Germania, 2021) 
17.11 Darkest Hour: Ziua de-
cisivă (dramă Marea Britanie, 
2017) 19.15 Aşteptări mari 
(dramă Franţa, 2022) 21.00
Riposta (serial acţiune Marea 
Britanie, 2013) 22.35 Conan 
Barbarul (acţiune, fantastic 
SUA,1982) 0.42 Mierlă, mier-
lă, mură (dramă Elveţia, 2023) 
2.31 Poltergeist 2 (horror 
SUA, 1986) 4.01 Riposta (s.) 
5.35 Băieţii pierduţi (dramă 
Belgia, 2023)

9.05 Neamuri blestemate 
10.05 Mormintele preotese-
lor egiptene 11.10 Mormân-
tul secret al Cleopatrei 12.20
Al Doilea Război Mondial: 
Preţul Imperiului 13.20 Pe 
linia frontului 14.30 Al Doi-
lea Război Mondial: Bătălii 
pentru Europa 15.35 Nea-
muri blestemate 16.30 Mor-
mintele preoteselor egiptene 
17.35 Mormântul secret al 
Cleopatrei 18.45 Al Doilea 
Război Mondial: Preţul Impe-
riului 19.50 Pe linia frontului 
20.55 Dosarele secrete ale 
Vaticanului: Papa şi Diavolul 
22.00 Faraonii: Mai măreţi 
decât piramidele 0.05 Nea-
muri blestemate

9.00 Pe drumuri de pădure 9.30
Dedicaţii 10.00 Festivităţi de 
Ziua Naţională a Ungariei 10.33
Plimbări istorice - 23 octombrie 
13.00 Ştiri 14.00 Budakeszi 
srácok (dramă Ungaria, 2006. 
Cu: Bán János, Veégh Szabolcs, 
Nagy-Kálózy Eszter) 16.20 20 
de ore (dramă Ungaria, 1965. 
Cu: Páger Antal, Görbe János) 
18.25 Magazin culinar 20.30
Ştiri 21.00 Magunk maradtunk 
(scurtmetraj) 21.55 In memori-
am Wittner Mária (documentar 
Ungaria, 2025) 23.25 Cinci 
continente 23.55 Femeie în în-
fruntarea destinului (s.) 0.45 Vin 
şi dragoste (s.) 1.40 20 de ore 
(dramă Ungaria, 1965) (r.)

9.00 Ştiri 9.38 Emisiuni 
pentru copii 11.30 Magazin 
culinar 12.00 Jurnal TV5 
monde 12.14 C în aer (s.) 
13.21 Un si grand soleil (s.) 
13.44 Tout le monde veut 
prendre sa place (s.) 14.30 
Jurnal RTBF 15.03 Rivages 
(s.) 16.28 Versiunea france-
ză 17.00 Jeunesse (s.) 18.07
Jurnalul regiunilor 19.00 64 
de minute 19.50 Interviu 
20.02 Un si grand soleil (s.) 
20.27 Slam 21.00 Jurnal RTS 
21.30 Jurnal France 2 22.00
Destination francophonie 
22.52 Depăşirea imposibilu-
lui 23.42 L’actu 0.14 Maga-
zin 2.10 Jurnal african 2.37
Marea librărie 4.07 Magazin

7.00 Paddy şi Chris în călăto-
rie prin Europa 8.10 Unde se 
află oamenii sălbatici cu Ben 
Fogle: Bulgaria 9.10 Sub zero 
grade 10.10 În interiorul fabri-
cii 11.25 Alături de dinozauri 
12.30 Omul uraganelor 13.30
Secretele ingenioase ale vieţii 
moderne 14.35 Paddy şi Chris 
în călătorie prin Europa 15.50
Sub zero grade 16.50 Unde se 
află oamenii sălbatici cu Ben 
Fogle: Canada 17.50 Alături 
de dinozauri 18.55 În interiorul 
fabricii 20.00 Sub zero grade 
21.00 Unde se află oamenii 
sălbatici cu Ben Fogle: Toscana 
22.00 Secretele dinozaurilor 
din Jurasic 23.20 Grandioase 
călătorii pe şinele Europei 0.35
Vreme nimicitoare 1.35 Marele 
Test de Inteligenţă 2.45 Sub 
zero grade 3.30 Unde se află 
oamenii sălbatici cu Ben Fogle

7.00 Moştenirea lui Steve Ir-
win 7.50 Dr. Dee - Veterinar în 
Alaska 8.40 Secrete din adân-
curi: Prădătorul din Epoca 
Glaciară 9.30 Dr. Jeff, medic 
veterinar: Ţinutul leilor 10.25
Acvarii la comandă 11.20 Via-
ţă de veterinar: O minune de 
căţei; Întâlnirea; Buldogul şi 
durerea de burtă 14.05 Apă-
rătorii legii din Texas 15.00
Căsuţe în copaci: Un bunga-
low la munte 16.00 Pitbuli 
şi condamnaţi 17.00 Pisici 
infernale 18.00 Moştenirea 
lui Steve Irwin 19.00 Dr. Jeff, 
medic veterinar 20.00 Acvarii 
la comandă: Acvariul de la 
Imaginarium 21.00 Primul 
an din viaţa puiului de panda 
22.00 În Alaska, la înălţime 
23.00 Viaţă de veterinar 0.00
Pe urmele monştrilor

7.15 Nume de cod: Agentul de serviciu (acţiune SUA, 2007) 
9.10 Da, dar mai degrabă ba (comedie romantică SUA, 2005) 
10.55 Căzut din cer (acţiune SUA, 2016) 12.50 Uimitorul Om-
Păianjen (acţiune SUA, 2012) 15.40 Misterul sigiliului dragonu-
lui (acţiune, 2019) 18.10 Joc riscant (acţiune SUA, 2013) 20.00
Monstrul din lac (acţiune SUA, 2022) 22.15 Dealuri însângerate 
2 (acţiune SUA, 2007) 0.05 Omul cu pumnii de fier 2 (acţiune 
SUA, 2015) 1.50 Vârcolacii (horror SUA, 2006) 

6.00 Infidelul (r.) 8.00 
Follow Us (divertisment. 
Cu: Teo Trandafir şi Ilinca 
Vandici) 10.00 Casa iubirii 
(divertisment) 12.00 Ştirile 
Kanal D 13.00 În căutarea 
adevărului (reality show, cu 
Ernest) 15.00 Jocul cuvin-
telor, cu Dan Negru 16.30 
Casa iubirii (divertisment)
19.00 Ştirile Kanal D 20.00 
Fata de la fereastră (serial 
Turcia, 2021. Cu: Burcu Bi-
ricik, Selma Ergec, Feyyaz 
Serifoglu) 23.00 Hai că poţi! 
(divertisment) (r.) 1.45 Casa 
iubirii (r.) 5.30 Ştirile Kanal 
D (r.) 

8.20 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 9.35 Casa Loud 10.25
Ceata Sălbatică a Familiei Wyl-
de Pak 10.55 Familia Thun-
derman: Sub acoperire 11.25
Henry Pericol 12.20 Forţa Pe-
ricol 12.50 Casa Loud 13.45
SpongeBob Pantaloni Pătraţi 
15.10 Ceata Sălbatică a Fami-
liei Wylde Pak 15.35 Casa Loud 
16.55 SpongeBob Pantaloni 
Pătraţi 18.25 Naşii mei vrăji-
tori: O nouă dorinţă 18.55 Casa 
Loud 19.25 Ceata Sălbatică a 
Familiei Wylde Pak 19.50 Fa-
milia Thunderman: Sub acope-
rire 20.20 Henry Pericol 20.50
Forţa Pericol 21.15 Familia 
Thunderman

DIVADIVA

NAŢIONAL TVNAŢIONAL TV

FILM CAFEFILM CAFE

TV 5TV 5

ANIMAL ANIMAL 
PLANETPLANET

DUNA TVDUNA TV

NATIONAL GEOGRAPHICNATIONAL GEOGRAPHICDISCOVERYDISCOVERY

KANAL DKANAL D

Nu ne asumăm răspunderea pentru modifi cările intervenite 
în programele posturilor TV după tipărirea ziarului.

8.30 Mireasa. Capriciile iubi-
rii (r.) 11.00 Ştiri 12.30 Mi-
reasa 13.30 Viaţa fără filtru 
16.00 Acces direct 19.00 Mi-
reasa. Capriciile iubirii 21.30
Spy News TV Live 22.30 Xtra 
Night Show 1.00 Acces direct 
(r.) 3.30 Viaţa fără filtru (r.)

7.00 Ştiri 11.00 NewsRoom 
12.00 Ştiri 13.00 NewsRoom 
14.00 Ştiri 15.00 Decisiv
18.00 News Hour with CNN
19.00 Top News 20.00 Su-
biectiv 21.00 Sinteza zilei 
23.30 În gura presei 0.30 Ştiri 
2.00 Sinteza zilei (r.)

STARSSTARS ANTENA 3

6.25 Jos cu dragostea (comedie romantică SUA, 2003) 8.10
Viaţă de boem (dramă SUA, 2005) 10.45 Generoasa doamna 
Henderson (comedie SUA, 2005) 12.45 Solistul (dramă copro-
ducţie, 2009) 15.00 Marea hoinăreală (aventuri SUA, 2000) 
17.05 Ducesa (dramă Marea Britanie, 2008) 19.20 Omul bi-
centenar (dramă SUA, 1999) 22.00 Zombieland - Rundă dublă 
(acţiune SUA, 2019) 23.55 Ceilalţi (thriller Franţa, 2001) 

VIASAT KINOVIASAT KINO

7.00 Cele fermecate (dramă 
Spania, 2023) 8.45 Hafekasi 
(scurtmetraj Australia, 2023) 
9.05 Rivière (dramă Elveţia, 
2023) 10.50 Planeta Janet (dra-
mă SUA, 2023) 12.45 Lămâiul 
(dramă Italia, 2023) 14.35 Fa-
milia mea fericită (dramă Geor-
gia, 2017) 16.35 Mergi mai 
departe (dramă Japonia, 2023) 
18.00 Rivière (dramă Elveţia, 
2023) 19.45 Kramer contra Kra-
mer (dramă SUA, 1979) 21.30
Aviatorul (dramă SUA, 2004) 
0.20 Strigă-mă pe numele tău 
(dramă romantică Italia, 2017) 
2.30 Mamifera (dramă Spania, 
2024) 4.05 Electra (scurtmetraj 
Cehia, 2023) 4.35 Cui aparţin? 
(dramă Tunisia, 2024) 6.30 Lă-
mâiul (dramă italia, 2023)

VIASAT VIASAT 
HISTORYHISTORY6.30 Slujba acatistului 7.45 Secvenţe TRINITAS 8.00 Jurnal 

8.50 Sfaturi duhovniceşti 9.00 Sfânta Liturghie (transmisiune 
directă din Catedrala Patriarhală) 11.00 Europa Christiana
12.00 Căsuţa cu poveşti 12.20 Zece minute de muzică 12.40 
Secvenţe TRINITAS 13.00 Viaţa parohiilor 14.00 Mărturii şi 
evocări 14.20 Artă sacră 14.30 Cuvânt pentru suflet 15.00 
Biserica azi 16.00 Vecernia şi slujba Paraclisului 18.00 Cu-
vânt pentru suflet 18.30 Talent şi efort 19.00 Jurnal 19.50 
Mărturii şi evocări 20.00 Bucuriile vieţii 21.00 Lumina celui 
nevăzut 22.00 Jurnal 23.00 Rugăciunile de seară 23.30 Pa-
raclisul Sfinţilor Împăraţi Constantin şi Elena

TRINITAS TVTRINITAS TV

BBC EARTHBBC EARTH

6.00 Viaţă de medic (s.) 
7.45 Mama (s.) 8.35 2 
Broke Girls (s.) 9.30 Mama 
(s.) 10.20 Familia Heck (s.) 
11.25 Supergirl (s.) 13.05
Flash (s.) 15.00 Teoria Big 
Bang (s.) 16.40 Familia 
Heck (s.) 17.40 2 Broke 
Girls (s.) 18.35 Teoria Big 
Bang (s.) 20.30 Flirt (dramă 
Australia, 1991. Cu: Nicole 
Kidman) 22.25 Talismanul 
viselor (dramă SUA, 2003) 
1.05 Ruptura (acţiune SUA, 
2007) 3.25 Povestea X a 
Americii (dramă SUA, 1998. 
Cu: Anthony Hopkins) 

7.30 Concert Mahler 9.18
Concert Cavalieri 11.00 Portret 
Dietrich Fischer-Dieskau 11.53
Concert Schubert, Beethoven 
şi Rameau 14.16 InterMezzo 
14.30 Balet: „Paquita“, cu 
Baletul din Ekaterinburg 16.11
Concert Ravel şi Mahler 17.50
InterMezzo 18.52 Operă: 
„Melancolia rezistenţei“, de 
Dalbavie, la Opera de Stat din 
Berlin 21.30 Jazz: Youn Sun 
Nah Quartet 22.57 Jazz: Manu 
Dibango - Multipiano 0.08 les 
Tisserands de Son: Ludovico 
Einaudi, Hauschka, Joep Be-
ving şi Hania Rani (documen-
tar) 1.01 Concert Schumann şi 
Schubert 2.48 Furtwängler vs. 
Toscanini (documentar)

WARNER TVWARNER TV

9.50 Eu cu cine mă mărit? (comedie SUA, 2001) 11.55 În că-
utarea lânii de aur (aventuri SUA, 2000) 15.50 Cei trei mus-
chetari (aventuri Australia, 1993) 18.05 Ostatici sub acoperire 
(acţiune SUA, 2005. Cu: Jason Statham, Ryan Phillippe) 20.20
Mort sau viu (acţiune SUA, 2006) 22.00 Misiune în Hong Kong 
(acţiune SUA, 2018) 23.50 Lunetistul: Moştenirea (acţiune 
SUA, 2014) 1.50 Răzbunare şi adrenalină (acţiune SUA, 2006) 

AMCAMC

8.00 Naşul Canada (r.) 9.00 Întreabă avocatul (r.) 10.00 Naşul 
special (r.) 12.00 Să vorbim despre tine (r.) 14.00 Film docu-
mentar 15.00 Film documentar 16.00 Film documentar 17.00
Timpurile actuale 18.00 Slujba biblică, apostolică şi profetică 
19.00 Sănătatea ta responsabilitatea ta 20.00 Naşul special 
22.00 Să vorbim despre tine 0.00 Naşul Canada

NAŞUL TVNAŞUL TV

6.00 Albumul Naţional (r.) 
8.00 Tradiţii de la bunica (r.) 
9.45 Start Show (r.) 13.00 Ştiri 
Naţional TV 13.15 Baronii (r.) 
13.45 Omul pădurilor (r.) 15.15
Anupamaa (r.) 16.15 Baronii 
(r.) 17.15 Omul pădurilor (s. Cu: 
Terence Hill, Enrico Ianniello) 
18.30 Ştiri Naţional TV 19.00 
Anupamaa (s.) 20.00 Suflete 
trădate (s.) 21.00 Se rezolvă... 
amigo! (comedie, coproducţie, 
1972. Cu: Bud Spencer Jack 
Palance) 23.15 Pus pe jar (thril-
ler SUA, 2004; Cu: Denzel Wa-
shington, Christopher Walken, 
Dakota Fanning) (r.) 2.15 Albu-
mul Naţional (r.)
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Haine Are haine
Haine

Sport 
acvatic
Subit!

Spor la 
muncă

Prichindel

Curcă!
Rest de 

griș!

Haină 
groasă

Gură de foc

Fustă 
scoţiană

Îmbrăcată 
cu gust

Culte!
Studiat la 
geometrie

Haine 
vechi...

Crai!

Ori
Haină... de 

piele

În Etna!
Încărcat cu 

haine

Sac gol!
Face 

legătura

Nene!
Scrise în 
carnet!

Resort
Tipi în hai-
ne negre

A ajunge 
mai sus
În faţă

Năframă

În cuib!
Demon

Darul 
pădurii

Galaţi auto
Perechea 
moșului

Necaz
Haină
Bebe!

Nu zice
Tril în iarbă

Adevărat
Sacou de 

damă

Stârnit
Scud!

Nădragii 
bădiei

Ofensivă

A avea 
repulsie

Capete de 
ulită!

Fără haine 
pe ea
Ciur

Lăţosul 
Tibetului

În arie
Însufleţită

A face o 
pauză

Bijutier

Haină... de 
piele

Iubire 
animalică
Popas de 

pasăre

Taie și 
împunge

Haină 
monahală

Tetine!
În seră

Fir
Cu haine 

pe ele

Cămășile 
mândruţei

HaineHaine

Bancuri

Reporterul către decan:
- Cam câţi studenţi înva-

ţă în facultatea dumnea-
voastră?

- Cam un sfert!

La farmacie:
- Aveţi ceva contra tusei?
- Nu, puteţi tuși cât vreţi.

La școală:
- Tatăl tău nu te mai aju-

tă la teme?
- Nu, doamnă, notele dv. 

l-au jignit foarte tare!

- Hei, tocmai am pus ca-
pat unei relaţii de 5 ani...

- Îmi pare rău, prietene...
- Nu trebuie să-ţi pară 

rău. Nu era relaţia mea ...

- Unde este patronul re-
staurantului? întreabă un 
client foarte nemulţumit 
de mâncare.

- Ia masa la restaurantul 
de peste drum, răspunse 
prompt ospătarul.

– Ospătar, acesta este co-
tlet de miel sau de porc?

– Nu vă puteţi da seama 
după gust?

– Nu.
– Și atunci, mai contea-

ză?

O femeie, la dietetician:
– Aţi mâncat fructe?
– Sigur, doctore!
– Ce fel de fructe?
– Cireșe.
– Unde-ai găsit cireșe cu-

coană, pe vremea asta?
– Cum unde doctore, în 

tort!

HAINE: R, O, I, ZOR, B, 
VESMINTE, KILT, LT, 
TOTALE, SAU, CERC, TN, 
SC, NN, U, ARC, CATARA, 
BAI, UI, LEMN, B, REDIN-
GOTA, BAV BB, REAL, 
ISCAT, ITARI, SCARBI, 
ATAC, NUDA, IAC, RI, 
STA, VIOAIE, I, RUT, R, 
ER, RUSA, ATA, II, UME-
RASE.
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Ştiri din oraşul tău Ştiri din oraşul tău 
24 din 24, 7 din 7!24 din 24, 7 din 7!

ANUNŢ IMPORTANT!
Dragi cititori, taloanele cu anunţurile gratuite se pot 
depune în următoarele locaţii:
 sediul redacţiei Agenda & 

PubliTim: Piaţa I.C. Brătia-
nu, nr. 1 (intrarea din Piaţa 
Ţepeş Vodă, în spatele clădirii 
Tribunalului) 

şi în următoarele locaţii din 
oraş: 

 strada Mercy (vizavi de 
 magazinul Bega, fostul 
 sediu Agenda) 

 C. Lipovei colţ cu Sf. Apostol 
Petru şi Pavel (lângă Loto) 

 Piaţa Traian (staţia de tramvai) 
 Kaufl and Gh. Lazăr în incinta 

magazinului Tabac 
 Kaufl and Şagului în incinta 

magazinului Inmedio
 strada Borzeşti (Piaţa Nouă)
 Piaţa Traian (lângă Podul de 

la Badea Cârţan). 
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Imobiliare - Vânzări şi Cumpărări

● Proprietar vând apartament 2 
camere, etaj 4, baie, balcon închis, 
gresie, faianţă, climă, gaz, preţ 
68000 euro uşor negociabil, telefon 
0773993518

● Circumvalaţiunii de vânzare a-
partament cu 2 camere, confort 2, 
41 mp, etaj 2, baie, bucătărie, bal-
con închis, mobilat, utilat, 75000 
euro, telefon 0723226536

● Piaţa Unirii de vânzare aparta-
ment cu 2 camere, imobil istoric 58 
mp etaj 3/3 centrală amenajat, bu-
cătăria mobilată, preţ 90000 euro, 
telefon 0723181354

● Matei Basarab de vânzare apar-
tament cu 2 camere, confort 1, 50 
mp, etaj 4/4 baie cu geam, bucătă-
rie, hol, balcon închis, centrală, cli-
mă, 75000 euro, telefon 0723421450

● Vând apartament 2 camere, se-
midecomandat, etaj 2, centrală, 
fără îmbunătăţiri, zona Matei Ba-
sarab, preţ 78.000 euro. Telefon 
0743099515 1/0001

● Proprietar vând apartament cu 2 
camere  renovat de la zero, totul 
nou. Complet mobilat de calita-
te, la parter în Calea Şagului preţ 
120000 E. Tel.0752583283 1/0003

● Proprietar vând apartament cu 2 
camere  35 mp + mansardă (gar-
sonieră) 20 mp la curte comună, 
zona gara mare, lângă Audiotim. 
Totul nou, complet mobilate. Am-
bele 70000 E. Tel.0752583283 1/0003

Apartament cu 3 camere

● Vând apartament cu 3 camere, 
zona 0 Piaţa 700 Timişoara cu 25 
mp teren preţ 120 euro negociabil, 
fără intermediari, proprietar, mo-
bilat sau fără, telefon 0745329542

● Vând apartament 3 camere Să-
călaz, gaz propriu, izolatie termi-
că efectuată recent. Preţ de con-
cordare 80.000 euro negociabil. 
0735619963

● Proprietar vând apartament 3 
camere, parţial mobilat, balcon în-
chis gaz, centrală, faianţă, recent 
renovat, preţ 88000 euro, negocia-
bil, telefon 0766232538

●CUMPĂR APARTAMENT CU 3 
SAU 4 CAMERE  CU PLATĂ PE 
LOC, ZONA MATEI BASARAB, 
BLOCURI A1, A3, A5, A6, A7, A15, 
SITUAT LA PARTER/ET I/ET II. 
TEL: 0735199333

● Apartament 3 camere, et 3, între-
ţinere mică, zona liniştită, Calea 
Şagului. Telefon 0741436168 1/0001

Case

● PROPRIETAR VÂND CASĂ, 3 CA-
MERE, LIVING, BAIE, SPAIS, BUCĂ-
TĂRIE, APĂ DE LA REŢEA, CASA 84 
MP, TEREN 1400 MP, ÎNCĂLZIRE 
CENTRALĂ PE LEMNE, LA BEN-
CECUL DE JOS, NR 65. TELEFON 
0758806631

● Proprietar vând casă p+e 5 ca-
mere, bucătărie, 3 băi, holuri mari, 
încălzire pe gaz, aproape de liceul 
Ucecom imobilul poate împărţit 
în 2 apartamente separate, perţ 
220000 euro negociabil, suprafaţă 
teren 383 mp, telefon 0728506537

● Proprietar vând duplex în Moş-
niţa Nouă, pereţi dublii, cărămidă, 
între apartamente, ac, centrală 
proprie gaz, curent, preţ negocia-
bil, la vizionare, telefon 0724576860

●PROPRIETAR VÂND CASA 
ÎN OHABA ROMÂNĂ- 85 KM 
DE TIMIŞOARA ZONA BODO 
BETHAUSEN. ARE 5 CAMERE, 
GRĂDINĂ-2000 MP CU POMI 
FRUCTIFERI. PREŢ 18.300 E NE-
GOCIABIL. TEL 0728345160

● Proprietar vând casă la Moşni-
ţa Nouă cu 3 camere, 2 băi, living 
garaj la numai185 mii euro şi mai 
vând 2 maşini la numai 243 km 
reali din anul 2013, un Tiguan şi o 
Honda în stare perfectă şi mai am 
de vânzare 15000 mp teren la Re-
metea Mare după calea ferată spre 
Ianova la 30 euro mp plec din ţară, 
telefon 0771248795

● Cumpăr casă veche la sat la 
10 15 km de Timişoara, telefon 
0740482757

Spaţii comerciale-
depozitare
● Vând sad spaţiu comercial cu do-
tări, gaz, curent, apă, canal, având 
intrare din stradă situat în Piaţa 
Mocionii, telefon 0757102076

Garsoniere

● Vând garsonieră Calea Şagului 
22 mp et 4, 40000 euro, sau schimb 
cu casă veche la sat 10 15 km de 
Timişoara, la nevoie ofer şi dife-
renţă, telefon 0740482757

Apartament cu o cameră

● Proprietar vând în Chişoda a-
partament 1 cameră, nou la par-
ter mobilat, bucătărie mare, bal-
con, climă, su 47 mp, debara, preţ 
97500 euro negociabil, telefon 
0721118212

Apartament cu 2 camere

● Calea Şagului turist de vânzare 

apartament cu 2 camere, confort 

1, 51 mp, decomandat, etaj 1, inter-

mediar, bucătărie, baie cu geam, 

balcon închis cu termopane, preţ 

75000 euro, telefon 0723226536

● Vând Cabinet Medical Stomato-

logic situat chiar pe Bulevardul Ce-

tăţii, parter înalt, 60 cmp cu toate 

avizele + SAD compus din 2 came-

re + dependinţe. Preţ 120000 e. Info 

0744289789, BF 001

Ştiri din oraşul tău Ştiri din oraşul tău 
24 din 24, 7 din 7!24 din 24, 7 din 7!
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Imobiliare Inchirieri

Ştiri din oraşul tău Ştiri din oraşul tău 
24 din 24, 7 din 7!24 din 24, 7 din 7!

● De închiriat garsonieră mobilată, 
utilată, 12 mp., parter, garsonieră 
situată în Calea Şagului. Garsoniera 
este amenajată, termopan, podele, 
uşă metal, baie cu duş cu sifon în 
pardoseală, încălzire Colterm. 150 
e./l. + 150 e. garanţia. 0744863386.

● De închiriat garsonieră conf. 3, 12 
mp., et. 1 din 4, garsonieră situa-
tă în zona Dacia. Garsoniera este 
amenajată, termopan, podele, uşă 
metal, baie cu duş cu sifon în par-
doseală, încălzire Colterm, linişte. 
Garsoniera este mobilată, are plită 
electrică, frigider, maşină de spă-
lat, posibilităţi parcare auto. 180 
e./l. + 180 e. garanţia. 0744863386.

Apartament cu 1 camera

● De închiriat apartament cu   1 
cameră, 35 de mp., et. 1 din 4, a-
partament   situat în Complexul 
Studenţesc. Apartamentul este 
amenajat, termopan, podele, uşă 
metal, baie cu vană, încălzire cu 
centrală proprie, balcon închis, 
linişte. Apartamentul este mobilat 
decent, are bucătărie cu aragaz, 
frigider, maşină spălat, posibilităţi 
parcare auto prin preajma. 290 e./l. 
+ 290 e. garanţia. 0744863386.

● Tânăr caut coleg de apartament 
1 cameră din 3 camere, Calea Ara-
dului, telefon 0770646340

Apartament cu 2 camere

● De închiriat ap. 2 cam. 42 de mp., 
parter, ap. situat în zona Iose-
fin, la 4 minute de mers pe jos de 
Kaufland, linia 33, e1,e7. Ap. Este 
amenajat, termopan, podele, uşă 
metal, baie cu vană, încălzire cu 
centrală proprie, linişte. Ap. este 
mobilat, utilat. 280 e./l. + 280 e. ga-
ranţia. 0744863386.

● De închiriat ap. 2 camere, parter, 
apartament situat în zona Iosefin 
în apropiere de sensul giratoriu 
dintre Iuliu Maniu, Budai Deleanu, 
Kaufland. Apartamentul este ame-
najat, baie cu vană, încălzire cu 
centrală proprie, balcon, linişte. 
Apartamentul este mobilat, utilat. 
280 de euro pe lună + 280 de euro 
garanţia. 0744863386.

● De închiriat ap. 2 cam. 42 de mp., 
parter, ap. situat în zona Iose-
fin la 4 minute de mers pe jos de 
Kaufland, linia 33, e1, e7. Ap. este 
amenajat, termopan, podele, uşă 
metal, baie cu vană, încălzire cu 
centrală proprie, linişte. Ap. este 
mobilat, utilat. 280 e./l. + 280 e. ga-
ranţia. 0744863386.

● Proprietar închiriez, zona ultra-
centrală, apartament cu living ma-
re, 2 dormitoare 2 băi, 2 balcoane, 
etaj 5/7 centrală proprie, ac, cu 
acte pe termen lung, garanţie, te-
lefon 0724576860

● Am apartament cu 2 3 camere, cu 
250 280 euro, de închiriat central, 
semimobilate, telefon 0766468674

● Vând vila aceasta în Sta-
ţiunea Moneasa, formată 
din  2  apartamente + teren  
400mp, clădire 200mp. Preţ 
negociabil. Tel: 0772213559

● Vând teren 5000 mp construibil 
loc Ghiroda drumul Lugojului în 
spate la depozitul Volvo, telefon 
0734588703

● Proprietar vând teren în Mehala 
1014 mp, cu casă veche demolabi-
lă, fs 13,5 posibil extindere racord 
gaz, canalizare realizabil din ime-
diată vecinătate negociabil, tele-
fon 0740063642

● Vând 6500 mp în Ghiroda după 
linia cfr lângă Pădurea Verde, în 
apropiere de poligonul de tragere, 
distanţa la asfalt 150 m fs 40 m, te-
lefon 0744813712

● Vând o parcelă de 520 mp în 
comuna Moşniţa Nouă pe Calea 
Urseni, lângă muzeul apei, teren 
arabil, preţ 118 euro pe mp, telefon 
0736995691

● Vând teren 5000 mp parcelă a 
568/2/16 partea dreapta a şoselei 
Moşniţa Urseni în zona de case la 
intersecţia str Româneşti cu Scări-
şoara toate utilităţile lângă teren 
str Româneşti, preţ 175000 euro, 
telefon 0722654597 

● Am de vânzare parcelă teren 
construcţie casă, certificat ur-
banism pentru P+E, Piaţa Verde 
- Timişoara, suprafaţă 856 mp, cu 
2 fronturi, situat între case, toate 
utilităţile, preţ negociabil Telefon: 
0737312504

● Vând teren intravilan în Bence-
cul de jos la 25 km de Timişoara 
cu sprafaţa de 4770 m2, la şosea 
asfaltată la intrarea în sat cu 
20 euro m2, negociabil. Telefon 
0723544315 1/0003

Terenuri pentru case

● VÂND GRĂDINĂ, INTRAVILAN LA 
IZGAR, 2000 M2, 1 M2-3 EURO. TE-
LEFON 004915238597655

● Am de vânzare parcelă teren ca-
să P+E, Dumbrăviţa Vest, suprafa-
ţă 807 mp, front 18 ml, are utilităţi: 
apă, gaz, curent, stradă asfaltată, 
case construite, preţ negociabil 
Telefon: 0723398785; 0722461323

● Am de vânzare parcelă teren 
construcţie casă, certificat ur-
banism pentru P+E, Piaţa Verde 
- Timişoara, suprafaţă 856 mp, cu 
2 fronturi, situat între case, toate 
utilităţile, preţ negociabil Telefon: 
0737312504

● Cumpăr loc de casă la sat la 10 
15 km de Timişoara, sau o bucată 
de grădină de 500 600 mp, telefon 
0740482757

● Vând teren intravilan 760 mp, 
unic proprietar, loc. Giarmata 
Mare, zonă liniştită (zona  fos-
tului ştrand), strada asfaltată, 
curent electric tras, fântână în 
curte, canalizarea şi gazul în 
faţa proprietăţii. Pret 52.000 eu-
ro. Tel. 0723472341, 0746124606.

● De închiriat garsonieră la parter, 
conf. 3, 12 mp., garsonieră situată 
în zona Calea Şagului. Garsoniera 
este amenajată, termopan, pode-
le, uşă metal, baie cu duş cu sifon 
în pardoseală, încălzire Colterm. 
Garsoniera este mobilată, utilată. 
150 de euro pe lună + 150 de euro 
garanţia. 0744863386.

● Cazare pentru  grupuri de  munci-
tori în cam. Cu 3- 4-6 paturi. Baie cu 
duş, televizor,frigider,curăţenie,lin
işte,parcare auto., acces la sala de 
mese.  Chiria este între 25-30 lei pe 
zi de persoană  cu toate cheltuielile 
incluse.  (NU SE ACCEPTĂ CAZARE 
ÎN REGIM HOTELIER). 0733620199.

● De închiriat garsonieră conf. 3, 12 
mp., et. 1 din 1, mansardă, situată 
la casă zona Branconcoveanu, la 
3 minute de mers pe jos de linia 
33, către Sinaia. Garsoniera are 
doar cameră şi baie, pat, dulap şi 
frigider. 120 e./l. + 100 e. garanţia. 
0744863386.

● De închiriat garsonieră conf. 3, 
et. 4/4 cu acoperiş, garsonieră si-
tuată în zona Umt, în preajma TRW, 
Continental, Garsoniera este ame-
najată, are baie cu cabină de duş, 
încălzire Colterm. Garsoniera este 
mobilată, utilată. 160 e./l. + 160 e. 
garanţia. 0744863386.

Garsonieră

● INCHIRIEZ CAMERA SEPARA-
TA LA CASA. TOATE CONDITIILE. 
PRET AVANTAJOS. TEL:0787682325, 
bf0001
● Iau în gazdă cameră cu baie, 
internet, acces bucătărie, aproa-
pe de centru şi Complex, telefon 
0766468674
● Am 2 garsoniere cu 150 170 eu-
ro de închiriat mobilate, internet, 
aproape de centru şi Complex, te-
lefon 0766468674
● De închiriat garsonieră conf. 3, 16 
mp., et. 4/4 cu acoperiş, garsonie-
ră situată în zona Umt, în preajma 
TRW, Continental. Garsoniera este 
amenajată, are baie cu cabină de 
duş, încălzire Colterm. Garsoniera 
este mobilată, utilată 160 de euro 
pe pe lună + 160 de euro garanţia. 
0744863386.
● Caut gazdă garsonieră apar-
tament de închiriat în Timişoara 
mobilat, nemobilat, indiferent 
de zona, plătesc pe loc, telefon 
0766468674
● De inchiriat garsonieră 12 mp., et. 
1 din 1 cu acoperiş, garsonieră si-
tuată în zona Brâncoveanu, la 4 mi-
nute de mers pe jos de linia 33, de 
către Sinaia. Garsoniera are came-
ră şi baie, pat, dulap, frigider. Nu 
are aragaz, maşină de spălat. 120 
e./l. + 100 e. garanţia. 0744863386.
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Ştiri din oraşul tău Ştiri din oraşul tău 
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● Am de închiriat 1 apartament cu 
2 camere, decomandat, bucătărie, 
baie, hol la casă intrare separată 
în cartier Fabric zona Lunei la 220 
euro + garanţie, exclus fumători, 
apartamentul are aer condiţionat, 
internet, mobilat, toate utilităţile 
asigurate frigider, etc, parchet, 
opţional posibilităţi de recuperare 
a cheltuielilor din diferite munci în 
grădina, telefon 0723058508
● Ocazie, de la proprietari, 2 came-
re, semidecomandat, etaj 1, con-
fort 1, 60 mp, apartament frumos, 
living, luminos călduros, mobilat, 
utilat, centrală proprie, aer condi-
ţionat, zugrăvit bloc izolat termic, 
ideal pentru cuplu, fără animale de 
companie, lângă Iulius Town mall, 
chirie 380 euro negociabil, telefon 
0729517168

Apartament cu 3 camere

● Persoana fizică a de închiriat a-
partament 3 camere, decomandat, 
vedere pe 2 părţi complet mobilat, 
centrală gaz, Timişoara central, 
locaţie lângă clinicile noi. Telefon 
0728459503, 0733879380 1/0003
● De închiriat ap. 3 cam., 55 de mp., 
et. 3 din 3, ap. Situat în zona Piaţa 
Crucii, la 3 minute de mers pe jos 
de linia 6.8.7 din Bălcescu, cca 12 
minute de mers pe jos de facultăţi-
le Universitatea de vest, mecanică, 
construcţii. Ap. este amenajat, are 
baie cu vană, încălzire cu centrală 
proprie, este mobilat, utilat. 400 
e./l. + 400 e. garanţia. 0744863386.
● De închiriat ap. cu 3 cam. Conf. 
1 semidecomandat, construcţie 
nouă, 66 de mp., et. 1 din 6 cu 2 
lifturi. Ap. Este situat în zona Cal. 
Aradului în preajma fostului UTT. 
Ap. Este mobilat, utilat, are 2, băi, 
încălzire cu centrală proprie, bal-
con deschis de 8 ml., parcare auto 
privată. 600 e./l. + 600 e garanţia. 
0744863386.
● De închiriat ap. 3 cam., 55 de mp., 
et. 3 din 3, ap. Situat în zona Pia-
ţa Crucii, la 4 minute de mers pe 
jos de Bălcescu, cca 12 minute de 
mers pe joa de facultăţile de vest, 
mecanică, construcţii. Ap. Este 
amenajat, are baie cu vană, încăl-
zire cu central proprie linişte. Ap. 
este mobilat, utilat. 400 e./l. + 400 
e. garanţia. 0744863386.
● Am de închiriat, apartament 3 
camere, decomandat, mobilat în 
Timişoara, Int. Doinei (lângă Cli-
nicile Noi). Telefon 0728459503, 
0733879380 1/0002

Case

● Ofer în chirie  casă complet reno-
vată situată pe Bulevardul Cetăţii, 
ideală pentru birouri, sediu firmă, 
ateliere arhitectură, IT, compusă 
din 3 camere+ dependinţe. Info 
0744289789, bF001

Schimb de locuinţe

● Schimb casă Arad 3 camere, bu-
cătărie, living, baie, pivniţă, grădi-
nă cu vie şi pomi fructiferi, cu casă 
în Timişoara, telefon 0744697841

● Om serios, tăi lemne, sap în gră-
dini, zugravesc, curăţ porţi metal 
sau lemn şi le vopsesc. Preţuri 
negociabile. Rog seriozitate. Tel. 
0724546549

● ZIDAR MAGHIAR SERIOS EXECUT 
FINISAJE, ZUGRĂVELI, FAIANŢĂ, 
GRESIE, TERMOIZOLAŢII CU CALI-
TATE. TELEFON 0732109574 1/0001

● Tâmplar autorizat execut repa-
raţii şi recondiţionări şi la domi-
ciliu clientului, confecţionez uşi, 
geamuri, mobilier, pal melaminat 
şi lemn, montez uşi, geamuri, yale. 
Telefon 0723615128 1/0002

● SOBAR CU EXPERIENŢĂ 30 ANI ÎN 
DOMENIU EXECUT SOBE DE TERA-
COTĂ FIXE ŞI MOBILE, CURĂŢ, DES-
FUND, MODIFIC, REMONTĂRI DACĂ 
SCOATE FUM, TIRAJ ŞI RANDAMENT 
SCĂZUT, CURĂŢ COŞURI DE FUM ŞI 
ALTELE ÎN TIMIŞOARA ŞI JUD. TI-
MIŞ. TELEFON 0724171231,  1/0001

● Execut finisaje interioare, glet, 
zugrăveli, baghete, glafuri, ri-
gips, parchet, calitate, seriozita-
te, zugrăveli decorative. Telefon 
0755120974 1/0001

Bursa forţei de muncă

● SOBAR CU EXPERIENŢĂ 30 ANI ÎN 
DOMENIU EXECUT SOBE DE TERA-
COTĂ FIXE ŞI MOBILE, CURĂŢ, DES-
FUND, MODIFIC, REMONTĂRI DACĂ 
SCOATE FUM, TIRAJ ŞI RANDAMENT 
SCĂZUT, CURĂŢ COŞURI DE FUM ŞI 
ALTELE ÎN TIMIŞOARA ŞI JUD. TIMIŞ. 
TELEFON 0724171231,  1/0001

● Debarasez cu cel mai mic preţ: 

mobilă veche, canapele, paturi, 

moloz în saci, deşeuri de orice fel. 

Tel 0745750104 1/0001

● Parchetar montez, raşchetez, pa-

luxez parchet şi duşumele. Telefon 

0722983328, 0759503293 1/0002

Prestări servicii

● Tâmplar autorizat execut repara-
ţii, recondiţionări şi la client acasă. 
Confecţionez, uşi geamuri, mobili-
er pal, melamină şi lemn. Montez 
uşi, yale, geamuri. 0723615128

●  Om serios, tăi lemne, sap în gră-
dini, zugravesc, curăţ porţi metal 
sau lemn şi le vopsesc. Preţuri 
negociabile. Rog seriozitate. Tel. 
0724546549

● MONTĂM CENTRALE APARTA-
MENT, CALORIFERE, OBIECTE SA-
NITARE, ASIGURĂM MATERIALE, 
GARANŢIE FACTURĂ. TELEFON 
0723652858 1/0003

● COSESC (TAI) IARBA CU MOTO-
COASA ŞI CU MAŞINA DE TUNS 
GAZON, TOALETEZ (TAI) GARD VIU, 
VIE, INTERVENŢII CU DRUJBA POMI, 
CRENGI, ETC, MICI INTERVENŢII RE-
PARAŢII CU APARATUL DE SUDURĂ 
SERVICII DE TRANSPORT CU RE-
MORCUŢĂ DE 750 KG ÎN TIMIŞOARA 
ŞI JUDEŢUL TIMIŞ. TEL 0724171231, 
1/0003

● JALUZELE VERTICALE TEXTILE, 
RULOURI PLASTIC, PLASE INSECTE, 
JALUZELE ORIZONTALE ALUMI-
NIU, RULOURI TEXTILE. TELEFON 
0723652858 1/0003

● Tâmplar autorizat execut repara-
ţii, recondiţionări şi la client acasă. 
Confecţionez, uşi geamuri, mobili-
er pal, melamină şi lemn. Montez 
uşi, yale, geamuri. 0723615128 
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● Cumpăr aparate foto vechi, ra-
dio, viori vechi, maşini vechi de 
scris, cărţi vechi, vederi, timbre 
bancnote, monede vechi, decora-
ţii, insigne, ceasuri vechi, tablo-
uri, argintărie, gablonţuri vechi, 
bibelouri, sticlărie veche, telefon 
0766799263

Diverse

● Vând palincă de pere Pergamut 
54 grade producţie 2022 preţ 60 lei 
litrul, şi palincă de pere Williams 50 
grade, producţie 2021 în Timişoara 
preţ 80 lei litrul, telefon 0773926163
● Vând candelabru 6 braţe 24 w, 
6 becuri led de 4 w, consum mic, 
economie mare la energie electri-
că, preţ 250 lei, telefon 0722654597

●OFER ÎNGRIJIRE ŞI SPRIJIN 
PERSOANELOR VÂRSTNICE, CU 
TOATĂ GRIJA ŞI RESPECTUL PE 
CARE LE MERITĂ. ÎNGRIJIREA 
SE REALIZEAZA PE BAZA UNUI 
CONTRACT DE ÎNTREŢINERE ÎN 
SCHIMBUL DREPTULUI DE PRO-
PRIETATE. ASIGURĂM ATENŢIE, 
RESPONSABILITATE  PE TER-
MEN LUNG. TEL 0752583283

● Vând palincă de prune 40 grade, 
dublu distilată măturată 2 ani în 
butoaie de cireş an producţie 2023 
în Timişoara, preţ 40 lei litrul, tele-
fon 0773926163

●IAU ÎN ÎNTREŢINERE BĂTRÂN 
FĂRĂ POSIBILITĂŢI FINANCI-
ARE. OFER 200-300 EURO LU-
NAR CONTRA LOCUINŢĂ. TEL. 
0762570811

● Vând 2 cabine duş noi complete, 
dimensiuni 80/80 resp 120/80 1 bu-
cată, calorifer Ferolii 1200/60, in-
stant apă caldă pe gaz, mobilier 3 
vitrine lemn sticlă, canapea exten-
sibilă, 2 persoane, dulap cu vitrină 
pentru bucătărie, 1 dună pene gâs-
că 5 kg, telefon 0744486591
● Vând palincă de cireşe 51 grade, 
producţie 2021, şi palincă de gutui 
55 grade, producţie 2022 în Timi-
şoara, preţ 100 lei litrul, telefon 
0773926163

Ştiri din oraşul tău Ştiri din oraşul tău 
24 din 24, 7 din 7!24 din 24, 7 din 7!

Mobilă

● Vând canapea extensibilă 3 lo-
curi cadru lemn stejar, saltea înca-
drată de dispozitiv metalic italian 
susţinut de plasa metalică, dimen-
siunile lăţimea 93 cm, înălţimea 92 
cm, lungimea 201 cm, preţ 1800 lei, 
telefon 0722654597

Poşta lui Cupidon

● Domn 63 ani, din Timişoara, 
172/83, doresc să cunosc o doamnă 
de vârstă apropiată, pentru o rela-
ţie serioasă. Tel. 0734351574 1/0001
● Salariat 54/1,80/75 caut femeie 
maxim 53 de ani, din Timişoara 
pentru petrecerea timpului liber. 
Tel. 0720402670 1/0001
● PENSIONAR GERMAN, DIN BA-
NAT, CAUT PARTENERĂ NEFU-
MĂTOARE, 60-70 ANI, PENTRU 
VIITOR COMUN. CONTACT, EDY: 
TEL:0049/160/95329632 
● Salariat 54/1,80/75 caut femeie 
maxim 53 de ani, din Timişoara 
pentru petrecerea timpului liber. 
Tel. 0720402670
● Domn 63 ani, din Timişoara, 
172/83, doresc să cunosc o doamnă 
de vârstă apropiată, pentru o rela-
ţie serioasă. Tel. 0734351574 1/0001

Terenuri Agricole

● Vând 3600 mp teren agricol lân-
gă Uzina de apă, Hitias, telefon 
0745370642

Antichităţi

● Cumpăr insigne pioniereşti, ju-
cării comuniste din tablă deco-
raţii, monede vechi, bancnote, 
cărţi vechi, vederi, timbre, ceasuri 
vechi, tablouri, argintărie, gablon-
ţuri vechi, bibelouri, radio, aparate 
foto vechi, telefon 0766799263

● Proprietar vând VW Tiguan R li-
ne, culoare alb, an fabricaţie 2019, 
benzină, cutie automată, unic pro-
prietar, km bord 83000, full extras, 
telefon 0724576860

● Ofer ieftin autoturism Tico 
pentru programul rabla, telefon 
0727278807

Electronice şi 
Electrocasnice
● REPARAŢII MAŞINI DE SPĂLAT ÎN 
TOT JUDEŢUL TIMIŞ, CU PIESE NOI 
DE ORIGINE, PROBĂ ŞI GARANŢIE, 
REPAR ORICE MARCĂ SAU DEFEC-
ŢIUNE. DEPLASARE ŞI CONSTATARE 
GRATUITĂ ÎN ORAŞ, NON-STOP. TEL 
0729072779 1/0003

Constructori

● MESERIAŞ ZUGRAV SERIOS EXE-
CUT ZUGRĂVELI, GLETUIT, RAS HU-
MĂ, ZUGRĂVIT, MONTEZ GRESIE, 
FAIANŢĂ, PARCHET LAMINAT, UŞI, 
VOPSIT UŞI, ELECTRICA, INSTALA-
ŢII SANITARE, DEBARASEZ MOBI-
LĂ, TOT CE APARŢINE DE INTERIOR, 
ROG SERIOZITATE. TEL 0728696084 
1/0002

● CONSTRUIM, RENOVĂM LOCUIN-
ŢE, FAŢADE, ZUGRĂVIM SCĂRI DE 
BLOC, APARTAMENTE,EXECUTĂM 
ZIDĂRII, TENCUIELI, ŞAPE, TINCI, 
GLET, ZUGRĂVIT, GRESIE, FAIAN-
ŢĂ, CONSTRUIM, MONTĂM GAR-
DURI. PFA PREŢ NEGOCIABIL. TEL. 
0743101345 1/0001

● Echipă complexă executăm lu-
crări de construcţii de la A la Z în 
Timişoara şi judeţul Timiş, preţ ac-
ceptabil. Telefon 0770423054, bf001

Auto Romanesti

● Închiriez garaj sub bloc cu apă 
şi curent în zona Plăvăţ 2, telefon 
0729767425

● Vând Dacia Logan an 2004, 11800 
km garaj unic proprietar, telefon 
0749075960

Auto Străine

● Ofer ieftin autoturism Tico 
pentru programul rabla, telefon 
0727278807



17 - 23 octombrie 2025  Publi Tim 0256/221-549  Diverse    7

 ● Vând jambon afumat crud usca-
tă în Timişoara afumat cu fum rece 
din rumeguş de fag de provenien-
ţă gater exclus drujbă, preţ 60 lei 
kg, se vinde doar întreg, telefon 
0773926163

 ● Lichidez gospodărie vând pă-
puşică cu cap de porţelan ceas 
de damă vechi, aparat de radio 
mic vechi, monede vechi şi cu 
Revoluţia din 89, şi altele, telefon 
0767191565, 0767272403

 ● Vând două sobe de teracotă por-
tabile 6 rânduri stare foarte bună, 
folosite un sezon ocazional ţine 
bine căldură nu scot fum 1300 1400 
lei, şi 2 teracote 7 rânduri demon-
tate 700 900 lei, telefon 0724171231

 ● Vând seragem automat, pat sal-
tea 2 persoane, telefon 0761497788

 ● Vând tanc răcire lapte de 1000 
litri italian, utilizat puţin, lichi-
dat fermă, preţ 6000 lei. Telefon 
0723544315 1/0003

 ● OFERIM ÎNGRIJIRE ŞI SPRIJIN PER-
SOANELOR VÂRSTNICE, CU TOATĂ 
GRIJA ŞI RESPECTUL PE CARE LE 
MERITĂ. ÎNGRIJIREA SE FACE PE 
BAZA UNUI CONTRACT DE ÎNTREŢI-
NERE ÎN SCHIMBUL DREPTULUI DE 
PROPRIETATE. ASIGURĂM ATENŢIE, 
RESPONSABILITATE ŞI O PREZENŢĂ 
DE ÎNCREDERE PE TERMEN LUNG. 
TEL 0752583283

 ● OFER ÎNGRIJIRE ŞI SPRIJIN PER-
SOANELOR VÂRSTNICE, CU TOATĂ 
GRIJA ŞI RESPECTUL PE CARE LE 
MERITĂ. ÎNGRIJIREA SE REALIZEA-
ZA PE BAZA UNUI CONTRACT DE 
ÎNTREŢINERE ÎN SCHIMBUL DREP-
TULUI DE PROPRIETATE. ASIGU-
RĂM ATENŢIE, RESPONSABILITATE  
PE TERMEN LUNG. TEL 0752583283

Pierderi

 ● Pierdut Statut Asociaţie Concor-
dia-Albina Dr.Tr. Severin, duminică 
05.10.2025 pe traseul de la Bulevar-
dul Dâmboviţa- Calea Şagului str. 
Ana Ipătescu.  Telefon 0722734407. 
Se declară nul.

 ● Multumesc Clarvazatoarei 
Ioana ca m-a lecuit de alcool 
si mi-a adus sotia inapoi. 
Va poate ajuta in orice 
problema, deschide cartea 
gratuir. Tel 40737976545
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REZOLVAREA INTEGRAMEI: T, O, C, LOT, G, LIMUZINA, FORD, CE, FRANA, VIA, CORB, CN, UNA, C, U, CUZA, STARCI, CRETA, STOP, AA, ADA, SEIC, IP, 
ZBENGUI, ACTOR, LS, UL, CROATI, EA, SN, LIED, AT, V, SKODA, ARO, IAD, ASI, NA, CLESTI, IL, REA, PUERILI

În siguranţă
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Maşini

REZOLVAREA INTEGRAMEI: N, O, T, N, CUM, SECURITATE, OI, HA, EZITA, VIN, MOTAN, SOVAI, C, TEN, DE, AURAR, MAGURA, CN, APE, RODI, ME, VLAD, 
FARA, CIRCA, RE, TIGRU, TANTAR, MICRO, FIRESTE, I, IE, GI, CF, SALA, ES, ROB, PRECISI, MIA, AL, NECLARI.
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În siguranţăÎn siguranţă
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REZOLVAREA INTEGRAMEI: P, C, EVA, A, M, VISINA, HARBUZ, EURO, CASTANA,  IR, ERHA, TANC, SAS, UNSA, AIA, FILEU, TA, AN, N, CU, BEA, FRAGA, 
MANZ, FLEAC, RN, A, AMO, UNR, CEA, TC, ERUPE, SPOR, DA, SLAB, M, CUI, AMU, NECTAR, PARA, RG.
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REZOLVAREA INTEGRAMEI:  A, A, U, VII, A, OROLOGII, ULUI, ADIO, NOCTURN, ETIC, VIATA, AC, AH, SEMI, RT, A, ETNIE, IER, RO, OAS, PC, ATELE, FA, 
PERIODIC, L, RIALI, MINUTE, CEAS, N, L, ACTIV, U, DENSE, CV, AE, N, RULATE, TEMA, RV, MA, MII, PENDULE.
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